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ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

969 990 091
Forening/lag/innretning
IDROTTSLAGET | BUL
Rosenkrantz' gate 8

0159 OSLO

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Eirik Tanberg
11.03.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Medlemsinntekter 172 200 170059
Treningsavgifter/friidrettskule 689 750 675111
Startpenger 4 895 246 3193800
Sponsorinntekter 1091 822 922 021
Tilskot fr&d Bondeungdomslaget i Oslo 545 000 500 000
Andre tilskot 1384444 767 806
Andre inntekter 76 582 334 492
Sum inntekter 8 855 044 6 563 289
Kostnader

L enskostnad 1 2842 651 2397681
@vrige driftskostnader 6 268 910 5099 668
Sum kostnader 9111561 7 497 349
Driftsresultat -256 517 -934 060

Finansinntekter og finanskostnader

Anna finansinntekt 272 635 120 636
Sum finansinntekter 272 635 120 636
Annan rentekostnad 276 629
Sum finanskostnader 276 629
Netto finans 272 359 120 007
Ordinaert resultat far skattekostnad 15 842 -814 053
Ordinaert resultat etter skattekostnad 15 842 -814 053
Arsresultat 2 15 842 -814 053

Overfaringar og disponeringar
Avsatt til annan eigenkapital 15842 -814 054
Sum overfaringar og disponeringar 15842 -814 054
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Sum anleggsmiddel 0 0
Omlgpsmiddel

Varer

Krav

Kundekrav 171 867 528 840
Andre kortsiktige krav 39640 0
Sum krav 211 507 528 840

Bankinnskot, kontantar og liknande

Bankinnskot, kontantar og liknande 3 6 852 197 6 475 875
Sum bankinnskot, kontantar og liknande 6 852 197 6 475 875
Sum omlgpsmiddel 7063 704 7004 715
SUM EIGEDELAR 7063 704 7004 715

BALANSE - EIGENKAPITAL OG GJELD

Eigenkapital
Innskoten eigenkapital

Opptent eigenkapital

Annan el genkapital 2 5261 339 5245 497
Sum opptent eigenkapital 5261 339 5 245 497
Sum eigenkapital 5261339 5245 497
Sum langsiktig gjeld 0 0
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 250 166 522 815
Skuldige offentlege avgifter 186 645 82882
Annakortsiktig gjeld 1365554 1153522
Sum kortsiktig gjeld 1802 365 1759219
Sum gjeld 1802 365 1759219
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 7063704 7004 716
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

2024 596325

269 290 091
Forening/lag/innretning
IDROTTSLAGET I BUL

Rosenkrantz' gate 8
0159 OSLO

01.01.2023 - 31.12.2023
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Eirik Tanberg
11.03.2024

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2023.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 24.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 969 9590 091
IDROTTSLAGET I BUL

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Medlemsinntekter 172 200 170 059

Treningsavgifter/

friidrettskule 689 750 675 111

Startpenger 4 895 246 3 1923 800

Sponsorinntekter 1 091 822 922 021

Tilskot fra

Bondeungdomslaget i Oslo 545 000 500 000

Andre tilskot 1 384 444 767 806

Andre inntekter 76 582 234 492

Sum inntekter 8 855 044 6 563 289

Kostnader

Lenskostnad 1 2 842 651 2 397 681

Ovrige driftskostnader 6 268 210 5 099 668

Sum kostnader 9 111 561 7 497 349

Driftsresultat -256 517 -934 060

Finansinntekter og

finanskostnader

Anna finansinntekt 272 635 120 636

Sum finansinntekter 272 635 120 636

Annan rentekostnad 276 629

Sum finanskostnader 276 629

Netto finans 272 359 120 007

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 15 842 -81l4 053

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 15 842 -814 053

Arsresultat 2 15 842 -81l4 053

overferingar og

disponeringar

Avsatt til annan

eigenkapital 15 842 -814 054

Sum overferingar og

disponeringar 15 842 -814 054
Utskriftedato 24.07.2024 Organisasjonsny 969 990 091 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 969 9590 091
IDROTTSLAGET I BUL

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Sum anleggsmiddel 0 o]

Omlepsmiddel
Varer

Krav

Kundekrav 171 867 528 840
Andre kortsiktige krav 39 640 0
Sum krav 211 507 528 840

Bankinnskot, kontantar og

liknande

Bankinnskot, kontantar og

liknande 3 6 852 197 6 475 875
Sum bankinnskot,

kontantar og liknande 6 852 197 6 475 875
Sun omlepsmiddel 7 063 704 7 004 715
SUM EIGEDELAR 7 063 704 7 004 715

BALANSE - EIGENKAPITAL OG
GJELD

Eigenkapital
Innskoten eigenkapital

Opptent eigenkapital

Annan eigenkapital 2 5 261 339 5 245 497
Sum opptent eigenkapital 5 261 339 5 245 497
Sum eigenkapital 5 261 339 5 245 497
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 250 166 522 815
Skuldige offentlege

avgifter 186 645 82 882
Anna kortsiktig gjeld 1 365 554 1 153 522
Sum kortsiktig gjeld 1 802 365 1 759 219
Sum gjeld 1 802 365 1 759 219

Utskriftedato 24.07.2024 Organisasjonsny 969 990 091 Side 2 av 3
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SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 7 063 704 7 004 716

Utskriftedato 24.07.2024 Organisasjonsny 969 990 091 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 969 9590 091
IDROTTSLAGET I BUL

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Rekneskapsprinsipp

Arsrekneskapen er sett opp i samsvar med rekneskapslo va og NRS 8, God
regnskapsskikk for smd foretak. SKATT Idrettsorganisasjoner er fritatt fra
4 betale formues- og inntektsskatt

Nete

Tal pd arsverk i rekneskapsiret
2.00

Necte
1

Spesifisering av resultatrekneskapen

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
2496427 .00 2100952.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
335394.00 285989.00
Andre vtingar Arets Fiordrets
10830.00 10740.00
Sum lennskostnader Avets Fijordrets
2842651.00 2397681.00

Meir om arsverk og lenn
Laget har 1 2023 sysselsett 2 arsverk.

Nete

Eketraordinzre inntekter og kostnader

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmiddel Immaterielle eiged.
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Konsernrekneskap

Morselskapet sitt namn

Forretningskontor for morselskapet

Grunn til at dotterselskap ikkje er tatt med i konsolideringa

Samla belep - tilknytt selskap Arets Fjorarets

Samla belep - feretak i samme konsern Arets Fiorarets

Samla belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets

Samla belep - felles kontrollert verksemd Arets Fjorarets

Pantstillingaxr Belep
Note

Behaldning av eigne aksjar Tal pa aksjar Palydande Andel av aksjek.
Exrverv

Endringar i behaldning av aksjar i lepet av rekneskapsaret

Avhending

Endringar i behaldning av aksjar i lepet av rekneskapsiaret

Samvirkeferetak

Vedtektsavgjerd/drsmetevedtak/forslag til vedtak knytt til medlemskapskonti

Meir om aksjar

25.04.2025 kl 16:37 Brgnngysundregistrene
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BanklD Signing

@ Jill Signe Clsen
2024-03-19
BankiD Signing

@ Marius Frevig Schneider
2024-03-19

ARSMELDING 2023 FOR IDROTTSLAGET | BUL @ BankiD Signing

Angelica Ckparaebo
2024-03-20

BanklD Signing
@ Eirik Tanberg

2024-03-20

BanklD Signing
@ Hilde Abelvik Osnes

2024-03-20

StyretillL 2023

Leiar: Marius Frevig Schneider
BanklD Signing
@ Jill Signe Clsen
Nestleiar: Hilde Abelvik Osnes 20240521
@ BanklD Signing
Geir Vaage
Medlem/ungdomsrepresentant: Angelica Okparaebo 2024-03-23
Medlem: Jill Signe Qlsen
Medlem: Geir Sigmund Vaage
Varamedlem 1: Kenneth Baranyi Eriksen
Varamedlem 2: Edem Schaaning Agbho
Valnemnd: Svein Erik Strand Tgnnesen og Kristoffer Nilsen
Kontrollnemnd: Havard Torsteinson Hasas
Representasjon

Bislett Alliansen
Styret: Havard Hasas (leiar), Anne Farseth (medlem} og Simon Steinshamn (ungdomsrepresentant}

Oslo Friidrettskrets
Styret: Hilde Osnes (nestleiar).

NFIF
Anne Farseth (president}

Lagsstyret i BUL
Ivan Kristoffer Nilsen (varamedlem)

Administrasjonen

Idrottslaget har, saman med resten av Bondeungdomslaget i Oslo, kontor i Rosenkrantz’ Gate 8.
Administrasjonen har bestatt av Eirik Tanberg som dagleg leiar og Simen Wifstad som
administrasjons- og arrangementsansvarleg.

Ved utgangen av 2023 utgjer administrasjonen i Idrottslaget 2 arsverk.
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@konomi

Idrottslaget hadde i 2023 ei omsetning pa 8 855 043 kroner og eit overskot pa 15 842 kroner.
Budsjettet viste eit underskot pa 792 917 kroner.

Rekneskapen er avlagt under feresetnad om framleis drift.

Medlemsutvikling

ILi BUL hadde totalt 480 betalande medlemmer i 2023, ein auke fra 458 i 2022. Barnegruppene har,
som tidlegare ar, stor pagang med ventelister i dei fleste grupper. Ved arsskiftet 2023/2024 var det
om lag 90 barn under 15 ar pa venteliste. Ventelista har gatt ned fra om lag 120 ved arskiftet
2022/2023. Arsaka til ventelista er plassmangel pa Bislett Stadion vinterstid. Nye barn blir tatt inn
fortlgpande etter dialog med trenarane.

Strategi

ILi BUL har arbeidd godt med a utvikle yngre utgvarar fra eigen klubb. Klubben har store
ungdomsgrupper, der bade deltaking og prestasjonar i aldersbestemte meisterskap har vore stigande
dei siste ara. | seniorklassen har klubben mange utgvarar som presterer godt, her spesielt pa sprint
for og mellom- og langdistanse for menn.

Klubben har i 2023 starta ein prosess med a utarbeide ein ny sportsleg plan for klubben for ara 2024-
2028. Planen leggjast fram pa arsmgtet 2024.

ILi BUL arbeider for & styrke Sentrumslgpet som arrangement og inntektskjelde. Klubben vil i tillegg
halde andre arrangement som mellom anna friidrettskulen pa Bislett Stadion og Julestemnet i
Bzerum Idrettspark. | 2024 arrangerer BUL, saman med SK Vidar, UM i friidrett pa Bislett Stadion 30.
08-01.09.
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ARRANGEMENT

NM innanders

18. og 19. februar arrangerte klubben NM innandgrs saman med IK Tjalve, SK Vidar og Oslo
Friidrettskrets

ASICS Sentrumslgpet

Laurdag 22. april arrangerte klubben Sentrumslgpet for til saman 9 694 pameldte deltakarar.
Pameldingstalet auka med over 40 prosent fra 2022. Me har dermed klart 3 snu trenden etter
pandemien, og starta raskt opp med arbeidet for vidare vekst i 2024.

Bislett-Leikane

25. mai arrangerte BUL saman med Vidar Bislett-leikane pa Bislett Stadion. Stemnet var primeert for
6-12 ar, med innlagt 800 meter for menn og kvinner senior.

Bislett Games

Oslo Bislett Games 2023 blei arrangert torsdag 15. juni. Bul bidrog med om lag 180 timar dugnad til
arrangementet.

Friidrettsskulen

Klubben arrangerte friidrettsskule for barn pa Bislett Stadion i veke 26, 27 og 32 med nesten 130
deltakarar, ein liten nedgang fra 2022.

Julestemne

Laurdag 25. november arrangerte klubben det tradisjonsrike Julestemnet i Beerum |drettspark med
god deltaking.

Trenarkurs

Atte trenarar har gjennomfgrt trenarkurset friidrett for barn i 2023. Ein har gjennomfgrt trenar 1-
kurs i 2023.
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GRUPPEAKTIVITET 2023

Sportsleg utval

Styret i klubben har utnemnt eit sportsleg utval som er ansvarleg for det sportslege arbeidet i
klubben. Ein stor del av arbeidet er knytt til disponeringa av dei sportslege budsjetta som blir
bestemt pa hausten. Her arbeider klubben for & sikre rettferdig fordeling av pengar mellom dei ulike
utgvarane. Utvalet diskuterer bidde budsjett og innkomne saker gjennom &ret far 4 kunne ta best
moglege avgjerder.

Pa styremgte i september 2023, vart det vedteke at sportsleg utval skal besta av totalt fem
medlemmer, derav to frd administrasjonen, to trenarar og ein utgvar. Styret skal finne en godt eigna
trenar og utgvar til desse to ledige plassane.

Medlemmer i Sportsleg utval i 2023:
Eirik Tanberg, Simen Wifstad og Svein Erik Strand Tgnnesen.

Friidrett

Dubai Marathon 12. februar 2023

Weldu Negash Gebretsadik lgp 2:13:00 i Dubai Marathon. Dette er hans beste resultat pa distansen
sidan 2019-sesongen.

NM inne 18.-19. februar, Baerum Idrettspark

Lene Retzius vann gull i stav med resultatet 4,35. Stephan Skogheim Kyeremeh fekk bronse pa 400
meter med tida 48,67. Ibrahim Buras flgyg inn til bronsemedalje pa 3000 meter pa tida 8,04,40. BUL
tok bronsemedalje pa 4x200 meter for menn med tida 1,28,36. Pa laget sprang Edem Agbo, Per
Tinius Fremstad-Waldron, Stephan Skogheim Kyeremeh og Theodore Einar Fremstad-Waldron.

UM inne 3.-5. mars, Ulsteinvik

Thomas Biermann vann gull lengde i G16 med resultatet 13,19.

Nicolas Alexander Baranyi Eriksen fekk sglv pa 60 meter hekk i menn U20 med tida 8,30.
Solveig Bustgard Gran vann gull pa 400 meter i kvinner U23 med 57,94.
Akshathan Nadarajah vann gull i tresteg menn U23 med resultatet 11,57.
Christian Wright vann gull pa 60 meter i G17 med tida 7,09.

Lilje Lopes Patey fekk bronse pa 60 meter med tida 8,10.

Eirik Halfdansen-Aspen fekk sglv i kule med lengda 13,75.

Aurora Kristiansen Langbakk fekk bronse pa 800 meter i J16 med tida 2,18,35.
Cathrine Gr@nbech fekk bronse pa 800 meter i kvinner U20 med tida 2,28,76.
Akshathan Nadarajah fekk sglv i lengde menn U23 med resultatet 4,67.

Lilje Lopes Patey fekk sglv p4d 200 meter i J16 med tida 25,24.
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Nicolas Alexander Baranyi Eriksen fekk bronse pa 200 meter i menn U20 med tida 22,78.
Cathrine Granbech fekk bronse pa 1500 meter med tida 5,01,38.

BUL vann gull pa 4x200 meter stafett i G15-17.
BUL fekk bronse pa 4x200 meter stafett i kvinner U23.

Holmenkolistafetten 13. mai

Herrelaget vann klasse menn senior og rykte opp til eliteklassen. Kvinnelaget fekk plass i eliten og
hadde som mal a behalda plassen. Det klarte dei med god margin, da dei vart nummer 8 etter sterk
lgping.

NM friidrett 6.-8. juli, Jessheim

Per Tinius Fremstad-Waldron vann gull pa 100 meter for menn med ny pers 10,38.
Arianne Duarte Morais fekk sglv i spyd for kvinner med lengda 51,73.

Lene Retzius vann gull i stav med resultatet 4,36.

Kasper Sagen vann gull i spyd for menn med resultatet 73,32.

BUL fekk s@lv pa 1000 meter stafett for menn med tida 1,53,38. Pa laget sprang Sander Werge Nilsen,
Per Tinius Fremstad-Waldron, Theodore Einar Fremstad-Waldron og Leon Samuel Douglas Mjaaland.

VM | friidrett 19.-27. August, Budapest

Lene Retzius hoppa sesongbeste i stavkvalifiseringa for kvinner med resultatet 4,60. Ho kvalifiserte
seg akkurat ikkje til stavfinalen, og blei nummer 15 i VM.

NM junior 25.-27, august, Sandnes

Elizabeth Turk Pettersen fekk bronse i kule kvinner U23 med resultatet 11,48.
Christopher Nordlie fekk sglv p4 100 meter menn U20 med tida 10,80.

Tobias Bang Gulbrandsen fekk sglv pa 400 meter menn U20 med tida 49,27.

Thomas Biermann hoppa seg til bronse i tresteg menn U20 med lengda 13,19.
Christopher Nordlie vann gull pad 200 meter i menn U20 med tida 21,58.

Ibrahim Buras vann gull pd 1500 meter i menn U23 med tida 3,43,72.

Mari Roligheten Ruud Igp inn til bronse pa 300 meter i kvinner U23 med tida 9,41,19.

BUL fekk salv pa 1000 meter stafett i menn U20 med tida 1,58,21. P4 laget sprang Christian Wright,
Christopher Nordlie, Zion Ramirez og Tobias Bang Gulbrandsen.

NM stafetter 2.-3. september, Stjprdal

BUL vann gull pa 4x100 meter stafett i G15-16 med ny klubbrekord 43,20. P4 laget sprang Thomas
Biermann, Elijah Ramirez, Christopher Nordlie og Zion Ramirez

25.04.2025 kI 16:37 Brgnngysundregistrene Side 14 av 36



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 969990091

BUL fekk salv pa 4x100 meter i menn U20 med tida 42,73. Pa laget sprang Christopher Nordlie,
Christian Wright, Tobias Bang Gulbrandsen og Ariand Shegani.

UM 8.-10. September, Bergen

Christopher Nordlie vann gull pad 100 meter i G16 med tida 10,78.

Christian Wright vann gull pa 100 meter i G17 med tida 11,03.

Lilje Lopes Patey fekk sglv pad 100 meter i J16 med tida 12,15.

Sigurd Smitt-Ingebretsen kasta seg til salv i diskos G16 med resultatet 42,51.
Dorothy Ampong fekk bronse i lengde J18-19 med resultatet 5,10.

Jonas Rosholt fekk sglv pa 300 meter hekk G16 med tida 39,93.

Thomas Biermann vann gull i tresteg G16 med lengda 13,40.

Lilje Lopes Patey vann gull pa 200 meter i J16 med tida 25,00.

Sigurd Smitt-Ingebretsen kasta seg til gull i slegge G16 med resultatet 54,28

BUL fekk s@lv pa 1000 meter stafett i kvinner U20 med tida 2,18,72. P4 laget sprang Aurora
Kristiansen Langbakk, Nora Jazz Werenskiold Proctor, Dorothy Mcmanus Ampong og Lilje Lopes Patey

BUL fekk gull pa 1000 meter stafett i G15-16 med tida 1,59,18. Pa laget sprang Elijah Ramirez,
Christopher Nordlie, Zion Ramirez og Jonas Rosholt.

NM terreng lang Igype 8. oktober, Oslo

Tre deltakarar fra BUL. Ingen medaljar.

EM terrenglgp 10. desember, Brussel

ILi BUL hadde to uttatte lgparar i Mari Roligheten Ruud i kvinner U23 og Ibrahim Buras i menn U23.
Mari blei nummer 26 og Ibrahim blei nummer 25.

Lagserien

IL i BUL blei nummer fire i drets lagserie for menn, berre sju poeng bak Norna Salhus pa tredjeplass. |
2022 blei klubben nummer sju. Bade andre- og tredjelaget til BUL rykka opp fra 3. til 4. divisjon.

Fgrstelaget for kvinner blei nummer 6 i fgrstedivisjon. Opp ein plass fra fjorarets femteplass.
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SPORTSLEG OPPSUMMERING 2023 — KVAR GRUPPE

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Sprint Senior
Trenar: Jan Herman Hordvik

Gruppa bestod av 11 ulike utgvarar med ulik historikk, og derfor ogsa veldig ulike malsettingar.

Per Tinius Fremstad-Waldron persa til 10.38 da han vann NM pa 100m, som er hans fgrste gull pa
senior-niva.

Stephan Skogheim Kyeremeh tok bronse i NM innandgrs pa 400 m. Han fekk ny pers pa 48.27
utanders.

Sander Werge Nilsen persa til 10.69 denne sesongen, noko som var svaert gledeleg.

Jonathan Holen persa til 11.02 pa 100m og 6.98 pa 60m og han hadde ein fin sesong bade inne og ute
pa kortsprinten.

Mads Hjort-Larsen var i 2023 i rekruttklubben til Bul, Nesodden, men spring for Bul 2024, Han persa
pa alle distansar utandegrs, med 11.27 pa 100 meter, 22.26 pa 200 meter og 49.23 pa 400 meter.

Angelica Okparaebo deltok ikkje pa Isp denne sesongen, men trente likevel bra gjennom heile aret.

Bereket Wayu persa pa alle distansar bade inne og ute denne sesongen med 22.16 pa 200m som
hggdepunkt.

Solveig Gran Busk satsa pa 800m denne sesongen, malet var 2.10 og ho enda nede pa 2.09.32, ei tid
som vi var godt fornggde med.

Theodore Fremstad-Waldron hadde ein knallsterk innandgrssesong med veldig framgang, utandgrs
vart ikkje like bra, sjglv om han hadde eit par persar der og, men ikkje pad same niva som inne. 22.20
innandgrs pa 200m ma vi rekna som hggdepunktet hans i sesongen.

Mats Hjgrnevik sette persar pa alt inne og falgde opp med persar pa bade 100 og 200m utandgrs.
11.11 pa 100m ute var hggdepunktet for han.

Thea Pedersen sprang ikkje ute denne sesongen pa grunn av sjukdom pa vinteren og gnskte a trena
seg opp igjen. Veldig motivert utgvar som ser fram til sesongen 2024.

Medlemmane i gruppa var ogsa med p3a a ta medalje pa 4 x 200m NM innandgrs med ein
bronsemedalje, dei sprang ogsa inn til sglv pa 1000m stafett NM. Begge delar i herreklassen.

Malet vart i stor grad nadd. Alle som konkurrerte ute sette personlege rekordar og nesten alle persa
pa alle gvingar som dei deltok i.

Gruppa ser fram til 2024-sesongen, vi veit at det gar ikkje til himmels etter ein bra sesong, men at
den daglege jobben vil forhdpentleg fora til at dei tek nye sma steg i utviklinga si, og at vi gler oss
over kvar personleg rekord som blir sett, og at kvar enkelt utgvar far ei god meistringskjensle og far
utfart sitt beste.

Pa slutten av 2023 har vi fatt Udoka Madu og Hanna Hagevik inn i gruppa, medan Angelica skiftar
gruppe pa grunn av arbeidssituasjon og Solveig gnskjer a trena saman med andre
mellomdistanseutgvarar sidan det blir litt einsamt som einaste 800m-utgvar i ei 100-400m-gruppe.
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Sportsleg oppsummering — Gruppe: Senior mellom-/langdistanse
Trenar: Svein Erik Strand Tennessen

Sesongen 2023 var eit fint ar for mellom- og langdistansegruppa i BUL. Klubben vann seniorklassen
for menn i Holmenkollstafetten og rykte opp til eliteklassen. Damelaget til BUL kom pa ein gledeleg 8.
plass. Begge lag hadde innslag av bade juniorar og veteranar.

Da banesesongen kom i gang, lep mellom anna Fabian Sparboe arsbeste og personleg rekord pa fine
1.54 pa 800m. Leon Douglas sprang 1.53 pa 800m og Leon persa ogsa fint pa 400m med tida 47,76.
Adrian Stene Olsen og Lars Wold Mgller hadde ogsa ei fin utvikling med hgvesvis 1.58 og 1.59 pa
800m. Ibrahim Buras persa pa fleire distansar og fekk tidene 3.43 pa 1500m, 7.59 pa 3000m, 14.12 pa
5000m og 29.10 pa 10,000m som ogsa kvalifiserte han til U23-EM i Finland. Simen Ellingsdalen
sprang sitt beste resultat for sesongen p3 10,000m pa NM med tida 31.15. Simon Steinshamn var
gledeleg tilbake og fekk tida 3.49 pa 1500m. Endre Wigaard sprang fint tidleg pa varen med 2.31 pa
1000m og 32.57 pa 10,000m. Pa damesida sprang Mari Roligheten Ruud fine 4.24 pa 1500m og 16.16
pa 5000m, som ogsa kvalifiserte henne til U23-EM.

Ved overgangen til 2024 har gruppa fatt mange sterke tilskot i troppen med mellom anna Mats
Hauge og Robin Nedrehagen fra Gular, Abdullahi Dahir Rabi fra Runar, Hakon Stavik fra Alesund,
Vetle Solbakken, Sebastian van der Veen og Johannes Dalland (alle fra Spirit). Fleire yngre utgvarar
har ogsa teke steget inn i den eldre mellomdistansegruppa, mellom anna Henrik Bge Johannesen,
Inger Johanne Russnes og Aurora Langbakk. BUL ser fram til mange flotte resultat fra mellom- og
langdistanseutgvarane i klubben i 2024.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Sprint/langsprint Senior
Trenar: Quincy Douglas

Aret i korte trekk:

Leon: Etter & ha lagt ned mykje arbeid mot hovuddistansen 800 meter, s opna han sesongen med 2
lgp innandgrs: 600 meter. Det gjekk ikkje som venta (1.22} sa resten av innandgrssesongen blei
droppa. Eg sag meir og meir tendensar til at 400m ville bli hans «faste» distanse, derfor brukte vi
heile vinter- og varsesongen pa 3 jobbe mot det. Med fokus pa spesifikk styrke, meir sprint og eit
generelt mykje meir spissa opplegg mot 400 m.

Under paskeleiren persa han pa alle distansar 60-100-150-200-testar og dessutan testar pa 300.
Han hadde ogsa stor framgang pa spenst og styrke: kan nemna 2,97 l.u.t 10-steg: 31.50 stillestdande.
Og dessutan 140 kilo i knebgyg. Vi spissa forma meir mot a springe under 48-sek i NM. Maélet var

medalje i finalen.

Leon begynte sesongen under pari p4 800 (1.53) men vi brukte det meir som ei gkt pa overdistanse.
Fgr NM pa Jessheim persa Leon seg til 15,79 pa klokka mi pa 150 meter.

I NM sprang han 47,84 og 47,76 som var malet vart. Han fekk ein fin 4. plass med den tida.

Resten av sesongen sprang han stemne pa Austlandet og noko i Sverige. Med tider rundt 48-talet. Ny
pers pa 100 m: 11,51 og 200: 22.19 i lett medvind.

Fokus i 2024 blir 3 ofte sja 46-talet i Iapet av sommaren.
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Ingen skadar og eit flott sportsleg |aft for han og meg sjglv.

Thomas: Begynte innandg@rssesongen bra med tider 7.18 og 22,6 pa 200. Malet var 8 komme over
dei 4 ar gamle persane hans pa 100-200-400. Dette klarte han med glans, sjglv med ein strekkskade i
mai: 11,03/22.30/50,42 og generelt stor framgang pa styrke- og spensttestar.

Fekk mange fine Igp fra midtsommar av, men avslutta medio august pga slitasje.

Gruppa var fungerer utmerkt i lag, sosialt, sportsleg og ikkje minst med a ha ein kultur der toppidrett
er i fokus.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Spydkast
Trenar: Asmund Martinsen
Utgvarar: Dag Wergeland og Ruben Martinsen

Aret 2023 starta veldig bra for treningsgruppa med mykje god trening i l¢pet av innandgrssesongen.
Da vi starta med utetreninga, l13g begge gutane an til 3 kunne sette gode persar.

Dessverre kom skadane luskande da forma og eksplosiviteten auka. Lyskeproblem og skuldervondt
oydela oppstarten av sesongen og falgde dessverre gutane gjennom sesongen. Dei kunne kanskje
fatt nokre greie konkurransar pa tampen av sesongen, men da prioriterte vi kvile fra kastinga og ein
god inngang til eit nytt treningsar.

I haust har vi gjennomfgrt mykje god grunnleggjande trening, med fokus pa kondisjon og
skadefgrebyggande gvingar.

Gutane kjem sterkare tilbake til sesongen!

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Langdistanse Senior Bredde
Trenar: Hassan Bouka

Aret 2023 var dessverre prega av ein del skadar og sjukdom. Det har derfor ikkje vore sa mykje
deltaking i konkurransar.

Mars 2023:
Sesongen byrja i Fredrikstad med Fredrikstad-lapet i slutten av mars, der fleire fra gruppa deltok.

April 2023:

S& felgde det med massiv deltaking i ASICS Sentrumslgpet, der dei fleste var med, arrangerte og
sprang anten 5km eller 10km. Rashid Handule tok sigeren i klassen herrar 55-59.

Kristine Walhovd og Mona Brundtland deltok pa Boston Maraton i USA.

Mai 2023:

Mai er ein konkurransemanad med fleire gatelgp, stafettar og banelgp.

Det byrja med Holmenkollstafetten, der BUL stilte opp med fire lag og alle fekk sprunge. Nokre lgp i
elitelag kvinner, nokre lgp for senior menn, nokre lgp for veteran herrar og dei fleste andre lzp for
mikslaget flest kvinner.

Fornebulagpet: her var det fleire fra gruppa som deltok.
Fleire har sprunge rekordlgpet i Lier fleire gonger av varen.
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Juni 2023: Fleire deltok pa Nordmarka skogmaraton, som har heil- og halvmaraton og 10km.
Juli 2023: Ingen lap.
August 2023: DHL-stafetten OSLO 4x4, her stilte me opp med eit par lag.

September 2023
Drammen halvmaraton: mange deltok pa halvmaraton og nokon deltok pa 5km.
Oslo maraton: mange var med anten pa heilmaraton, halvmaraton eller 10km. Mange klassesigrar.

Oktober 2023:

Noregslapet, her deltok ein god del pa 10km og nokon pa 5km.

Ngklevann Rundt, her var det ogsa mange som deltok bade pa 10km og Skm.
Arets hggdepunkt var Hytteplanmila, her var det god deltaking.

November 2023:

Vintermaraton, mange tok turen til vinterbyen Jessheim og deltok i bade heilmaraton, halvmaraton
og 10km.

| Igpet av hausten hadde fleire vore i utlandet og delteke pa ulike gatelgp. Alt fra Berlin maraton,
Frankfurt maraton, halvmaraton i Valencia og Barcelona for a nemna nokon.

Sesongen vart avslutta med ei hyggeleg sosial samling under julebord i starten av desember.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Ungdom sprint-hopp-hekk
Trenar: Unni Helland

NM senior innandgrs 5 gutar, Christopher Nordlie-Zion og Elijah Ramirez- Kasper V. Engvik
stilte til start p4 60m, ingen kom vidare.

Thomas V. Biermann deltok i lengde senior og 8. lengde u/t for junior.
Vi hadde 4 juniorar i tillegg som ikkje kom til finale.

UM innandgrs Steinkjer

J-18/19 Dorothy McManus Ampong 6. 60m 4.200m

J16 Lilje Lopes Patey 3. 60m 2. 200m

G-16 Thomas Biermann 1.tresteg 4.lengde 200m utslatt
Christopher Nordlie 60m semifinale 200m DNS
Zion Ramirez 60m utslatt 4. 200m
Elijah Ramirez 5. 60m 6. 200m

G-18/19 Ariand Shegani 60m utslatt
Thai Drager 5.tresteg 6.lengde  200m utslatt

MU-23 Akshathan Nadarajah 1. tresteg 2.lengde

€0m og 200m  utslatt
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4x200m stafett J-18/22 nr. 3

4x200m stafett G-15/17

4x200m stafett G-18/22

NM Stafettar

4x100m G-15/16

4x100m M-20

NM senior
MS
1000m stafett

NM junior

K U-20
semifinale

MU-20

1000m stafett G-20

UM Hovudmeisterskapet
J-18/19
)16

(Dorothy Ampong, Solveig Gran, Edel Halle, Lilje Patey}

nr.1 (Elijah Ramirez, Tobias Gulbrandsen, Zion Ramirez,
Christian Wright)

nr.5 (Akshathan Nadarajah, Thai Drager, Nicolas Eriksen,
Eirik Halfdansen}

Stjordal
nr.1  Norsk bestenotering

(Elijah Ramirez, Christopher E. Nordlie, Zion Ramirez, Thomas
Biermann}

nr.2 (Ariand Shegani, Tobias Gulbrandsen, Christian

Wright, Christopher Nordlie}

Jessheim
Christopher E. Nordlie 100m semifinale, ingen finale
lag 2 nr.6

(Christopher E. Nordlie, 200m + 3 fra andre grupper)

Sandnes

Dorothy M. Ampong 100m utslatt, 200m

Lilje Lopes Patey 4.200m

Christopher E. Nordlie 2.100m 1. 200m
norsk bestenotering pa 200m
Thomas V. Biermann

10.lengde 3. tresteg

Ariand Shegani 100m utslatt  200m semifinale
Thai Drager 7. tresteg, lengde utslatt,
100m utslatt

Akshathan Nadarajah 200m utslatt

nr. 2 {Christian Wright, Christopher E. Nordlie, Zion Ramirez
Tobias B. Gulbrandsen)

Bergen

Dorothy McManus Ampong 7.100m  200m utslatt 3. lengde

Lilje Lopes Patey 2.100m 1.200m
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G-18/19 Ariand Shegani 100m semifinale 200m utslatt
Thai Drager 100m utslatt  lengde skada

G-16 Christopher E. Nordlie 1. 100m 200m disk
Zion Ramirez 7.100m 5. 200m
Elijah Ramirez 100m semifinale 6.200m 4.kule
Kasper Vinje Engvik 200m utslatt
Thomas Viksaas Biermann 1.tresteg 7.lengde

1000m stafett J-17/19 nr 3.
Aurora K. Langbakk, Nora W. Proctor, Dorothy M. Ampong,
Lilje L. Patey)

1000m stafett G-15/16 nrl. meisterskapsrekord
(Elijah Ramirez, Christopher E. Nordlie, Zion Ramirez,

Jonas M
Rosholt)

Gruppa har bestatt av om lag 15 gutar og jenter med litt blanda niva og innsats pa trening.

Vi har hatt ein utruleg sesong, med mange personlege rekordar.

Av jentene s3 er det Lilje Lopes Patey som hatt stgrst framgang.
Lilje blei tatt ut pa Noregslaget til juniorlandskamp pa Bislett i juli. Elles har jentene vore ein del plaga
med sjukdom og skadar.

P gutesida er det Christopher Ekene Nordlie som har markert seg mest, med aldersrekord pa 200m i
G-16. Han blei ogsa tatt ut til EVOF i Slovenia pa 100m og stafett. Dessverre blei han utslatt pa 100m
med nokre fa hundredelar.

Gutar 16 har hatt som mal denne sesongen a setja rekordar i stafett, noko dei klarte med glans.

Nye bestenoteringer pa 4x100m og 1000m

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Sprint ungdom/junior
Trenar: Udoka Chile Madu

Aret 2023 viste seg 4 gi fleire gode resultat for gruppa. Tobias fekk pravd seg pa ein ny distanse,
400m, som viste seg 3 vera ein distanse han har mykje potensiale for. Det resulterte mellom anna i
sglv pa jr. NM i Sandnes. Tidene hans pa 400m gjorde ogsa at han vart teken ut til bide nordisk jr.
landskamp og EM u20 i Jerusalem til stafett. | tillegg gav det ein plass pa juniorlandslaget.

25.04.2025 kI 16:37 Brgnngysundregistrene Side 21 av 36



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 969990091

Nora var endeleg tilbake pa banen etter lengre skadeavbrekk, og persa allereie f@rste stemnet. Ho
tok NM-kravet pa 100m, og kom seg til semifinale pa 100 og 200m i jr. NM. Med kontinuerleg trening
framover har ho meir & ga pa.

Nokre fra gruppa drog pa utveksling, men fekk konkurrert pa sommaren. Blant dei har vi Tida som
persa med fleire tidelar pa 100m og 200m denne sesongen. Ho sprang for fgrste gong pa 26 sek pa
200 m, og gjorde dermed store steg i rett retning.

Elles har gruppa generelt hatt framgang, og eg trur fleire av dei kan f& gode opplevingar i 2024.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Sprint ungdom/junior
Trenar: Magnus Kringstad

Utgvarar som framleis er i gruppa:

. Adrian Sevaldstad

Hadde ein fin innandgrssesong med pers pa mange distansar — 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m og
3000m. Og sjglv om han var med pa herrelaget i Holmenkollstafetten, gjekk det litt traare utandegrs.
Dette fgrte til at vi endra heile treningsopplegget i haust. No gar det veldig bra med treninga og vi
satsar pa nye persar utandgrs 2024.

. Christian Wright

Hadde ein strilande sesong innandgrs med UM-gull pa 60m med solid ny pers pa 7,09. Persa ogsa
godt pa 200m til 22,35. Var med p3 laget som sette ny meisterskapsrekord pa 4x200m 15-17 ari
Ulsteinvik. Christian var godt i rute til utandgrs, men like far han skulle opna sesongen vart han
dessverre skadd. Dette sette han ganske mykje tilbake, men han rakk akkurat 8 komma i form til UM,
der han vann 100m for 3. ret pa rad med ny pers —11,03.

. Jonas Rosholt

Har hatt ei veldig fin utvikling. Pers p4 100m fra 12,08 til 11,55. Pers pa 200m fra 24,40 til 22,82. Pers
pa 400m fra 53,31 til 50,82. Pers pa 800m fra 2.08 til 2.02. Pers pa 300m hekk fra 41,59 (76cm} il
39,93 (84cm). Var med pa 1000m stafett-laget som sette ny meisterskapsrekord i 15-16 ar under UM
pa Fana stadion. Satsar for fullt mot U18 EM pa 400m hekk i 2024.

. Nicolas Eriksen

Har oppnadd gode resultat gjennom eit godt treningsarbeid. Persa pa 60m fra 7,35 til 7,18. Pers pa
100m frd 11,37 til 11,17. Pers pa 200m fra 22,75 til 22,57. Vart i tillegg teke ut til 3 representera
Noreg pa 110m hekk under Nordisk juniorlandskamp p3 Bislett i sommar. Vart dessverre skadd pa
tampen av utandgrssesongen som gjorde at han matte std over UM og NM U20, men er no i full
trening igjen.

. Sigurd Fergestad

Matte sta over innandgrssesongen pga skadar, men kom seg pa beina til utandgrs der han sprang bra
pa fleire distansar. Pers pa 100m fra 11,49 til 11,24. Pers pa 200m fra 22,69 til 22,68. Og pers pa
400m fra 53,59 til 51,26.

Utgvarar som ikkje lenger trenar i gruppa:

. Cathrine Grgnbech (flytta til USA}

Etter nokre utfordrande ar, losna det endeleg litt for Cathrine denne sesongen. Persa pa 800m fra
2.27 til 2.24. Pers pa 1500m fra 5.02 til 4.56. Pers pa 3000m fra 10.59 til 10.45. Vart ferdig pa VGS for
sommaren, og byrja pa University of the Pacific i California i august, der ho har halde fram treninga
saman med skulelaget.
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. Aurora Langbakk (gatt over til Svein Erik si gruppe)

Har hatt eit litt utfordrande ar resultatmessig, men sprang opp mot pers pa bade 800m og 1500m.
Etter sesongen byrja ho 4 trena i gruppa til Svein Erik. Aurora har framleis eit stort potensial til 4
springa fort pa mellomdistanse, og forhapentlegvis far ho vist kva ho er god for i dra framover.

. Henrik Bge Johannesen (gatt over til Svein Erik si gruppe)

Hadde ein god innandgrssesong. Utanda@rssesongen vart dessverre i stor grad prega av sjukdom, men
han fekk sprunge nokre konkurransar og var med pa herrelaget i Holmkollstafetten. Persa fra 2.15 til
2.11 pa 800m, til 4.27 pa 1500m og til 9.58 pa 3000m i Igpet av aret. Bytte ogsa til Svein Erik si
gruppe i haust, der han vil fa fine have til 3 utvikla seg.

. Inger Russnes (gatt over til Svein Erik si gruppe}

Starta a trena med oss varen 2022 da ho nettopp hadde sprunge Sentrumslgpet 5 km pa 24 min. |
2023 sprang ho seg heilt ned til 18.25 pa 5000m pa bane. Har ogsa persa pa 1500m til 5.05, til 10.51
pa 3000m, og til 38.39 fra 41.32i 2022 pa 10 km. Inger byrja ogsa a trena med Svein Erik i haust.

Cathrine, Aurora, Inger og Tora Grieg-Cappelen var med pa kvinnelaget til BUL i Holmenkollstafetten
som klarte 3 behalda plassen i eliteklassen.

Ogsa 2-3 andre har gatt over til Svein Erik si gruppe, men desse har ikkje konkurrert i nemneverdig
grad.

Nye utgvarar inn i gruppa:

. Dina Aasen
Ny utavar som kjem fra Fredrikstad. Har hatt ein del utfordringar med skadar det siste aret.
Hovudmalet for 2024 vil derfor vera a bli frisk nok til 3 stilla til start i konkurransar igjen.

. Stefan Skrede
Ny utgvar som kjem fra Haugesund. Har mykje potensiale og persa til 7,21 pa 60m allereie i
desember.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: Breidde ungdom
Trenar: Akshathan Nadarajah

Det har fungert godt med ungdommane. Alle har det hyggjeleg pa treningane. Nokre gonger blir det
problem med den planlagde gkta pa grunn av at det kan bli fullt pa Bislett. Det er ogsa spesielt bra at
ein av dei gnskjer & gjera det bra og derfor deltek pa stemne.

Gruppa trener 2 gonger i veka.

Sportsleg rapport - Gruppe: 2009-2010
Trenarar: Sander Werge Nilsen, Nicolas Baranyi Eriksen og Mats Hjgrnevik

2023 har vore eit sveert bra ar for gruppa bade sportsleg og sosialt. Gruppa er ivrig, motivert og
dedikert og viser god forstaing for treninga og kvifor vi trener som vi gjer. Vi trenarar far masse
spgrsmal om trening og konkurranse, noko som viser stor leeringsvilje hos utgvarane. Det er ogsa ei
fantastisk gruppe sosialt sett. Vi har fatt inn ein del nye i gruppa og dei blei tekne godt imot av alle
saman. Vi har ogsa fatt 3 stykk fra 2011-2012-gruppa inn i var treningsgruppe. Dei er veldig
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engasjerte og har komme godt inn i gruppa og vi er veldig fornggde med kor flinke dei andre i gruppa
har vore til 3 ta imot dei.

Dei fleste i gruppa er med pa stemne og utgvarane synest det er ggy a konkurrera. Dette har gitt
gode resultat med flest personlege rekordar og mange gode plasseringar pa store stemne som
Tyrvingleikane, Lergyleikane, kretsmeisterskap, distriktskampen og fleire gate-fterrenglop. Etter som
at dei har vorte eldre har vi opna for meir spesifikk trening etter kva interesser dei har. Dei fleste
enskjer a trena for mellom-/langdistanse eller sprint, men vi har ogsa nokre fa som vil trena hopp til
tider. Seerleg etter sommaren da Nicolas byrja som trenar, har vi tilbydd trening i hekk og andre
tekniske gvingar, men interessa har dessverre vore lita. Vi har veldig bra oppmegte pa treningane pa
mandagar og onsdagar, og heilt greitt oppmate pa laurdagar

Vi trenarane pleier a laga gktplanar og stemneplanar som vi sender ut til medlemmane i gruppa slik
at dei veit kva vi skal gjera pa treningane og eigentreningane. Dette har fungert seerleg bra etter
sommaren med det nye trenarteamet, og vi har fatt eit veldig bra system pa periodisering av
treninga. Vi observerer pa treningane at dette har fungert bra ettersom utgvarane spring raskare,
klarer fleire repetisjonar pa same fart eller klarer a springa med kortare pausar (seerleg for
mellom/lang).

Kort sagt sa har 2023 vore eit bra ar med stor utvikling sportsleg, fysisk og sosialt sett med flest gode
opplevingar. Denne gruppa viser stort potensiale og har det som skal til for a bli gode utgvarar. Vi
trenarar har vorte betre kjent med gruppa og har ei betre forstaing no for kva vi skal gjera vidare for
a halda fram den gode utviklinga

Sportsleg oppsummering — Gruppe: 2011-2012
Trenarar: Edel Halle, Bereket Wayu og Akshathan Nadarajah

Treningsaret 2023 har vore eit bra treningsar, med eit jamnare oppmgte enn vi har hatt tidlegare.
Likevel er det noko variasjon i kven som mgter mandagar og onsdagar, og dessutan eit fatal som
mgter pa laurdagstreningane. Inntrykket vi sit igjen med er likevel at dei som mgter pa
laurdagstreningane, far eit godt utbytte av desse da det er lettare med oppfalging av kvar
enkeltutgvar.

Pa grunn av alderen deira har det vore litt vanskeleg a laga opplegg som treffer alle «barna» like
godt, sidan det er stor forskjell pa utviklinga deira. Vi har gradvis merka at det mest Ignnsame her er
a dela opp gruppa, sa langt det |ét seg gjera. (Merk: etter kva barna sjglv gnskjer 3 gjera, ikkje
prestasjonsniva). Nokre av barna gnskjer eit meir serigst og spesifikt program, medan det framleis er
mange som gnskjer gkter prega av ei «leik»-tilnaerming. Vi har ogsa fokusert meir p3a tekniske gvingar
i ar, spesielt hopp og hekk, inkludert Iaping. Dette har vore godt motteke.

Utanom dette har fleire utgvarar delteke pa ulike stemne, uansett niva. Dette er ggy a sja. Deter
ogsa goy a hgyra at barna er sa motiverte i forkant av konkurransane, og at dei liker a ha noko a
trena fram mot.

Alt i alt eit bra treningsar!

Sportsleg oppsummering — Gruppe: 2013
Trenarar: Anne Marie Meyer, Christopher Nordlie, Ariand Shegani og Johanna Rénner
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Treningsaret 2023 har stort sett gatt bra. Oppmdgte er veldig varierande, men det kjem av at nokre av
barna har andre fritidsaktivitetar ved sida av friidretten som av og til kolliderer med onsdagstreninga.

Vi har variasjon i treninga. Rundestafett, sprint, hekkelap, hinderlgype og lengdehopp er veldig
populeert. Vi har litt styrketrening, men lgpetrening er det vi gjer mest av. Vi prever a gi dei av barna
som anskjer det, ekstra tid til lapetrening. Vi prover ogsa a laga sma konkurransar som stafett, noko
som er populeert.

Det har til tider vore ein del uro og uoppmerksamheit i gruppa i tillegg til manglande motivasjon hos
enkelte, noko som tek energi og som kan paverka kvaliteten. Trass i dette har vi observert at nokre
utgvarar har vist dedikasjon og god framgang i avingane. Nokre har slutta og nye har komme til
gruppa. | alt har det vore eit fint ar for oss og for barna.

Nar det gjeld stemnedeltaking, har det vore ei generell l3g interesse fra gruppa. Dette gnskjer vi 3
jobba med framover slik at vi kan motivera utgvarane til 4 ta del i stemne for 3 utvikla ferdigheitene
sine og oppleva gleda ved friidrett.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: 2014
Trenarar: Saveetha Satkunananthan, Eden Benhamou, Thai Drager, Hedvig Jonassen og Dorothy
Ampong

Konkurransedeltaking:

Gruppa har deltatt p&d mellom to og tre friidrettstemne. Treningane er lagde opp slik at nar vi trener
t.d. lengd, hegd eller hekk, skal barna kunna konkurrera i desse gvingane seinare. Barna er derfor
godt kjende med gvingane og er fgrebudde pa 4 konkurrera. Vi skal prgva & ha meir fokus pa
framtidige stemne og konkurransar for barna som har lyst til det.

Treningane:

Vi prgver a variera mest mogleg i treningane og lar barna bli trygge og gode i kvar gving. | det siste
har vi trent mykje lengd, hggd, kortsprint, hekk og litt lengre Igp. Barna liker sveert godt 4 hoppa
hegde og vi ser ei stor forbetring, dei har blitt veldig gode.

Orden og atferd:

Gruppa er sveert fin a trena, det kan til tider vera litt diskusjon rundt opplegget for gkta, men som
regel Igyser det seg greitt ved 3 finna eit kompromiss. Dette er ei ganske stor gruppe med ofte godt
oppmgte.

Sportsleg oppsummering 2023 — Gruppe: 2015
Trenarar: Dorothy McManus Ampong og Lilje Lopes Patey

2023 har vore eit fantastisk ar for gruppe 2015. Vi har inntrykk av at gruppa har eit flott miljg, der alle
kjenner seg inkludert. Vi legg stor vekt pa a fglgja med pa barna heile tida og vi ser at det aldrier
nokon som fell utanfor. Pa treningane er det ingen som star igjen aleine, fordi barna er flinke til &
passa pa kvarandre. Vi har ogsa introdusert mange ulike leikar og aktivitetar som har bidrege til 4
skapa eit enda betre fellesskap. Vi tek omsyn til framlegg fra barna og prever a inkludera dei i
planlegginga av treningane. Vi har fokusert pa ulike friidrettsgvingar som hekk, lengde, hggde og
reaksjon, slik at barna far preva seg pa ulike ting. Vi er stolte av engasjementet og framgangen til
barna i Igpet av aret. 2023 har vore eit minneverdig ar for gruppe 2015, og vi ser fram til a fa enda
fleire flotte opplevingar saman i 2024!
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Sportsleg oppsummering — Gruppe: 2016
Trenarar: Saveetha Satkunananthan og Eden Benhamou

Konkurransedeltaking:

Det har vore lite deltaking i konkurransar for denne gruppa sidan dei framleis er ganske sma.
Treningane er lagde opp slik at nar vi trener t.d. lengd, hagd eller hekk, skal barna kunna konkurrera i
desse gvingane seinare. Barna er derfor godt kjende med gvingane og er ferebudde pa a konkurrera.
Sidan barna blir atte ar gamle i ar, skal vi engasjera dei til 3 prgva seg i konkurransar.

Treningane:

Vi prgver a variera mest mogleg i treningane og lar barna bli trygge og gode i kvar gving. | det siste
har vi trent mykje lengd, hggd, kortsprint, hekk og litt lengre Igp. Barna liker sveert godt 4 hoppa hggd
og vi ser ei stor forbetring, dei har blitt veldig gode.

Orden og atferd:

Gruppa er sveert fin a trena, det er generelt lite brak og barna faglgjer godt med. Vi har ei utfordring
med nokre barn som absolutt ikkje har lyst til & driva med friidrett, og dei paverkar gruppa negativt,
ved at dei drar resten av gruppa med pa a skapa uorden.

Sportsleg oppsummering — Gruppe: 2017-2018
Trenarar: Sverre Barringbo og Adrian Sevaldstad

Gruppe var har auka til 14 barn i alderen 6-7 ar, med eit relativt godt oppmgte kvar veke. |
utgangspunktet var vi ei nystarta gruppe der ungane ikkje kjente kvarandre eller Bislett som
treningsarena. lla aret har gruppa utvikla seg bide sportsleg og pa det sosiale, noko som har skapt eit
generelt godt treningsmiljg.

Vi gnskte 3 laga eit godt treningsmiljo og har brukt mykje tid pa leik og moro. | tillegg har vi fokusert
pa a skapa gode vanar som vil vera eit godt grunnlag for seinare. Dette inkluderer mellom anna
oppvarming i form av jogging, t@dyegvingar og drill. Vi ser at nokre av barna er meir engasjerte enn
andre, som er naturleg for alderen, men kan skapa splitting i gruppa. Derfor har vi hatt heile gkter i
lengdegropa og h@gdematta, ettersom dette har fatt god respons.

Alt i alt har det vore ei positiv utvikling i 2017-/18-gruppa, noko som har lagt eit godt grunnlag for
neste ar.
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Langrenn

Aret 2023 for Heidi Weng;

Mesterskapssesong med VM i Planica. Det var utfordringar med a fa til nok mengde og styrketrening
inn mot dette aret. Ein hovudskade i mars 2022 var framleis eit hinder.

Trass det vart forsesongen bra og aret starta med ein 2. plass opp bakken i Tour de Ski. Det var ein
bonus for Heidi vinteren 2023. Men utfordringane med skaden og kjensgjerning at
treningsgrunnlaget var for darleg, gjorde at ho valde a std over VM. Som ho sjglv sa: Eg manglar
verken deltaking eller pallplassar i eit VM, men individuell siger. Eg er ikkje i stand til 3 vinna der eger
no. Betre 3 la andre fa min plass.

Det vart ikkje noko VM, men Heidi deltok i alle WC distanserenn vinteren 2023. For henne var det
ein siger berre 3 fullfgra sesongen. Det vart ingen NM deltaking.

Treningssesongen var, sommar og haust gjekk betre enn fjoraret, men styrketrening var framleis ei
utfordring pga hovudskaden. Styrketrening er for Heidi viktig for a vera eksplosiv nok og vera i stand
til & ga teknisk godt pa ski.

2 pallplassar i WC i desember 2023 vart derfor ei stor overrasking og opptur. Nr. 2 i Ostersund 10km
skate, nr. 3 i Trondheim 20km med skibyte.

Perioden rundt jul hadde ho privat «aleinesamling» med trening i Lavaze, hggd og neerleik il
konkurranse-lgypene i Val de Fiemme. Smgrjaren til Heidi bur i omradet og det vart ein nyttig
periode for test av ski.

Aret vart avslutta med dei innleiande distansane i Tour de Ski.
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BVT-aret 2023

Slutten pa ein epoke

Aret 2023 var eit fint ar for BVT-gruppa. Mykje aktivitet for alle vare grupper og eit ar der vi fekk lagt
ein trenarkabal som forhapentleg vil vera av den langsiktige sorten. For det er ikkje til 3 komme unna
at det er viktig med stabilitet i trenarane for ei slik brukargruppe, og dessverre har det blitt litt for
stort gjennomtrekk seerleg for vare handballspelarar. Fra hausten 2023 har vi fatt inn eit team pa fire
veldig kompetente, energiske og flotte trenarar som skal gjere jobben dei kommande ara.

For underteikna blei 2023 det siste aret som trenar for fotballgruppa. Etter over ti ar som trenar
lokka vestlandet med fjord og fjell for mykje. Det blei ei trist, men veldig fin avslutning med gjengen
pa mi aller siste trening. Heldigvis fortsett eg som ledar for BVT-gruppa og vil giennom sesongen
2024 ordne det administrative og vera til stades pa mellom anna dei store arrangementa som Vivil-
lekene og Landsturneringa i Bodg.

Sesongen 2023 blei for fotballaga vare ein storarta sesong. Med to lag i alt vi stilte opp i blei det
mykje speletid pa dei alle. Pokal blei det og pa alle. Vi starta sesongen ved a hente heim gullet pa
Vivil-lekene i mai med BUL 2 fgr BUL 1 avslutta seriespelet som ligameistrar i Stjerneserien 2023.
Begge etter stor dramatikk og hegt spenningsniva. Det er ikkje ofte BUL har tatt heim dei gjeve
pokalane sa dette var stort for alle. Inkludert trenarane.

Handballgruppa har hatt ein positiv utvikling i 2023, Etter fleire ar med aldrande stall og frafall har vi
for fgrste gong pa over seks ar hatt pafyll i troppen. Heile tre nye spelarar kom pa plass i tillegg til at
fleire av fotballspelarane er med meir eller mindre fast. Det har gjort treningskvardagen og
kampkvardagen kjekkare. Gode prestasjonar har det ogsa fort til.

For bade handball og fotball var arets hggdepunkt Landsturneringa. Vi var tilbake pa Lillehammer der
vi for sju ar sidan vant den gjeve Fair play-prisen. Denne gongen blei det ikkje pokal, men upiklageleg
stemning, innsats og fair play blei likevel vist. Fleire av laga var etter dag ein med i kampen om den
gjeve pokalen, men matte gje tapt pa turneringas siste dag. Vi var likevel einige om at Boda i 2024
ma opplevast. Dette er ei helg som gjengen lever pa eit heilt ar. Ei helg der gruppa blir knytt saman
pa ein heilt anna mate. Der vi far sett kvarandre pa godt og vondt, men mest godt.

For BUL Ung har vi ogsa opplevd vekst. Gruppa som starta opp midt i korona har bestatt test-dra sine
og er blitt ei stabil gruppe med stadig pafyll av interessentar som enten blir med vidare eller tar
steget vidare. Begge vare handballtrenarar og var eine fotballtrenar leder denne gruppa, noko som
gir ein raud trad i heile vart arbeid med BVT-gruppa.

For underteikna er det rart a gje litt slepp. lkkje veere sa til stades. Men trygg pa at det gar bra er eg.
Og om saknet blir for stort, sa kan du vere sikker pa at eg far ein telefon eller sju i lgpet av veka fra
spelarar som har sitt a fortelje. Eg har auger over alt.

Kjetil Myklebust, leiar BVT.
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Arsrekneskap 2023
Idrottslaget | Bul

BankID Signing
Jill Signe Olsen

2024-03-19

BankID Signing

@ Marius Frevig Schneider
202403-19
BanklD Signing

@ Angelica Okparaebo
2024-03-20

BankID Signing
Eirik Tanberg

2024-03-20

BankID Signing
@ Hilde Abelvik Osnes

2024-03-20

BanklD Signing
@ Jill Signe Clsen

2024-03-21

BankID Signing
Geir Vaage
2024-03-23

Resultatrekneskap

Balanse

Notar til rekneskapen

Org.nr.: 969 990 091
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REKNESKAP

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Medlemsinntekter
Treningsavgifter/friidrettskule

Startpenger

Sponsorinntekter

Tilskot fra Bondeungdomslaget i Oslo
Andre tilskot

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Lgnskostnad

@vrige driftskostnader
Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Anna finansinntekt

Annan rentekostnad

Sum av finansposter

Arsresultat

OVERF@RING
Awvsatt til annan eigenkapital

Note

2023

172 200
689 750
4 895 246
1091 822
545 000
1384 444
76582
8855043

2842651
6268 910
9111 561

-256 517

272 635
276
272 359

15842

IDROTTSLAGET 1 BUL ‘

2022

170059
675111
3193 800
922021
500000
767 806
334492
6 563 289

2397681
5099 668
7497 350

-934 061

120 636
629
120 007

-814 054

-814 054
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Note 2023 2022
EIGEDELAR
OML@PSMIDDEL
KRAV
Kundekrav 171 867 528 840
Andre kortsiktige krav 39640 0
Sum krav 211 507 528 840
BANKINNSKOT, KONTANTAR OG LIKNANDE
Bankinnskot, kontantar og liknande 3 6852 197 6 475 875
Sum omlgpsmiddel 7063 703 7004715
SUM EIGEDELAR 7 063 703 7 004 715
EIGENKAPITAL OG GJELD
EIGENKAPITAL
GRUNNKAPITAL
Annan eigenkapital 5261339 5245 497
Sum opptjent eigenkapital 5261 339 5 245 497
OPPTENT EIGENKAPITAL
Sum eigenkapital 2 5261 339 5 245 497
KORTSIKTIG GJELD
Leverand@rgjeld 250 166 522 815
Skuldige offentlege avgifter 186 645 82 882
Anna kortsiktig gjeld 1365554 1153522
Sum kortsiktig gjeld 1802 365 1759218
Sum gjeld 1802 365 1759218
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 7 063 703 7 004 715
Oslo, 07.03.2024
Jill Signe Olsen Marius Frgvig Schneider Hilde Abelvik Osnes
styremedlem styreleiar nestleiar
Angelica Okparaebo Jill Signe Olsen Geir Sigmund Vaage
styremedlem styremedlem styremedlem

Eirik Tanberg
dagleg leiar
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NOTAR

Note 1 Rekneskapsprinsipp
Arsrekneskapen er sett opp i samsvar med rekneskapslova og NRS 8, God regnskapsskikk for smé foretak.

SKATT
Idrettsorganisasjoner er fritatt fra a betale formues- og inntektsskatt.

Note 1 Lonskostnader og ytingar, godtgjeringar til dagleg leiar, styret og revisor

LANSKOSTNADER

2023 2022
Laningar 2 496 427 2100 952
Arbeidsgjevaravgift 335394 285989
Andre ytingar 10830 10740
Sum 2842 651 2397 681

Selskapet har i 2023 sysselsett 2 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTINGAR
Laget er pliktig til 3 ha tenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tenestepensjon.
Pensjonsordningane blir dekka av hovudlaget og tilfredsstiller krava i denne lova.

YTINGAR TIL LEIANDE PERSONAR

Dagleg leiar
Lgn 642478
Anna godtgjering 11468
Sum 653 946
REVISOR
Det kostnadsfgrte revisjonshonoraret for 2023 utgjer kr 101 015 eks. mva.
Note 2 Eigenkapital
Aksjekapital Overkurs Annan innskoten Annan Sum
eigenkapital eigenkapital eigenkapital
Pr.31.12.2022 0 0 0 5245 497 5 245 497
Arets resultat 15 842 15 842
Ythyte & <
Korsernbidrag motteke e 5}
Korserrbidraggitt e 8
Pr31.12.2023 0 0 0 5261339 5261339
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Note 4 Bundne midler

Pr 31.12.2023 var innestaande pa skattetrekkskonto kr. 86 728 Skyldig skattetrekk pr 31.12.2023 utgjorde
kr 71 697.
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Til arsmgtet i Idrottslaget | BUL

Melding frd uavhengig revisor

Konklusjon

Vi har revidert arsrekneskapen for Idrottslaget | Bul som er samansett av balanse per 31. desember 2023,
rekneskap for rekneskapsaret avslutta per denne datoen og notar til arsrekneskapen, medrekna eit
samandrag av viktige rekneskapsprinsipp.

Etter var meining oppfyller arsrekneskapen gjeldande lovkrav, og gjev arsrekneskapen eit rettvisande bilete
av organisasjonen si finansielle stilling per 31. desember 2023, og av resultata for rekneskapsaret som vart
avslutta per denne datoen, i samsvar med rekneskapslova sine reglar og god rekneskapsskikk i Noreg.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ane). Vare oppgaver
og plikter etter desse standardane er beskrivne under overskrifta Revisor sine oppgaver og plikter ved
revisjon av arsrekneskapen. Vi er uavhengige av organisasjonen i samsvar med krava i relevante lover og
forskrifter i Noreg og International Code of Ethics for Professional Accountants (medrekna dei
internasjonale sjglvstendestandardane) utferda av International Ethics Standards Board for Accountants
(IESBA-reglane), og har oppfylt dei andre etiske plikiene vare i samsvar med desse krava. Innhenta
revisjonsbevis er etter var oppfatning tilstrekkeleg og formalstenleg som grunnlag for var konklusjon.

Ytterlegare informasjon

Styret og dagleg leiar (leiinga) er ansvarlege for ytterlegare informasjon som er publisert saman med
arsrekneskapen. Ytterlegare informasjon omfattar informasjon i arsrapporten bortsett fra arsrekneskapen og
den tilhgyrande revisjonsmeldinga. Var frasegn om revisjonen av arsrekneskapen dekkjer ikkje ytterlegare
informasjon.

| samband med revisjonen av arsrekneskapen er det oppgava var & lese yiterlegare informasjon. Formalet
er a vurdere om det er vesentleg inkonsistens mellom den ytterlegare informasjon og arsrekneskapen og
den kunnskap vi har opparbeidd under revisjonen, eller om ytterlegare informasjon inneheld vesentleg
feilinformasjon. Vi er palagde a rapportere om ytterlegare informasjonen inneheld vesentleg feilinformasjon.
Vi har ikkje noko & rapportere i sa mate.

Leiinga sitt ansvar for arsrekneskapen

Leiinga er ansvarleg for a utarbeide arsrekneskapen og for at han gir eit rettvisande bilete i samsvar med
rekneskapslova sine reglar og god rekneskapsskikk i Noreg. Leiinga er ogsa ansvarleg for naudsynt intern
kontroll for & kunne utarbeide ein arsrekneskap som ikkje inneheld vesentleg feilinformasjon, verken som
falgje av misleg framferd eller feil som ikkje er tilsikta.

Ved utarbeidinga av arsrekneskapen ma leiinga ta standpunkt til organisasjonen si evne til & halde fram
med drifta og opplyse om tilhgve av betyding for dette. Fgresetnaden om at drifta kan halde fram, skal
leggjast til grunn for arsrekneskapen sa lenge det ikkje er sannsynleg at verksemda vil bli avvikla.

Revisor sine oppgaver og plikter ved revisjon av arsrekneskapen

Vart mal er a oppna tryggande sikkerheit for at arsrekneskapen totalt sett ikkje inneheld vesentleg
feilinformasjon, verken som felgje av misleg framferd eller feil som ikkje er tilsikta, og a gi ei
revisjonsmelding som inneheld konklusjonen var. Tryggande sikkerheit er ein hgg grad av tryggleik, men
ingen garanti for at ein revisjon utfgrt i samsvar med I1SA-ane, alltid vil avdekke vesentleg feilinformasjon
som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglgje av misleg framferd eller feil som ikkje er tilsikta.
Feilinformasjon er a anse som vesentleg dersom han, aleine eller samla, innanfor rimelege grenser kan

PricewaterhouseCoopers AS, Stremsg Torg 9, Postboks 2078 Streamsg, NO-3003 Drammen
T: 02316, org. no.: 987 009 713 MVA, www.pwc.no
Statsautoriserte revisorer, medlemmer av Den norske Revisorforening og autorisert regnskapsfarerselskap
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forventast a paverke dei gkonomiske avgjerslene som brukarane tar pa grunnlag av arsrekneskapen.For
beskriving av revisor sine oppgaver og plikter visar vi til: https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Drammen, 13. mars 2024
PricewaterhouseCoopers AS

Guro Skjeggerud
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

212
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Revisjonsberetning

Signers:
Name Method
Skjeggerud, Guro BANKID_MOBILE
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