== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

922 602 131
Aksjeselskap
L-FHOLDING AS
Bldbaaveien 13

1940 BJORKELANGEN

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Frode Wold
18.05.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 24.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 922602131

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 8554 1257
Sum kostnader 8554 1257
Driftsresultat -8 554 -1257

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1019 13
Annen finansinntekt 539 550
Sum finansinntekter 1019 539 563
Netto finans 1019 539 563
Ordineert resultat far skattekostnad -7535 538 306
Ordinaert resultat etter skattekostnad -7 535 538 306
Arsresultat -7535 538 306
Arsresultat etter minoritetsinter esser -7535 538 306

Overfaringer og disponeringer
Overferinger til/fraannen egenkapital -7 535 538 306
Sum overferinger og disponeringer -7535 538 306
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 37 18550 18550
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 37 495 066 422 000
Andre fordringer 37 14 336

Sum finansielle anleggsmidler 527 952 440 550
Sum anleggsmidler 527 952 440 550
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 150 000
Andre fordringer 1129
Sum fordringer 151 129

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 37250 1057
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 37250 1057
Sum omlgpsmidler 37250 152 186
SUM EIENDELER 565 202 592 736

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 9 40 000 40 000
Overkurs

Annen innskutt egenkapital -5570 -5570
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum innskutt egenkapital 34430 34430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 530772 538 306
Sum opptjent egenkapital 530772 538 306
Sum egenkapital 565 202 572 736
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 20 000
Sum annen langsiktig gjeld 20 000
Sum langsiktig gjeld 0 20 000
Sum gjeld 0 20 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 565 202 592 736
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 483320

922 602 131
Aksjeselskap

L-F HOLDING AS
Blabarveien 13
1940 BJGRKELANGEN

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Frode Wold
18.05.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

24.07.2022 kI 03:13
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Organisasjonsnr: 922 602 131
L-F HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 8 554 1 257

Sum kostnader 8 554 1 257

Driftsresultat -8 554 -1 257

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 019 13

Annen finansinntekt 539 550

Sum finansinntekter 1 019 539 563

Netto finans 1 019 539 563

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -7 535 538 306

Ordinert resultat etter

skattekostnad -7 535 538 306

Arsresultat -7 535 538 306

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -7 635 538 306

Overferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital -7 535 538 306

Sum overferinger og

disponeringer -7 535 538 306
Utskriftedato 12.07.2021 Organisasjonsny 922 602 131 Side 1 av 3
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Organisasjonsnr: 922 602 131
L-F HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investeringer i

tilknyttet selskap 3,7 18 550 18 550
Lan til tilknyttet

selskap og felles

kontrollert virksomhet 3,7 495 066 422 000
Andre fordringer 3,7 14 336

Sum finansielle

anleggsmidler 527 952 440 550
Sum anleggsmidler 527 952 440 550
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 150 000
Andre fordringer 1 129
Sum fordringer 151 129

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 37 250 1 057
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 37 250 1 057
Sum omlepsmidler 37 250 152 186
SUM EIENDELER 565 202 592 736

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 9 40 000 40 000

Overkurs 2

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 34 430 34 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 530 772 538 306

Sum opptjent egenkapital 530 772 538 306
Utskriftedato 12.07.2021 Organisasjonsny 922 602 131 Side 2 av 3
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Sum egenkapital 565 202 572 736

Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 20 000
Sum annen langsiktig gjeld 20 000
Sum langsiktig gjeld 0 20 000
Sum gjeld o] 20 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 565 202 5982 736
Utskriftedato 12.07.2021 Organisasjonsny 922 602 131 Side 3 av 3
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Organisasjonsnr: 922 602 131
L-F HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Regnskapsprinsipper
Se vedlegg

Necte

Antall aksjer og aksjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 0.00 0.00 0.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Se vedlegg 0.00 0.00% Ordinare
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
0.00

Se vedlegg
Necte

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
0.00

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Nete

Lan og sikkerhetszstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Lan Daglig leder Styreleder Andre nerstiaende
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14336.00

Necte

Konsern, tilknyttet zelzkap og datterszelskap

Tilknyttet selskap/datterselszkap

Navn og adresse Eierandel Stemmeandel Egenkapital Resultat
From Trening AS 45.00% 45.00%

Briskebyen 33.33% 33.33%

Eiendomsutvikling

AS
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®sticos

Filnavn Signatar Fdato Signeringstid
Arsregnskap Norsk Standard Wold, Linda Melby 07.07.1973 22.06.2021 09:36
2020.pdf Wold, Frode 10.09.1968 21.06.2021 15:27
Arsregnskap Norsk Standard
2020.pdf

This document package contains:

- Front page (this page) This file is sealed with a digital signature.
- The otiginal document(s) The seal is a guarantee for the authenticity
- The electronic signatures. These are not visible in the of the document.

document, but are efectronically integrated.

THE SIGNED DOCUMENT FOLLOWS ON THE NEXT PAGE >

Document Checksum: IkhQqPEBgriSG3HJ4yorU2WTkBrdBA18nFLBknmiv0=
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Arsregnskap 2020
L-f Holding AS

Note 2020 2019
Resultatregnskap
Driftsinntekter og driftskestnader
Annen driftskostnad 8 554 1257
Sum driftskostnader 8 554 1257
Driftsresultat -8 554 -1 257
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 1019 13
Annen finansinntekt 0 539 550
Resultat av finansposter 1019 539 563
Resultat fer skattekostnad -7 535 538 306
Ordineert resultat -7 535 538 306
Ekstraordinaere inntekter og kestnader
Arsoverskudd (Arsunderskudd) -7 535 538 306
Overferinger
Avsatt til annen egenkapital -7 535 538 306
Sum overferinger -7 535 538 206

NO 922 602 131 t-f Holding AS Side 1
aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: IkhQqPEBgriSG3IHJ4yorU2WT kBrOBA1SnFLBknmiv0=
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Arsregnskap 2020
L-f Holding AS

Note 31.12.2020 31.12.2019
Balanse
EIENDELER
Anleggsmidier
Investeringer til tilknyttet selskap 3,7 18 550 18 550
Lan il tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet3,7 495 066 422 000
Andre fordringer 3,7 14 336 0
Sum finansielle anleggsmidler 527 952 440 550
Sum anleggsmidler 527 952 440 550
Omlepsmidler
Kundefordringer 0 150 000
Andre fordringer 0 1129
Sum fordringer 151129
Bankinnskudd, kontanter o.l. 37 250 1057
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 37 250 1 057
Sum omlegpsmidler 37 250 152 186
SUM EIENDELER 565 202 5§92 736

NO 922 602 131 L-f Holding AS Side 2
aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: IkhQqPEBgriSG3IHJ4yorU2WT kBrOBA1SnFLBknmiv0=
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Arsregnskap 2020
L-f Holding AS
Note 31.12.2020 31.12.2019

EGENKAPITAL OG GJELD
Aksjekapital 9 40 000 40 000
Annen innskutt egenkapital 9 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 34 430 34 430
Annen egenkapital 9 530772 538 306
Sum opptjent egenkapital 530 772 538 306
Sum egenkapital 565 202 572 736
Gjeld
Bvrig langsiktig gjeld 3 20 000
Sum annen langsiktig gjeld 20 000
Sum gjeld 0 20 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5695 202 592 736

Bjerkelangen 18.05.2021

Frode Wold Linda Melby Wold
Styreleder Styremedlem
NO 922 602 131 t-f Holding AS Side 3

SIBNICAT

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures
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Noter til regnskapet 2020

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Klassifisering

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer med forfall mer enn ett ar etter balansedagen er medtatt som anleggsmidler.
Gjeld som forfaller senere enn ett ar etter balansedagen er oppfart som langsiktig gjeld.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler er vurdert til anskaffelseskost etter fradrag for bedriftsskonomiske avskrivninger som er
beregnet pa grunnlag av kostpris og antatt levetid.

Aksjer

Omlgpsaksjer er vurdert til markedsverdi pa balansedagen. Andre aksjer er oppferti regnskapet til kostpris.
| de tilfeller der den virkelige verdien er lavere enn kostprisen og dette ikke er forbigaende, er det foretatt
nedskrivning.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfart til palydende etter fradrag for konstaterte og forventede tap.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbar skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet pa grunnlag av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapsaret. Utsatt
skatt er avsatt som langsiktig gjeld i balansen. | den grad utsatt skattefordel overstiger utsatt skatt, er utsatt
skattefordel ikke tatt med i balansen iht. god regnskapsskikd.

Driftsinntekter og kostnader
Inntektsfaring felger opptjeningsprinsippet, som normalt vil fzlge leveringstidspunktet for varer og tjenester.
Kostnader er tatt med etter sammenstillingsprinsippet, det vil si at kostnadene er tatt med i samme periode

NO 922 602 131 L-f Holding AS Side 1

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures
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Noter til regnskapet 2020

Note 2 - Skatteberegning

Grunnlag for beregning av skatt.

Beregning skattepliktig inntekt 2020

Resultat far skatt -7 535

= Skattepliktig inntekt -7 535

Beregnet skatt 22% 1]

Betalbar skatt 0

Arets skattekostnad 0

Grunnlag utsatt skatt (midlertidige forskjeller) 2020 2019
0 0

Grunnlag utsatt skatt (+) / utsatt skattefordel (-} 0 0

Utsatt skatt 0 0

Note 3 - Fordringer, gjeld og garantiforpliktelse

L-f Holding AS har ingen fordringer som forfaller senere enn ett ar etter balansedagen.

Gjeld som forfaller mer enn 5 ar etter balansedagen utgjer kr 0.

Selskapet har kortsiktig fordring pa eiere med kr 14 336,-.

L-f Holding AS har intet garantiansvar.

Selskapet har fordring pa tilknyttete selskaper pa kr. 430 065,87.

Note 4 - Obligatorisk tjenestepensjon

Foretaket plikter ikke & ha pensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Foretaket har av den
grunn ikke opprettet en slik ordning.

NO 922 602 131

L-f Holding AS

Side 2

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures
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Noter til regnskapet 2020

Note 5 - Lonn, arsverk og ytelser mv

Det er 0 arsverk sysselsatte i selskapet i regnskapsaret.
Honorar til styret utgjer kr 0.

Det er ikke gjort avtaler med styrets leder eller daglig leder om bonuser, overskuddsdelinger, opsjoner eller
lignende forhold. Foretaket har ikke inngatt avtale med styret leder eller daglig leder om noen form for
fallskjerm ved opphar av ansettelsesforhold eller verv.

Note 6 - Antall aksjer, aksjonzeroversikt

Selskapets aksjekapital bestar av 100 aksjer a kr 400. Alle aksjer har lik stemmerett.

Navn Ant. aksjer Verv
Frode Wold 50 Styreformann
Linda Wold 50 Styremedlem

Note 7 - Tilknyttete selskap

Form Trening AS

Selskapet eier pr. 31.12. 45% av aksjene i Form Trening AS, med forretningskontor i Aurskog-Heland.
Aksjene er balansefart etter kostpris som er kr 8 550,-. Det foreligger et lan (fordring) pa Form Trening AS
med kr 400 000 pr 31.12.

Briskebyen Eiendomsutvikling AS

Selskapet eier 33,33 % av aksjene i Briskebyen Eiendomsutvikling AS, med forretningskontor i
Aurskog-Heland. Aksjene er balansefart til kostpris kr 10.000. Det foreligger et lan (fordring) pa selskapet
med kr 30 065,87 pr31.12.

Note 8 - Fortsatt drift

Fortsatt drift/Hendelser etter balansedagen

| styrets vurdering nevnes at Covid-19 situasjonen ikke har pavirket selskapet inntjening nevneverdig. Styret
mener, etter en samlet vurdering, at forutsetningen om fortsatt drift av selskapet er til stede, og legger
felgelig dette til grunn ved avleggelsen av arsregnskapet.

Note 9 - Egenkapital

Aksjekapital Annen innskutt Annen EK: Sum:
kapital:
EK 01.01.2020 40 000 -5570 538307 572737
Arets resultat -7535 -7535
Pr. 31.12.2020 40 000 -5570 530772 565202
NO 922 602 131 L-f Holding AS Side 3
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