== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 911 522

Aksjeselskap

ALFA TRENING OLAV V AS
Olav V gate 102B

8004 BODY

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Roar Eidissen
31.08.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 15.07.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 987911522

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2724 199 1495 393
Annen driftsinntekt 164 534
Sum inntekter 2724 199 1659 927
K ostnader

V arekostnad 99 532 118 962
L gnnskostnad 1,2 581 940 246 798
Avskrivning pavarige driftsmidler 3 72918 60 990
Annen driftskostnad 3086 057 1744 086
Sum kostnader 3840447 2170836
Driftsresultat -1 116 248 -510 909
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 165 34
Annen finansinntekt 290

Sum finansinntekter 455 34
Annen rentekostnad 24 763 11 957
Annen finanskostnad 109

Sum finanskostnader 24 872 11 957
Netto finans -24 417 -11 923
Ordineert resultat far skattekostnad -1 140 665 -522 832
Skattekostnad pa ordinaat resultat 7 121 549 -114 727
Ordinaert resultat etter skattekostnad -1262 214 -408 105
Arsresultat -1262 214 -408 105
Arsresultat etter minoritetsinter esser -1262 214 -408 105
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 4 -1262 214
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 987911522

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Overfaringer annen egenkapital 4 -408 103
Sum overfaringer og disponeringer -1262 214 -408 103
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 7 121549
Sum immaterielle eilendeler 121549

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 3 286 801 181183
Sum varige driftsmidler 286 801 181183

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 99 125 129 625
Sum finansielle anleggsmidler 99 125 129 625
Sum anleggsmidler 385 926 432 357
Omlgpsmidler

Varer

Varer 2 7694 9 000
Sum varer 7694 9000
Fordringer

Kundefordringer 188 141 65 585
Andre kortsiktige fordringer 5 71 096 78 040
Sum fordringer 259 236 143 625

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 426 535 90110
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 426 535 90 110
Sum omlgpsmidler 693 465 242 735
SUM EIENDELER 1079 391 675 092

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 459 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 4 1398 594 198 594
Sum innskutt egenkapital 1498 594 298 594
Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 1670 320 408 106
Sum opptjent egenkapital -1670 320 -408 106
Sum egenkapital -171 726 -109 512
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 6 577 541 578 079
Sum annen langsiktig gjeld 577 541 578 079
Sum langsiktig gjeld 577 541 578 079

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 537 099 169 948
Skyldig offentlige avgifter 8 38769 19831
Annen kortsiktig gjeld 97 709 16 748
Sum kortsiktig gjeld 673 576 206 527
Sum gjeld 1251117 784 606
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1079 391 675 094
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== annaysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 987911522

Arsregnskap 2019
for
Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr. 987911522

Utarbeidet av:

Intunor Services AS

Autorisert regnskapsfererselskap
PB 78

8001 BOD@

Organisasjonsnr. 981085892

15.07.2021 kl 16:15
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS J

Resultatregnskap

Note 2019 2018

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 2724199 1 495 393
Annen driftsinntekt 0 164 534
Sum driftsinntekter 2724199 1659 927
Driftskostnader

Varekostnad 99 532 118 962
Lennskostnad 1 581 940 246798
Avskrivning p4 varige driftsmidler 2 72918 60 990
Annen driftskostnad 1 3 086 057 1744 086
Sum driftskostnader 3 840 447 2170 836
DRIFTSRESULTAT (1 116 248) (510 909)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt 165 34
Annen finansinntekt 290 0
Sum finansinntekter 455 34
Finanskostnader

Annen rentekostnad 24 763 11 957
Annen finanskostnad 109 0
Sum finanskostnader 24 872 11 957
NETTO FINANSPOSTER {24 417} (11 923)
ORDIN/ERT RES. FGR SKATTEKOSTNAD (1 140 665) (522 832)
Skattekostnad pa ordinzert resultat 5 121 549 (114 727)
ORDIN/AERT RESULTAT (1262 214) (408 105)
ARSRESULTAT (1262 214) {408 105)
OVERF. OG DISPONERINGER

Overfaringer annen egenkapital 3 0 (408 103)
Fremfgring av udekket tap 3 (1262 214) 0
SUM OVERF. OG DISP. (1262 214) (408 103)

rArsregnskap for Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr, 887911522
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS ]

Balanse pr. 31.12.2019

Note 31.12.2019 31.12.2018

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 0 121 549

Sum immaterielle elendeler 0 121 549

Varige driftsmidler

Driftslesore, inventar, verktey, kontorm. 2 286 801 181 183

Sum varige driftsmidler 286 801 181 183

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 99 125 129 625

Sum finansielle anleggsmidler 99 125 129 625

SUM ANLEGGSMIDLER 385926 432 357

OMLOPSMIDLER

Varer 7 694 9000

Fordringer

Kundefordringer 188 141 65 585

Andre Kortsiktige fordringer 71 096 78 040

Sum fordringer 259 226 143 625

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 426 535 90 110

SUM OML@PSMIDLER 693 465 242735

SUM EIENDELER 1079 391 675092
I Arsregnskap for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522 l
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS |

Balanse pr. 31.12.2019

Note 31.12.2019 31.12.2018
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 3,4 100 00¢ 100 000
Annen innskutt egenkapital 3 1398 594 198 594
Sum innskutt egenkapital 1498 594 298 594
Opptjent egenkapital
Udekket tap 3 (1670 320) (408 106}
Sum opptjent egenkapital (1 670 320) (408 106)
SUM EGENKAPITAL {171 726} (109 512)
GJELD
LANGSIKTIG GJELD
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 577 541 578 079
Sum annen langsiktig gjeld 577 541 578 079
SUM LANGSIKTIG GJELD 577 541 578 079
KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld 537 099 169 948
Skyldig offentlige avgifter [¢] 38 769 19 831
Annen kortsiktig gjeld 97 709 16 748
SUM KORTSIKTIG GJELD €73 576 206 527
SUM GJELD 1251117 784 606
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1079 391 675094

BOD@ den 31.08.20

o o WO Todun .

Roar Eidissen Odd Petter Lillehaard Torfinn Kamal Fredheim o
Styrets leder/Daglig leder Nesfleder Styremedlem

| Arsregnskap for Alfa Trening OlavV AS Organisasjonsnr, 96791 1522—|
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé
foretak. Selskapet har videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard
utarbeidet av Norsk Regnskaps Stiftelse.

Leieinntekter av fast eiendom
Inntekter fra utleie av fast eiendom inntektsfores med den del av leieinntektene som gjelder leie
innenfor regnskapsaret.

Omiepsmidler og kortsiktig gjeld

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seq til varekretslgpet. Omlgpsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost ag antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidier
er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fgres opp i balansen og avskrives over
driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som forventes ikke & veere av forbigaende art. Nedskrivinger blir reversert nar
grunniaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vaere til stede.

Fordringer

Kundefordringer fgres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. I tillegg gj@res det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogséa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og
skattegkende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt ligningsmessig framfgrbart
underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofart.

Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 1 - Lann, honorarer mv
Selskapet har hatt ca 1 arsverk i regnskapsaret.

Spesifikasjon av lennskostnader lar I fjor
Lenn 528 385 240 442
Arbeidsgiveravgift 41 866 18 995
Andre lannsrelaterte ytelser 11 689 -12 639
Totalt 531 940 246 798

Ytelser til ledende personer og revisor

Lonn

Daglig leder 136 500

Selskapet er ikke pliktig og har ilkke avtale om obligatorisk Tjenestepensjon.

Selskapet har fravalgt revisjon og har dermed ikke hatt utgifter til revisor.

Note 2 - Varelager

Pr beholdningstype 1ar I fjor
Handelsvarer 7 694 9 000
Totalt 7 694 9 000

Pr verdsettelsesmetode
Totalt 7 694 9 000

Varelager bestar av protein bars og shakes som er plasert i vendingmaskiner pa sentret.
Varelager har blitt talt opp pr 31.12.19.

Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 3 - Anleggsmidler
Avskrivningstabla

Driftslesare,
inventar, verktoy,
kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 529 368
+ Tilgang 178 536
- Korreksjon avgang 2018 -39 198
Anskaffelseskost pr. 31/12 668 706
Akk. av/nedskr. pr 1/1 308 987
+ Ordinaere avskrivninger 72 917
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 381 904
Balansefert verdi pr 31/12 286 802
Prosentsats for ord. avskr. 20-33
Note 4 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Aksjekapital / Overkurs Annen Sum
selskapskapital egenkapital egenkapital
Pr1.1. 100 000 0 -209 512 -109 514
-Til arets resultat -1262 214 -1 262 214
+/-Andre transaksjoner: 0 0 1200 000 1 200 000
Ikke registrert kapitalforhgyelse 100 000 1100 000 1200 000
Pr31.12. 200 000 1100 000 -271 726 171 726
Kapitalforhgyelsen er farst registrert i Foretaksregisteret 30.03.20.
Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 5 - Selskapskapital

Selskapet har 300 aksjer hver palydende kr 333, samlet aksjekapital utgjgr kr 100 000.
Selskapet har kun en aksjeklasse.

Aksjonarens navn Antall Eierandel
QOdd Peter Lillegard Styremedlem 100 33.3%
Ramnan AS v/Roar Eidissen 100 33,3%
Torfinn Fredheim  Styremedlem 100 33,3%

Indirekte eiere

Roar Eidissen Styreleder 33,3%

Pr 31.12.19 har selskapet fordring til en annen selskap med samme aksjonzerer, Nord Trening
og Helse AS, pa 25 423,74 og fordring til en av ansatte pa 2926.

Note 6 - Gjeld til kreditinstitusjoner

Gjeldspost med forfall senere enn 5 ar fra balansedagen utgjar pr 31.12. i &r kr 577 541 og pr
31.12. i fjor kr 578 079.

Pantsettelser lar I fjor
Gjeld sikret med pant 600 000 600 000

Styreleder har stilt sikkerhet for lanet | Nordea med personelig pant i gnr 138, bm 37 i Boda

Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 7 - Skatt

Spesifikasjon av arets skattegrunnilag: 2019
Resultat fer skattekostnader -1 140 665
Permanente og andre forskjeller 2 478
Endring i midlertidige forskjeller 50 512
Inntekt -1 087 675
Spesifikasjon av arets skattekostnad: 2019
Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+ endring i utsatt skatt 121 549
= Ordinzer skattekostnad 121 549

Betalbar skatt i balansen bestar av:

= Betalbar skatt i balansen 0
Midlertidige forskjeller og balansefart utsatt skatt

2019 2018
+ Driftsmidler inkl. goodwill 55 607 68 236
+ Utestaende fordringer -51 420 -13 637
- Fremfarbart skattemessig underskudd 1694 769 607 094
Sum positive skattegkende forskjeller 55 507 68 236
Sum negative skatteskende forskjeller 1746 189 620 731
Forskj. som ikke inngér i beregning av utsatt skatt 1680 682 0
Grunnlag for beregning av utsatt skatt / skattefordel 0 -552 495
Balansefort utsatt skattefordel 0 121 549

Note 8 - Budne midler

Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 34 364 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 8 130.
Skyldig skattetrekk ved utgangen av aret utgjer kr 23 850.

Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 9 - Fortsatt drift og hendelser etter balansedagen.
Selskapets egenkapital er tapt.

Aret 2019 ble preget av ekstraordinaere kostnader i forbindelse med etablering av nytt
treningssenter i oktober 2019.Tapet over aret 2019 er slik sett forventet. Innskudd fra eiere,
som var ment 3 skulle dekke investeringskostnadene, ble noe utilstrekkelig.

P4 grunn av utbrudd av Covid-19 pa verdensbasis ble selskapets drift palagt stengt av
myndighetene i perioden medio mars 2020 til medio juni 2020.

Det har redusert noe av selskapets kundetilgang, men selskapet opplever en sunn vekst siden
apningen.Selskapet har per august 2020 en tilngrmet positiv kontantstram og betjener de
forpliktelser som harer til i selskapet. Driften av Alfa Trening Olav V AS synes saledes ikke &
medfare risiko for tap for kreditorene.

Med bakgrunn i dette finner styret det forsvarlig at regnskapet utarbeides under forutsetning om
fortsatt drift.

Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak. Selskapet har videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard
utarbeidet av Norsk Regnskaps Stiftelse.

Leieinntekter av fast eiendom
Inntekter fra utleie av fast eiendom inntektsferes med den del av leieinntektene som gjelder leie
innenfor regnskapsaret.

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler
er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler feres opp i balansen og avskrives over
driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som forventes ikke & vaere av forbigdende art. Nedskrivinger blir reversert nar
grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a veere til stede.

Fordringer

Kundefordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gj@res det for avrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og
forfaller til betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet
med skattesatsen ved utgangen av regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og
skatteakende midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa medtatt ligningsmessig framfgrbart
underskudd ved regnskapsarets utgang. Skatteskende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofart.

Noter for Alfa Trening Olav V AS Organisasjonsnr. 987911522
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 1 - Lann, honorarer mv

Selskapet har hatt ca 1 arsverk i regnskapsaret.

Spesifikasjon av lennskostnader lar
Lann 528 385
Arbeidsgiveravgift 41 866
Andre lannsrelaterte ytelser 11 689
Totalt 581 940

Ytelser til ledende personer og revisor

Lenn

Daglig leder 136 500

I fjor

240 442
18 995
-12 639

246 798

Selskapet er ikke pliktig og har ilkke avtale om obligatorisk Tjenestepensjon.

Selskapet har fravalgt revisjon og har dermed ikke hatt utgifter til revisor.

Note 2 - Varelager

Pr beholdningstype lar
Handelsvarer 7694
Totalt 7 694

Pr verdsettelsesmetode

Totalt 7 694

I fjor
9 000
9 000

9 000

Varelager bestar av protein bars og shakes som er plasert i vendingmaskiner pa sentret.

Varelager har blitt talt opp pr 31.12.19.

Noter for Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr. 987911522
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 3 - Anleggsmidler

Avskrivningstabla

Anskaffelseskost pr. 1/1

+ Tilgang

- Korreksjon avgang 2018
Anskaffelseskost pr. 31/12

AKK. av/nedskr. pr 1/1

+ Ordinaere avskrivninger
Akk. av/nedskr. pr. 31/12
Balansefert verdi pr 31/12

Prosentsats for ord. avskr.

Note 4 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Aksjekapital /
selskapskapital

Pr1.1. 100 000
-Til arets resultat
+/-Andre transaksjoner: 0

Ikke registrert kapitalforhayelse 100 000

Pr 31.12. 200 000

Driftslasere,
inventar, verktoy,
kontorm.
529 368
178 536
-39 198
668 706
308 987
72917
381 904
286 802
20-33
Overkurs Annen Sum
egenkapital egenkapital
0 -209 512 -109 514
-1262 214 -1262 214
0 1 200 000 1 200 000
1 100 000 1 200 000
1100 000 -271 726 171 726

Kapitalforhayelsen er farst registrert i Foretaksregisteret 30.03.20.

Noter for Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr. 987911522
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 5 - Selskapskapital

Selskapet har 300 aksjer hver palydende kr 333, samlet aksjekapital utgjer kr 100 000.
Selskapet har kun en aksjeklasse.

Aksjonaerens navn Antall Eierandel
Odd Peter Lillegard Styremedlem 100 33,3%
Ramnan AS v/Roar Eidissen 100 33,3%
Torfinn Fredheim Styremedlem 100 33,3%

Indirekte eiere

Roar Eidissen Styreleder 33,3%

Pr 31.12.19 har selskapet fordring til en annen selskap med samme aksjonasrer, Nord Trening
og Helse AS, pa 25 423,74 og fordring til en av ansatte pa 2926.

Note 6 - Gjeld til kreditinstitusjoner

Gjeldspost med forfall senere enn 5 ar fra balansedagen utgjar pr 31.12. i ar kr 577 541 og pr
31.12. i fjor kr 578 079.

Pantsettelser lar I fjor
Gjeld sikret med pant 600 000 600 000

Styreleder har stilt sikkerhet for lanet | Nordea med personelig pant i gnr 138, brn 37 i Bode
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Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 7 - Skatt
Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader
Permanente og andre forskjeller
Endring i midlertidige forskjeller

Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat
= Sum betalbar skatt

+ endring i utsatt skatt
= Ordinaer skattekostnad

Betalbar skatt i balansen bestar av:
= Betalbar skatt i balansen

Midlertidige forskjeller og balansefert utsatt skatt

+ Driftsmidler inkl. goodwill
+ Utestaende fordringer
- Fremferbart skattemessig underskudd

Sum positive skattegkende forskjeller
Sum negative skattegkende forskjeller

Forskj. som ikke inngér i beregning av utsatt skatt
Grunnlag for beregning av utsatt skatt / skattefordel

Balansefert utsatt skattefordel

Note 8 - Budne midler

2019

55 507
-51 420
1694 769

55 507
1746 189

1690 682

0

0

2019

-1 140 665
2478
50 512

-1 087 675

2019

0
0

121 549
121 549

2018

68 236
-13 637
607 094

68 236
620 731

0

-552 495

121 549

Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 34 364 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 8 130.

Skyldig skattetrekk ved utgangen av aret utgjer kr 23 850.

Noter for Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr. 987911522

15.07.2021 kl 16:15

Brgnngysundregistrene

Side 19 av 24
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Alfa Trening Olav V AS

Noter 2019

Note 9 - Fortsatt drift og hendelser etter halansedagen.
Selskapets egenkapital er tapt.

Aret 2019 ble preget av ekstraordinsere kostnader i forbindelse med etablering av nytt
treningssenter i oktober 2019.Tapet over aret 2019 er slik sett forventet. Innskudd fra eiere,
som var ment a skulle dekke investeringskostnadene, ble noe utilstrekkelig.

Pa grunn av utbrudd av Covid-19 pa verdensbasis ble selskapets drift palagt stengt av
myndighetene i perioden medio mars 2020 til medio juni 2020.

Det har redusert noe av selskapets kundetilgang, men selskapet opplever en sunn vekst siden
apningen.Selskapet har per august 2020 en tilnaermet positiv kontantstrem og betjener de
forpliktelser som harer til i selskapet. Driften av Alfa Trening Olav V AS synes saledes ikke &
medfare risiko for tap for kreditorene.

Med bakgrunn i dette finner styret det forsvarlig at regnskapet utarbeides under forutsetning om
fortsatt drift.
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Alfa Trening Olav V AS

Resultatregnskap
Note 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 2724199
Annen driftsinntekt 0
Sum driftsinntekter 2724 199
Driftskostnader
Varekostnad 99 532
Lennskostnad 1,2 581 940
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 72918
Annen driftskostnad 1 3 086 057
Sum driftskostnader 3 840 447
DRIFTSRESULTAT {1116 248)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen renteinntekt 165
Annen finansinntekt 290
Sum finansinntekter 455
Finanskostnader
Annen rentekostnad 24 763
Annen finanskostnad 109
Sum finanskostnader 24 872
NETTO FINANSPOSTER (24 417)
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD {1 140 665)
Skattekostnad pé ordinasrt resultat 7 121 549
ORDINART RESULTAT {1262 214)
ARSRESULTAT {1262 214)
OVERF. OG DISPONERINGER
Overfaringer annen egenkapital 4 0
Fremfering av udekket tap 4 (1262 214)
SUM OVERF. OG DISP. {1262 214)

2018

1495 393
164 534
1 659 927

118 962
246 798
60 990
1744 086
2170 836

(510 909)

34
0
34

11 957

0
11 957

(11 923)
(522 832)

(114 727)

(408 105)

(408 105)

(408 103)
0
(408 103)

| Arsregnskap for Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr. 987911522

15.07.2021 kl 16:15

Brgnngysundregistrene

Side 21 av 24



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 987911522

Alfa Trening Olav V AS

Balanse pr. 31.12.2019

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesgre, inventar, verktgy, kontorm.

Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

Varer

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLOPSMIDLER

SUM EIENDELER

Note

31.12.2019

286 801
286 801

99 125
99 125

385 926

7 694

188 141

71096
259 236
426 535
693 465

1 079 391

31.12.2018

121 549
121 549

181 183
181 183

129 625
129 625

432 357

9 000

65 585
78 040
143 625
90 110
242 735

675 092
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Alfa Trening Olav V AS

Balanse pr. 31.12.2019

Note 31.12.2019 31.12.2018
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 4,5, 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 4 1398 594 198 594
Sum innskutt egenkapital 1 498 594 298 594
Opptjent egenkapital
Udekket tap 4 (1670 320) (408 106)
Sum opptjent egenkapital {1 670 320) {408 106)
SUM EGENKAPITAL {171 726) {109 512)
GJELD
LANGSIKTIG GJELD
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 6 577 541 578 079
Sum annen langsiktig gjeld 577 541 578 079
SUM LANGSIKTIG GJELD 577 541 578 079
KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld 537 099 169 948
Skyldig offentlige avgifter 8 38 769 19 831
Annen kortsiktig gjeld 97 709 16 748
SUM KORTSIKTIG GJELD 673 576 206 527
SUM GJELD 1251 117 784 606
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 079 391 675 094
BOD@ den 31.08.20
Roar Eidissen Odd Petter Lillegaard Torfinn Kamal Fredheim
Styrets leder/Daglig leder Nestleder Styremediem
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Arsregnskap 2019
for
Alfa Trening Olav V AS

Organisasjonsnr. 987911522

Utarbeidet av:

Intunor Services AS

Autorisert regnskapsfererselskap
PB 78

8001 BOD@
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