
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 917 722 706

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: TRENING, HELSE OG VELVÆRE AS

Forretningsadresse: Sørumsand Park

1920 SØRUMSAND

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2024 - 31.12.2024

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Marte Amundsen Paulsen                                                

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 23.06.2025

Grunnlag for avgivelse

År 2024: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 29.06.2025

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2024 2023

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 800 572 884 614

Annen driftsinntekt 727 993 515 218

Sum inntekter 1 528 565 1 399 832

Kostnader

Varekostnad 283 489 417 904

Lønnskostnad 1, 2 711 624 492 095

Annen driftskostnad 425 637 457 595

Sum kostnader 1 420 749 1 367 594

Driftsresultat 107 816 32 237

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 89 212

Sum finansinntekter 89 212

Annen rentekostnad 3 798 -360

Annen finanskostnad 154 0

Sum finanskostnader 3 951 -360

Netto finans -3 862 571

Resultat før skattekostnad 103 953 32 808

Årsresultat 103 953 32 808

Overføringer og disponeringer

Udekket tap 103 953 32 808

Sum overføringer og disponeringer 103 953 32 808
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner, ol. 3 0 0

Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmidler 0 0

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 71 906 59 924

Andre kortsiktige fordringer 4 2 009 4 154

Sum fordringer 73 915 64 078

Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 75 765 150 813

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 75 765 150 813

Sum omløpsmidler 149 680 214 891

SUM EIENDELER 149 680 214 891

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2024 2023

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5, 6 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5, 7, 8,

9

382 554 486 507

Sum opptjent egenkapital -382 554 -486 507

Sum egenkapital -352 554 -456 507

Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0

Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 323 510 432 299

Skyldige offentlige avgifter 39 113 22 932

Annen kortsiktig gjeld 139 611 216 167

Sum kortsiktig gjeld 502 234 671 398

Sum gjeld 502 234 671 398

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 149 680 214 891
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