== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 998 337
Aksjeselskap
TRENINGSDAGEN AS
Herdebs gate 27

0561 OSLO

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Fredrik Aleksander Kindberg
01.08.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 17.10.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 917998337

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018

RESULTATREGNSKAP

Inntekter
Salgsinntekt
Sum inntekter

K ostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig 0 0
tilvirkede varer

Sum kostnader 0 0
Driftsresultat 0 0
Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pdinvestering i datterselskap og tilknyttet selskap

Sum finansinntekter

Netto finans 0 0

Ordineert resultat far skattekostnad
Ordinaert resultat etter skattekostnad

Arsresultat 0 0
Overfaringer og disponeringer

Overfering til/frafond

Sum overfaringer og disponeringer
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Forskning og utvikling

Sum immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom
Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer
Varer

Sum varer

Fordringer
Kundefordringer 0 3000
Sum fordringer 0 3000

I nvesteringer
Aksgier og andeler i foretak i samme konsern

Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 0 36193
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 0 36 193
Sum omlgpsmidler 0 39193
SUM EIENDELER 0 39193

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Egenkapital

Innskutt egenkapital

aksjekapital 30000 a1,- 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 30000 83
Sum opptjent egenkapital -30 000 -83
Sum egenkapital 0 29917
Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 0 -1 025
Annen kortsiktig gjeld 0 10 302
Sum kortsiktig gjeld 0 9277
Sum gjeld 0 9277
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 0 39194
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2020 952011
Enheten
Organisasjonsnummer : 917 998 337
Organisasjonsform: Aksijeselskap
Foretaksnavn: TRENINGSDAGEN AS
Forretningsadresse: Herslebs gate 27

0561 OSLO
Regnskapsar
Arsregnskapets pericde: 01.01.2019 - 31.12.2019
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnekapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsreg'nskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Fredrik Aleksander Kindberg
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 01.08.2020

Reviesjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsiret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
LAr 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2019.

Det er ikke krav til at Arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pi at dette er utfort ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at Iinnsender har rolle/rettighet

for innsending av arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.10.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: Postbhoks 900, 8910 Brennhaysund

Telefoner. Opplyshingstelefonen 75 00 75 00 Administrasjonen 75 00 75 09 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@ brreg.no Internett: www brreg.no

Organisasjonshummer. 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 917998337

Organisasjonsnr: 917 998 337

TRENINGSDAGEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belgp i: NOK

Note 2019

2018

RESULTATREGNSKAP

Inntekter
Salgsinntekt
Sum inntekter

Kostnader

Endring i beholdning av
varer under tilvirkning
og ferdig tilvirkede varer
Sum kostnader

Drifteresultat

Finanpinntekter og
finanskostnader

Inntekt pa investering i
datterselskap og
tilknyttet selskap

Sum finansinntekter

Netto finans

Ordinzrt resultat fer
skattekostnad

Ordinzrt resultat etter
skattekostnad

Arsresultat

Overferinger og
disponeringer
Overfering til/fra fond
Sum overferinger og
disponeringer

Utskriftsdate 12.10.2020

Organisasjonsnr 917 998 337

8ide 1 av 3

(=)

17.10.2021 kl 01:52
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 917998337

Organisasjonsnr: 917 998 337

TRENINGSDAGEN AS

BALANSE

Belgp i: NOK

Note 2019

2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggemidler

Tmmaterielle eiendeler
Forskning og utvikling
Sum immaterielle eiendeler

Varige driftemidler
Tomter, bygninger og
annen fast eiendom

Sum varige driftsmidler

Sum anleggemidler

Omlepemidler
Varer

Varer

Sum wvarer

Fordringer
Kundefordringer
Sum fordringer

Investeringer

Aksjer og andeler i
foretak i samme konsern
Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Sum bankinnekudd,
kontanter og lignende

Sum omlepemidler

SUM ETIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innekutt egenkapital

3 000
3 000

36 193

36 193

39 193

39 193

aksjekapital 30000 a 1,-
Sum innskutt egenkapital

30 000
30 000

30 000
30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 30 000 83

Utskriftsdato 12.10.2020 Organisasjonsnr 917 998 337 Side 2 av 3
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Sum opptjent egenkapital -30 000 -83
Sum egenkapital 0 29 917
Sum langsiktig gjeld 0 0
Korteiktig gjeld

Leverandergjeld 0 -1 025
Annen kortsiktig gjeld 0 10 302
Sum korteiktig gjeld 0 9 277
Sum gjeld 0 9 277
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 0 39 1%4

Utskriftsdato 12.10.2020 Organisasjonsnr 917 998 337 Side 3 av 3
17.10.2021 kI 01:52 Brgnngysundregistrene Side 7 av 8
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Organisasjonsnr: 917 998 337
TRENTNGSDAGEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnekapeprinseipper
Arsregnskapet er satt opp etter regnskapsloven. Regnskapsreglene for
smd foretak er fulgt.

Note

Antall aksjer og akejeeiere

Aksjeklasse Ant. aksjer Palvdende Bokfert verdi
Ordinzre aksjer 30000.00 1.00 30000.00
Akejeeiere - fritekst Antall Eierandel Akejeklasse
Fredrik Aleksander 20000.00 67.00% Ordinare
Kindberg aksjer
Marius Dahle 10000.00 33.00% Ordin=re

aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel

30000.00 100.00%

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pensj.forpl. Andre godtgj.
0.00

Note
Antall Areverk i regnekapsiret

Virkeomheten har hatt felgende antall areverk:
0.00

Note

Lan og eikkerheteetillelee til ledende personer og akejeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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