== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

992 292 202

Aksjeselskap

FRISK SOM EN FISK AS
Skulds vei 16A

1349 RYKKINN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Joakim @ien lversen
28.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 22.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 992292202

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt

Annen driftsinntekt

Sum inntekter

K ostnader

V arekostnad 0 0
L gnnskostnad 6 0 0
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 0 0
Annen driftskostnad 0 0
Sum kostnader 0 0
Driftsresultat 0 0

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt 10

Verdigkning andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig 10

verdi

Sum finansinntekter 1 0
Verdireduksjon andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig 10 0 5200
verdi

Nedskrivning av finansielle eiendeler 0

Annen rentekostnad 0

Annen finanskostnad 0

Sum finanskostnader 0 5200
Netto finans 1 -5200
Ordineert resultat fer skattekostnad 1 -5200
Skattekostnad pa ordinaat resultat 1 0
Ordineert resultat etter skattekostnad 0 -5 200
Arsresultat 0 -5200
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021

Overfaringer og disponeringer

Overfaringer til/fra annen egenkapital -5200

Sum overfaringer og disponeringer -5200
Side 2 av 18
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 7 6 030 6031
Sum immaterielle eilendeler 6 030 6 031

Varigedriftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom
Maskiner og anlegg

Sum varigedriftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 0 0
Investering i annet foretak i samme konsern 0 0
Lan til foretak i samme konsern 0 0
Investeringer i tilknyttet selskap 0 0
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 0 0
Investeringer i aksjer og andeler 0 0
Obligasjoner 0 0
Andre fordringer 0 0
Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 6 030 6 031
Omlgpsmidler

Varer

Varer

Sum varer

Fordringer

Kundefordringer 0 0
Andre fordringer 0 0
Krav painnbetaling av sel skapskapital 0 0
Sum fordringer 0 0

I nvesteringer
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Markedshaserte akgjer 64 510 64 510
Andre finansielle instrumenter 0 0
Sum investeringer 64 510 64 510

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 572 572
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 572 572
Sum omlgpsmidler 65 082 65 082
SUM EIENDELER 71112 71113

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 100 000 100 000
Overkurs 5000 5000
Sum innskutt egenkapital 105 000 105 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -33 887 -33 887
Sum opptjent egenkapital -33 887 -33 887
Sum egenkapital 71113 71113
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt

Sum avsetninger for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld
Betalbar skatt
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Skyldige offentlige avgifter 0 0
Annen kortsiktig gjeld 0 0
Sum kortsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 71113 71113
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2023 570309

992 292 202
Aksjeselskap

FRISK SOM EN FISK AS
Skulds vei 15A

1349 RYKKINN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Joakim @ien Iversen
28.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

22.06.2024 kl 02:21
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Organisasjonznr: 992 2982 202
FRISK SOM EN FISK AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 0 0
Annen driftsinntekt 0 0
Sum inntekter 0 o]
Kostnader

Varekostnad 0 0
Lennskostnad 6 0 0
Avskrivning pa varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 0 0
Annen driftskostnad 0 0
Sum kostnader 0 o]
Driftsresultat 0 o]
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 0
Annen finansinntekt 10 0 0
Verdigkning andre

finansielle instrumenter

vurdert til virkelig verdi 10 0 0
Sum finansinntekter 1 o]

Verdireduksjon andre
finansielle instrumenter
vurdert til virkelig verdi 10 0 5 200
Nedskrivning av
finansielle eiendeler
Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

[=NoNeNel
[=Nelelle)

Netto finans 1 -5 200

Ordinert resultat fer

skattekostnad 1 -5 200
Skattekostnad pa ordinart

resultat 1 0
Ordinert resultat etter

skattekostnad 0 -5 200

Arsresultat 0 -5 200
Overferinger og
disponeringer

Overferinger til/fra
annen egenkapital 0 -5 200

Utskriftedato 04.07.2023 Organisasjonsny 992 292 202 Side 1 av 4
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Sum overferinger og
disponeringer 0 -5 200

Utskriftedato 04.07.2023 Organisasjonsny 992 292 202 Side 2 av 4
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Organisasjonznr: 992 2982 202
FRISK SOM EN FISK AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 7 6 030 6 031
Sum immaterielle eiendeler 6 030 6 031

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger og
annen fast eiendom 0 0
Maskiner og anlegg
Sum varige driftsmidler 0 o]

[=]
o

Finansielle anleggzmidler

Investering i datterselskap 0 0
Investering i annet

foretak i samme konsern 0 0
Lan til foretak i samme

konsern o] 0
Investeringer i

tilknyttet selskap 0 0

Lan til tilknyttet
selskap og felles

kontrollert virksomhet 0 0

Investeringer i aksjer og

andeler 0 0

Obligasjoner 0 0

Andre fordringer 0 0

Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]

Sum anleggsmidler 6 030 6 031

Omlepsmidler

Varer

Varer 0 0

Sum varer 0 o]

Fordringer

Kundefordringer 0 0

Andre fordringer 0 0

Krav pd innbetaling av

selskapskapital 0 0

Sum fordringer 0 o]

Investeringer

Markedsbaserte aksjer 64 510 64 510

Andre finansielle

instrumenter 0 0

Sum investeringer 64 510 64 510
Utskriftedato 04.07.2023 Organisasjonsny 992 292 202 Side 3 av 4
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Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 572 572
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 572 572
Sum omlepsmidler 65 082 65 082
SUM EIENDELER 71 112 71 113

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 100 000 100 000

Overkurs 5 000 5 000

Sum innskutt egenkapital 105 000 105 000

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital -33 887 -33 887

Sum opptjent egenkapital -33 887 -33 887

Sum egenkapital 71 113 71 113

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt o] 0

Sum avsetninger for

forpliktelser 0 0

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 0 0

Betalbar skatt o] 0

Skyldige offentlige

avgifter 0 0

Annen kortsiktig gjeld 0 0

Sum kortsiktig gjeld 0 o]

Sum gjeld 0 o]

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 71 113 71 113
Utskriftedato 04.07.2023 Organisasjonsny 992 292 202 Side 4 av 4
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Organisasjonznr: 992 2982 202
FRISK SOM EN FISK AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp etter regnskapsloven. Regnskapsreglene for smd
foretak er fulgt.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Nete
7

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
0.00 0.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
0.00 0.00
Pensjonskostnader Arets Fiordrets
0.00 0.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
0.00 0.00
Necte

Ekstraordin=re inntekter og kostnader

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregns kap
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Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belop

Necte

10

Virkelig verdi og resultatfert verdiendr. i perioden, finansielle instrumenter

Eiendel Virk. verdi Verdiendring
Unoterte aksjer i Nordecon Energy AS og Abacus 64510.00
Finans AS

Sum Virk. Verdi Verdiendring
64510.00

Mer om finansielle instrumenter

Beskrivelze av finansielle derivater

Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
Necte

2

Gjeld

Gjeld zom forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt
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Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert
Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld
Ingen gjeld

Nete
5

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse
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Arsberetning 2022
FRISK SOM EN FISK AS

Virksomhetens art og hvor den drives

Frisk som en fisk AS er et investeringsselskap beliggende p4 Rykkinn i Beerum.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat

12022 hadde Frisk som en fisk AS et positivt resultat etter skatt pd NOK 1. Styret mener at arsregnskapet gir et
rettvisende bilde av selskapets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og resultat. Det har ikke inntruffet hendelser
etter balansedagen som er av betydning for 4 vurdere selskapets resultat og stilling.

Forsknings- og utviklingsaktiviteter
Selskapet har for tiden ingen pagiende forsknings- eller utviklingsaktiviteter.

Fortsatt drift

Arsregnskapet for 2022 er satt opp under forutsetning om fortsatt drift da det etter styrets oppfaming ikke foreligger
tvil om dette.

Arbeidsmilje
Selskapet har ingen ansatte.

Likestilling
Styret bestdr av selskapets to aksjonzrer, som er menn. Styret har ut fra en vurdering av antall ansatte og
stillingskategorier ikke funnet det nedvendig 4 iverksette spesielle tiltak med hensyn til likestilling.

Ytre milje
Bedriften forurenser ikke det ytre milje.

Rykkinn, 30. juni 2023,
Styret 1 Frisk som en fisk AS,

Qoakirn Bien dvenaen }M—ﬂ?mda&%&
Joakim @ien Tversen Jan-@yvind Lorgen
Styreleder Styremedlem/Daglig leder

22.06.2024 kl 02:21 Brgnngysundregistrene
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Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 992292202

v
Resultat (i hele NOK) Note 2021 2022
Driftsinntekter
Salgsinntekter
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter
Driftskostnader
Varekostnader 0 0
Lennskostnad 6 0 0
Avskrivning 0 0
Andre driftskostnader 4 0 0
Sum drifiskostnader 0 0
Driftsresultat 0 0
Finansinntekter
Rentemntekter 0 1
Andre finansinntekter 10 0 0
Verdiendring av markedsbaserte aksjer 10 —5200 0
Sum finnansinntekter —5200 1
Finanskostnader
Nedskrivning av andre finansielle omlepsmidler 0 0
Nedskrivning av finansielle anleggsmidler 0 0
Rentekostnader 0 0
Annen finanskostnad 0 0
Sum finanskostnader 0 0
Resultat av finansposter —5200 1
Ordinzrt resultat for skattekostnad —5200 1
Skattekostnad péa ordmmeert resultat 7 0 0
Arsresultat —5200 1
Disponering av irsresultatet
Overfert til/fra annen egenkapital —5200 1
Overfort fra overkursfond 0 0
Sum disponering —5200 1
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Noter

|N0te 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp 1 samsvar med regnskapsloven og god norsk regnskapsskikk.
Selskapets regnskap er avlagt etter reglene om smé foretak, jfr. regnskapslovens § 1-6.

a) Driftsinntekter
Inntektsforing av salgsinntekter skjer nér inntekten er mnvunnet.

b) Omlepsmidler/Finansielle omlepsmidler/Kortsiktig gjeld

Omlepsmidler, herunder finansielle omlepsmidler, vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Markedsbasert aksjer vurderes til markedsverdi.

¢) Anleggsmidler/Langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk.

Varige driftsmidler balansefores og avskrives over driftsmidlets ekonomiske levetid.
Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke 4 veere
forbigiende.

Nedskrivningen reverseres nir grunnlaget for nedskrivningen ikke lenger er til stede.

d) Valuta
Pengeposter 1 utenlands valuta vurderes etter kursen ved regnskapsérets slutt.

¢) Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfores til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap.

Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
T tillegg gjores det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt
tap.

) Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bide periodens betalbare skatt og endring 1
utsatt skatt.

Utsatt skatt og utsatt skattefordel beregnes med 23 % pa grunnlag av de midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt
ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteekende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere 1 samme
periode er utlignet og nettofert.

Note 2 Fordringer og gjeld

2021 2022
Fordringer med forfall senere enn ett ar 0 0
Langsiktig gjeld med forfall senere enn ett dr 0 0
Selskapet har ikke avgitt pantstillelser eller garantistillelser.
Note 3 Antall aksjer, aksjeeiere m.v.
Aksjekapital Pilydende Bokfert
Aksjer 1 100000
Frisk som en fisk AS hadde 2 aksjonarer pr. 31.12.2022.
Aksjonzrer Aksjer Eierandel
Joakim Gien Iversen 50000 0,5
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Jan-@yvind Lorgen 50000 0,5
Sum 100000 1

Note 4 Ytelser/godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

Personer 2021 2022
Daglig leder 0 0
Styret 0 0
Revisor, revisjon 0 0
Revisor, ridgivning 0 0
Sum 0 0

Note 5 Lan og sikkerhetsstillelse til naerstiende personer

Garantiforpliktelser, lin

Selskapet har ikke avgitt lan eller sikkerhetsstillelse overfor nerstdende personer.

Note 6 Lennskostnader

Lennskostnader 2021 2022
Loenn/styrehonorar 0 0
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre lennsrelaterte ytelser 0 0
Sum 0 0

Gjennomsnitthig antall ansatte har 1 lepet av 2022 veert 0 ansatte.

Note 7 Skatt

2021 2022
Resultat for skattekostnad —5200 1
- mottatt utbytte 0 0
- urealistert verdiekning markedsbaserte aksjer —5200 0
Skattegrunnlag for fritaksmetoden
+ Inntektsforing etter fritaksmetoden, skl. § 2-3¢ 0 0
Skattegrunnlag 0 1
% 22% 22%
av skattegrunnlaget 0 1
Midlertidige forskjeller:
Underskudd til fremfering pr. 01.01. 27444 27444
Arets skattegrunnlag 0 -1
Underskudd til fremforing 31.12. 27444 27443
Skattekostnad
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- Endring utsatt skattefordel 0 -1
- Forsinkelsesskatt 0

- Endring utsatt skatt 0

= Skattekostnad 0

Utsatt skattefordel

Utsatt skattefordel 01.01. 6031 6031
Endring 1 utsatt skattefordel 0 -1
Utsatt skattefordel 31.12. 6031 6030

Note 8 Bankinnskudd

Av samlede bankinnskudd 1 selskapet pA NOK 572 utgjer bundne skattetrekksmidler til
sammen NOK 0 pr. 31.12.2022.

Note 9 Obligatorisk tjenestepensjonsordning

Selskapet er ikke pliktig til & ha obligatorisk tjenestepensjonsordning etter lov om
obligatorisk tjenestepensjonsordning og har heller ikke inngétt noen slik ordning.

|N0te 10 Markedsbaserte aksjer |

Aksjene 1 Abacus Finans AS og Nordeon Oil and Gas er klassifisert som markedsbaserte
aksjer.

Pr. 31.12.2022 er aksjene verdsatt til: NOK 64510
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