== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

918 129 774
Aksjeselskap
TRENING AS
Rudbakken 31
1480 SLATTUM

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marianne Johnsgaard Holmsen
18.04.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 29.04.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 5030 11
Sum kostnader 5030 11
Driftsresultat -5030 -11

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 415

Annen finansinntekt 700 049 100 000
Verdigkning markedsbaserte oml gpsmidler 3389

Sum finansinntekter 703 853 100 000
Annen rentekostnad 7 603 9323
Sum finanskostnader 7 603 9323
Netto finans 696 251 90677
Ordineert resultat far skattekostnad 691 221 90 666
Skattekostnad pa resultat 1933 -139%4
Ordineert resultat etter skattekostnad 689 288 92 060
Arsresultat 689 288 92 060
Arsresultat etter minoritetsinter esser 689 288 92 060
Totalresultat 689 288 92 060

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 689 288 92 060
Sum overfaringer og disponeringer 689 288 92 060
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 6 025 7958
Sum immaterielle eilendeler 6 025 7958

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akger og andeler 905 947 905 948
Sum finansielle anleggsmidler 905 947 905 948
Sum anleggsmidler 911972 913 906
Omlgpsmidler

Varer

I nvesteringer

Andre finansielle instrumenter 63 389

Sum investeringer 63 389

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 45 522 88
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 45 522 88
Sum omlgpsmidler 108 911 88
SUM EIENDELER 1020 884 913994

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Annen egenkapital 983 281 407 294
Sum opptjent egenkapital 983 281 407 294
Sum egenkapital 1013281 437 294
Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7603 476 700
Sum annen langsiktig gjeld 7603 476 700
Sum langsiktig gjeld 7603 476 700
Sum gjeld 7603 476 700
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1020 884 913994
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2024 387655
Enheten

Organisasjonsnummer : 918 129 774
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: TRENING AS
Forretningsadresse: Rudbakken 31

1480 SLATTUM

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2023 - 31.12.2023

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Marianne Johnsgaard Holmsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 18.04.2024

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.05.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Organisasjonznr: 918 129 774

TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 5 030 11
Sum kostnader 5 030 11
Driftsresultat -5 030 -11

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 415

Annen finansinntekt 700 049 100 000

Verdiskning

markedsbaserte omlepsmidler 3 389

Sum finansinntekter 703 853 100 000

Annen rentekostnad 7 603 9 323

Sum finanskostnader 7 603 9 323

Netto finans 696 251 90 677

Ordinert resultat fer

skattekostnad 691 221 90 666

Skattekostnad pa resultat 1 933 -1 394

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 689 288 92 060

Arsresultat 689 288 92 060

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 689 288 92 060

Totalresultat 689 288 92 060

Ooverferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 689 288 92 060

Sum overferinger og

disponeringer 689 288 92 060
Utskriftedato 02.05.2024 Organisasjonsny 918 129 774 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Organisasjonznr: 918 129 774
TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 6 025 7 958
Sum immaterielle eiendeler 6 025 7 958

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 905 947 905 948
Sum finansielle

anleggsmidler 905 947 905 948
Sum anleggsmidler 911 972 913 906
Omlepsmidler

Varer

Investeringer

Andre finansielle

instrumenter 63 389

Sum investeringer 63 389

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 45 522 88
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 45 522 88
Sum omlepsmidler 108 911 88
SUM EIENDELER 1 020 884 913 954

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 983 281 407 294
Sum opptjent egenkapital 983 281 407 294
Sum egenkapital 1 013 281 437 294
Gjeld

Utskriftedato 02.05.2024 Organisasjonsny 918 129 774 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 7 603 476 700
Sum annen langsiktig gjeld 7 603 476 700
Sum langsiktig gjeld 7 603 476 700
Sum gjeld 7 603 476 700
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 020 884 913 954
Utskriftedato 02.05.2024 Organisasjonsny 918 129 774 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 918 129 774
TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

RESULTATREGNSKAP ‘

TRENING AS
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023
Annen driftskostnad 5030
Sum driftskostnader 5030
Driftsresultat -5030

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 415
Annen finansinntekt 700 049
Verdigkning markedsbaserte omlgpsmidler 3389
Annen rentekostnad 7 603
Resultat av finansposter 696 251
Resultat fgr skattekostnad 691 221
Skattekostnad pa resultat 1933
Resultat 689 288

EKSTRAORDINARE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 689 288
OVERF@RINGER

Avsatt til annen egenkapital 689 288
Sum overfgringer 689 2388
TRENING AS

2022

11
11

0

100 000
0

9323
90 677

90 666
-1394
92 060

92 060

92 060
92 060

SIDE 1
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

TRENING AS
EIENDELER Note 2023
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
Utsatt skattefordel 6025
Sum immaterielle eiendeler 6025
VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler 905 947
Sum finansielle anleggsmidler 905 947
Sum anleggsmidler 911 972
OML@PSMIDLER
FORDRINGER
INVESTERINGER
Andre finansielle instrumenter 63 389
Sum investeringer 63 389
Bankinnskudd, kontanter o.l. 45 522
Sum omlgpsmidler 108 911
Sum eiendeler 1020884

TRENING AS

S s

2022

7958
7958

905948
905 948

913 906

88

913 994

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

TRENING AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
KORTSIKTIG GJELD

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

26.03.2024
Styret i Trening AS

Marianne Johnsgaard Holmsen
styreleder

TRENING AS

2023

30 000
30 000

983 281
983 281

1013281

7603
7603

7603

1020884

S s

2022

30 000
30 000

407 294
407 294

437 294

476 700
476 700

476 700

913994

SIDE 3
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Trening AS

Arsregnskap 2023

r‘.‘lr
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Trening AS

Arsregnskap 2023

Resultatregnskap

| Note 2023 2022
Driftskostnader

Andre drifiskostnader 2 5030 11
Driftsresultat -5030 -11
Renteinntekter 415 -
Annen finansinntekt 703 438 100 000
Rentekostnader 7603 9323
Netto finansposter 696 251 90 677
Resultat for skattekostnad 691 221 90 666
Skattekostnad 3 1932 -1 394
Arsresultat 689 289 92 060
Anvendelse av arsresultatet

Annen egenkapital 4 689 289 92 060
Sum anvendelse 689 289 92 060

e
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Trening AS

Arsregnskap 2023

Balanse

I Note 31.12.2023 31.12.2022
FEiendeler

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 6026 7958
Sum immaterielle eiendeler 6026 7958
Finansielle anleggsmidler

Investering 1 aksjer og andeler 5 905 948 905 948
Sum finansielle anleggsmidler 905 948 905 948
Sum anleggsmidler 911 974 913 906
Omlepsmidler

Aksjefond 63 389 -
Bankinnskudd, kontanter og lignende 2 45522 88
Sum omlepsmidler 108 911 88
Sum eiendeler 1020 885 913 994
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 918129774

Trening AS

Arsregnskap 2023

Balanse

[ Note 31.12.2023 31.12.2022
Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 983 283 407 294
Sum opptjent egenkapital 983 283 407 294
Sum egenkapital 1013 283 437 294
Gjeld

Annen langsiktig gjeld

Dvrig langsiktig gjeld 6 7603 476 700
Sum annen langsiktig gjeld 7603 476 700
Kortsiktig gjeld

Amnnen kortsiktig gjeld - -
Sum kortsiktig gjeld - -
Sum egenkapital og gjeld 1020 886 913 994

Oslo, 26. mars 2024

Marianne H. Johnsgaard
Styrets leder

MOU\'anN X Ju\(‘ijmol.
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Trening AS
Arsregnskap 2023

Noter

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet bestar av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger og er avlagt i samsvar med aksjelov,
regnskapslov og god regnskapsskikk for sma foretak i Norge gjeldende pr. 31. desember 2022,

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler/gjeld som knytter seg til varekretslopet og poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
er klassifisert som omlepsmidler/kortsiktig gjeld. Vurdering av omlepsmidler/kortsiktig gjeld skjer til laveste/
heyeste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi. For omlepsmidler er virkelig verdi salgsverdien pa et fremtidig
salgstidspunkt med fradrag for salgskostnader.

Fordringer
Fordringer er oppfert til palydende med fradrag for forventede tap.

Pengeposter i utenlandsk valuta

Fordringer/gjeld i utenlandsk valuta omregnes til balansedagens valutakurs (dagskurs).

Skatt

Utsatt skatt beregnes pd bakgrunn av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier
ved utgangen av regnskapséret. Ved beregningen benyttes nominell skattesats. Positive og negative forskjeller
vurderes mot hverandre innenfor samme tidsintervall. Utsatt skattefordel oppstar dersom en har midlertidige
forskjeller som gir opphav til skattemessige fradrag i fremtiden. Arets skattekostnad bestér av endringer i utsatt
skatt og utsatt skattefordel, sammen med betalbar skatt for inntektséret korrigert for feil i tidligere ars beregninger.

Forenklingsregler for sma foretak
Selskapet har valgt & ikke benytte seg av noen av forenklingsreglene iht. regnskapslov og god regnskapsskikk for
smé foretak, og folger derfor regnskapslovens hovedbestemmelser mhp vurderingsregler.

Note 2 Lonnskostnader / Antall arsverk / Godtgjoerelser / Pensjoner

Selskapet har ikke ansatte og har felgelig ikke lennskostnader, pensjonsording eller bundne skattetrekksmidler
Videre har selskapet fravalgt revisor.

Det utbetaltes ikke honorar til styret.

Mk
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 918129774

Trening AS
Arsregnskap 2023
Noter
Note 3 Skatt
2023 2022

Betalbar skatt fremkommer slik:
Ordinzrt resultat for skattekostnad 691 221 90 666
Permanente forskjeller -703 438 -97 000
3% utbyttebeskatning 21001
Anvendelse fremferbart underskudd -8 784
Endring midlertidige forskjeller - -
Grunnlag betalbar skatt 0 -6 334
Anvendelse av fremforbart underskudd
Grunnlag betalbar skatt 0 -6 334
Betalbar skatt - -
Betalbar skatt pa arets resultat - -
Arets skattekostnad fremkommer slik:
Betalbar skatt pé drets resultat - -
Brutto endring utsatt skatt 1932 -1394
Arets totale skattekostnad 1932 -1 394

31.12.2023 31.12.2022
Betalbar skatt i balansen fremkommer slik:
Betalbar skatt pa arets resultat - -
Sum betalbar skatt - -
Spesifikasjon av grunnlag for utsatt skattefordel: 31.12.2023 31.12.2022
Underskudd til fremforing -27 389 36173
Grunnlag utsatt skatt / utsatt skattefordel -27 389 -36173
Utsatt skatt/ skattefordel -6 026 -7 958
Utsatt skattefordel som ikke er balansefort
Utsatt skatt / utsatt skattefordel i balansen -6 026 -7 958

'k
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Trening AS
Arsregnskap 2023

Noter

Note 4 Egenkapital og aksjonzerinformasjon

Egenkapital:
Annen

Aksjekapital  egenkapital Sum
Inngiende egenkapital 30 000 407 294 437 294
Arets endring i egenkapital:
Tilleggsutbytte -113 300 -113 300
Arets resultat 689 289 689 289
Sum egenkapital pr. 31.12. 30 000 083 283 1013 283
Eierstruktur:

Ant. aksjer Pilydende Eierandel Stemmeandel
Marianne H. Johnsgaard 300 100 100,0 % 100,0 %
Sum 300 100,0 % 100,0 %
Alle aksjer har like rettigheter
Note 5 Investeringer i aksjer og andeler
Selskapet eier aksjer i folgende selskap

Antall aksjer Eierandel Stemmeandel Bokfert verdi
Altus Pulsus AS, Oslo 40 4,0 % 4,0 % 676 470
Myrens Nittedal AS, Nittedal 228 500 28,0 % 28,0 % 228 500
Myren Trening AS, Oslo 1200 4,0 % 4,0 % 977
Sum 905 948
Note 6§ Mellomvarende med narstiende
Selskapet har mottatt 14n fra felgende personer/selskap

31.12.2023 31.12.2022

Marianne H. Johnsgaard 7 603 476 700
Sum 7 603 476 700

Lanet renteberegnes i henhold til avtale.

Hih
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