
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 993 361 429

Organisasjonsform: Forening/lag/innretning       

Foretaksnavn: FRISKIS & SVETTIS SARPSBORG

Forretningsadresse: c/o Bente Abrahamsen

Mørchs vei 3A

1726 SARPSBORG

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2023 - 31.12.2023

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Bente Abrahamsen                                                      

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 21.03.2024

Grunnlag for avgivelse

År 2023: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 16.05.2025

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Treningsavigft og medlemsavgift 2 192 792 178 515

Refusjon kurs/off tilskudd 22 024 23 013

Grasrotandel og renteinntekter 19 989 13 959

Arrangement inntekter 17 000 9 000

Sum inntekter 251 805 224 487

Kostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig

tilvirkede varer

0 0

Endring i beholdning av egentilvirkede anleggsmidler 0 0

Varekostnad 0 0

Styrehonorar 1 7 000 0

Div.bla Halleie, IT, Utdanning, Tøy 241 725 197 470

Sum kostnader 248 725 197 470

Driftsresultat 3 080 27 017

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt på investering i datterselskap og tilknyttet selskap 0 0

Inntekt på andre investeringer 0 0

Renteinntekt fra foretak i samme konsern 0 0

Annen renteinntekt 0 0

Annen finansinntekt 0 0

Verdiøkning andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig

verdi

0 0

Sum finansinntekter 0 0

Verdireduksjon andre finansielle instrumenter vurdert til virkelig

verdi

0 0

Nedskrivning av  finansielle eiendeler 0 0

Rentekostnad til foretak i samme konsern 0 0

Annen rentekostnad 0 0

Annen finanskostnad 0 0

Sum finanskostnader 0 0
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Netto finans 0 0

Ordinært resultat før skattekostnad 3 080 27 017

Skattekostnad på ordinært resultat 0 0

Ordinært resultat etter skattekostnad 3 080 27 017

Ekstraordinære poster 0 0

Skattekostnad på ekstraordinære poster 0 0

Årsresultat 3 080 27 017

Minoritetsinteresser 0 0

Årsresultat etter minoritetsinteresser 3 080 27 017

Overføringer og disponeringer

Overføring til/fra fond 0 0

Ordinært utbytte 0 0

Tilleggsutbytte 0 0

Ekstraordinært utbytte 0 0

Konsernbidrag 0 0

Avgitt konsernbidrag 0 0

Fondsemisjon 0 0

Udekket tap 0 0

Overføringer til/fra annen egenkapital 0 0

Sum overføringer og disponeringer 0 0
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utvikling 0 0

Konsesjoner, patenter, lisenser, varemerker og lignende

rettigheter

0 0

Utsatt skattefordel 0 0

Goodwill 0 0

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 0 0

Maskiner og anlegg 0 0

Skip, rigger, fly og lignende 0 0

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner og lignende 0 0

Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 0 0

Investering i annet foretak i samme konsern 0 0

Lån til foretak i samme konsern 0 0

Investeringer i tilknyttet selskap 0 0

Lån til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 0 0

Investeringer i aksjer og andeler 0 0

Obligasjoner 0 0

Andre fordringer 0 0

Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmidler 0 0

Omløpsmidler

Varer

Varer 0 0

Sum varer 0 0

Fordringer
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Kundefordringer 0 0

Andre fordringer 0 0

Konsernfordringer 0 0

Krav på innbetaling av selskapskapital 0 0

Sum fordringer 0 0

Investeringer

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern 0 0

Markedsbaserte aksjer 0 0

Markedsbaserte obligasjoner 0 0

Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 0 0

Periodisert inntekt 2 129 2 343

Sum investeringer 2 129 2 343

Bankinnskudd, kontanter og lignende

DNB Bank 587 080 599 172

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 587 080 599 172

Sum omløpsmidler 589 209 601 515

SUM EIENDELER 589 209 601 515

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Egenkapital 3 586 145 583 066

Beholdning av egne aksjer 0 0

Overkurs 0 0

Ikke registrert kapitalforhøyelse 0 0

Annen innskutt egenkapital 0 0

Sum innskutt egenkapital 586 145 583 066

Opptjent egenkapital

Fond 0 0

Avsatt utbytte 0 0

Annen egenkapital 0 0
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Udekket tap 0 0

Minoritetsinteresser 0 0

Sum opptjent egenkapital 0 0

Sum egenkapital 586 145 583 066

Gjeld

Langsiktig gjeld

Pensjonsforpliktelser 0 0

Utsatt skatt 0 0

Påløpt kostnad/forskudd 3 063 18 449

Sum avsetninger for forpliktelser 3 063 18 449

Annen langsiktig gjeld

Konvertible lån 0 0

Obligasjonslån 0 0

Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0

Langsiktig konserngjeld 0 0

Ansvarlig lånekapital 0 0

Øvrig langsiktig gjeld 0 0

Sum annen langsiktig gjeld 0 0

Sum langsiktig gjeld 3 063 18 449

Kortsiktig gjeld

Konvertible lån 0 0

Sertifikatlån 0 0

Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0

Leverandørgjeld 0 0

Betalbar skatt 0 0

Skyldige offentlige avgifter 0 0

Utbytte 0 0

Kortsiktig konserngjeld 0 0

Annen kortsiktig gjeld 0 0

Sum kortsiktig gjeld 0 0

Sum gjeld 3 063 18 449

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 589 208 601 515
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

POSTER UTENOM BALANSEN

Garantistillelser 0 0

Pantstillelser 0 0

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 6 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 7 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 8 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 9 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 10 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 11 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 12 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 13 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 14 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 15 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 16 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 17 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 18 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 19 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 20 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 21 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 22 av 23



 

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 993361429

16.05.2025 kl 21:24 Brønnøysundregistrene Side 23 av 23


