== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

914 830 486
Aksjeselskap

FRISK TRIM & HELSE AS
Veiskifte 36

9050 STORSTEINNES

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Laila Monica Johannessen
26.05.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 04.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1939 398 1909 469
Annen driftsinntekt 340 440 317 038
Sum inntekter 2279838 2 226 506
K ostnader

V arekostnad 4 63 007 117 204
L gnnskostnad 1 322 632 717 021
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 254 200 197 200
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2

Annen driftskostnad 1 690 193 934 218
Sum kostnader 1330032 1965 643
Driftsresultat 949 805 260 863
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 9526 4730
Annen finansinntekt 47

Sum finansinntekter 9573 4730
Annen rentekostnad 207 521 158 278
Sum finanskostnader 207 521 158 278
Netto finans -197 948 -153 548
Resultat far skattekostnad 751 857 107 316
Skattekostnad pa resultat 3 165 838 23608
Arsresultat 6 586 019 83708
Arsresultat etter minoritetsinter esser 586 019 83 708
Totalresultat 586 019 83 708

Overfaringer og disponeringer
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 914830486

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Avsatt til annen egenkapital 586 019 83708
Sum overfaringer og disponeringer 586 019 83708
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3 82 188 62 013
Sum immaterielle eilendeler 82188 62 013

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast elendom 3511 466 3694 266
Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 164 748 109 148
Sum varigedriftsmidler 2 3676214 3803414
Sum anleggsmidler 3758 402 3865 427
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 4 83943 72942
Fordringer

Kundefordringer -3 746 -10 148
Andre kortsiktige fordringer 28 498 -7288
Sum fordringer 24752 -17 436

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 5 1 009 927 403 657
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1009 927 403 657
Sum omlgpsmidler 1118622 459 163
SUM EIENDELER 4877 024 4324 589

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7 30000 30000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Beholdning av egne aksjer 7

Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2269735 1683716
Sum opptjent egenkapital 2269735 1683716
Sum egenkapital 6 2299735 1713716
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 2 267 364 2419 308
Sum annen langsiktig gjeld 2267 364 2419 308
Sum langsiktig gjeld 2267 364 2419308

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 23273 24795
Betalbar skatt 3 186 013 38841
Skyldig offentlige avgifter 56 687 34122
Annen kortsiktig gjeld 8 43 952 93 809
Sum kortsiktig gjeld 309 925 191 566
Sum gjeld 2577289 2610874
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4877024 4324589
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2025 501250

914 830 486
Aksjeselskap

FRISK TRIM & HELSE AS
Veiskifte 36

9050 STORSTEINNES

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Laila Monica Johannessen
26.05.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.06.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

04.06.2025 kI 08:19
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Side 5 av 25



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Organisasjonznr: 914 830 486
FRISK TRIM & HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 939 398 1 909 469
Annen driftsinntekt 340 440 317 038
Sum inntekter 2 279 838 2 226 506
Kostnader

Varekostnad 4 63 007 117 204
Lennskostnad 1 322 632 717 021

Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2 254 200 197 200
Nedskrivning av varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 2

Annen driftskostnad 1 690 193 934 218

Sum kostnader 1 330 032 1 965 643

Driftsresultat 949 805 260 863

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 9 526 4 730

Annen finansinntekt 47

Sum finansinntekter 9 573 4 730

Annen rentekostnad 207 521 158 278

Sum finanskostnader 207 521 158 278

Netto finans -197 948 -153 548

Resultat feor skattekostnad 751 857 107 316

Skattekostnad pa resultat 3 165 838 23 608

Arsresultat 6 586 019 83 708

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 586 019 83 708

Totalresultat 586 019 83 708

overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 586 019 83 708

Sum overferinger og

disponeringer 586 019 83 708
Utskriftedato 02.06.2025 Organisasjonsny 914 830 486 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Organisasjonznr: 914 830 486
FRISK TRIM & HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2 82 188 62 013
Sum immaterielle eiendeler 82 188 62 013

Varige driftasmidler

Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 3 511 466 3 694 266
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 164 748 109 148

Sum varige driftsmidler 2 3 676 214 3 803 414

Sum anleggsmidler 3 758 402 3 865 427

Omlepsmidler

Varer

Sum varer 4 83 943 72 942

Fordringer

Kundefordringer -3 746 -10 148

Andre kortsiktige

fordringer 28 498 -7 288

Sum fordringer 24 752 -17 436

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnekudd, kontanter o.

1. 5 1 0092 927 403 657

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 009 927 403 657

Sum omlepsmidler 1 118 622 459 163

SUM EIENDELER 4 877 024 4 324 589

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 30 000 30 000

Beholdning av egne aksjer 7

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 269 735 1 683 716

Sum opptjent egenkapital 2 269 735 1 683 716
Utskriftedato 02.06.2025 Organisasjonsny 914 830 486 Side 2 av 3

04.06.2025 kil 08:19 Brgnngysundregistrene Side 7 av 25



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 914830486

Sum egenkapital 6 2 299 735 1 713 716

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngijeld 2 267 364 2 419 308

Sum annen langsiktig gjeld 2 267 364 2 419 308

Sum langsiktig gjeld 2 267 364 2 419 308

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 23 273 24 795

Betalbar skatt 3 186 013 38 841

Skyldig offentlige avgifter 56 687 34 122

Annen kortsiktig gjeld 8 43 952 93 809

Sum korteiktig gjeld 3098 925 191 566

sum gjeld 2 577 289 2 610 874

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4 877 024 4 324 589
Utskriftedato 02.06.2025 Organisasjonsny 914 830 486 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Organisasjonznr: 914 830 486
FRISK TRIM & HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

1.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Arsregnskap

2024

FRISK TRIM & HELSE AS

Org.nr.:914 830 486

Styrets arsberetning
Resultatregnskap
Balanse

Noter

Utarbeidet av:
SPAREBANK 1 REGNSKAPSHUSET NORD-NORGE AS

SpareBank o

REGNSKAPSHUSET
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

FRISK TRIM & HELSE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Resultat far skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat

OVERF@RINGER
Avsatt til annen egenkapital
Sum overferinger

FRISK TRIM & HELSE AS

Note

[ RS

2024

1939398
340 440
2279838

63 007
322632
254 200
€90 193

1330032

949 805

9526

47

207 521
-197 948

751 857
165 838

586 019

586 019
586 019

RESULTATREGNSKAP ‘

2023

1909 469
317038
2226 506

117 204
717021
197 200
934218
1965643

260863

4730

0

158 278
-153 548

107 316
23 608

83 708

83 708
83 708

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

FRISK TRIM & HELSE AS

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

IMMATERIELLE EIENDELER

Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler
VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

FRISK TRIM & HELSE AS

Note

2024

82188
82 188

3511466
164 748
3676214

3758402

83943

-3746
28 498
24752

1009927

1118622

4877024

S s

2023

62 013
62 013

3694 266
109 148
3803414

3 865427

72942

-10 148
-7 288
-17 436

403 657

459 163

4324589

SIDE 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

S s

FRISK TRIM & HELSE AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 7
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 6

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Langsiktig konserngjeld
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld

Betalbar skatt 3
Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld 8
Sum konrtsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

26.05.2025
Styret i Frisk Trim & Helse AS

Laila Monica Johannessen
styreleder/daglig leder

FRISK TRIM & HELSE AS

2024 2023

30 000 30 000

30 000 30 000
2269735 1683716
2269735 1683716
2299735 1713716
2267364 2419308
2267 364 2419308
23273 24 795
186 013 38 841
56 687 34122

43 952 93 809
309 925 191 566
2577289 2610874

43877024 4324589

SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter siste
dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi
av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler er vurdert
til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fgres opp i balansen og avskrives over driftsmidlets forventede
skonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke & veere
av forbigaende art. Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vaere
til stede.

Inntektsforing

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres i takt med utfgrelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget og inntektsfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi (laveste verdis
prinsipp}.

Fordringer

Kundefordringer fgres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap. Avsetning
til paregnelig tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjores
det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapsaret (22 %} pa grunnlag av skattereduserende og skattegkende midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framfgrbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettofart.

Note 1 Lennskostnader og ytelser, godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

LANNSKOSTNADER

2024 2023
Lanninger 261058 637115
Arbeidsgiveravgift 14 513 33512
Pensjonskostnader 17672 18 269
Andre ytelser 29390 28125
Sum 322 632 717 021

Selskapet har i 2024 sysselsatt 1 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Selskapet er pliktig til 3 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Selskapet har fravalgt revisjon, og har dermed ingen revisjonskostnader.

Note 2 Anleggsmidler

Bygninger og Driftslgsere, Sum
tomter inventar ol.

Anskaffelseskost pr. 01.01.24 4196 143 391904 4 588 046
Tilgang kjgpte driftsmidler 127 000 127 000
Anskaffelseskost 31.12.24 4196 143 518 904 4 715 046
Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 685 262 354156 1039418
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.24 685 262 354 156 1039418
Bokfgrt verdi 31.12.24 3510881 164 748 3675629
Arets ordinaere avskrivninger 182 800 71400 254 200
Pkonomisk levetid 10-25 ar 3-5ar
Note 3 Skatt
Arets skattekostnad 2024 2023
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 186 013 38841
Endring i utsatt skattefordel -20175 -15233
Skattekostnad ordinaert resultat 1653838 23 608
Skattepliktig inntekt:
Ordinaert resultat fgr skatt 751 857 107 316
Permanente forskjeller 1949 0
Endring i midlertidige forskjeller 91707 69 236
Skattepliktig inntekt 845513 176 551
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 186 013 38841
Sum betalbar skatt i balansen 186 013 38841
Beregning av effektiv skattesats
Resultat fgr skatt 751857 107 316
Beregnet skatt av resultat far skatt 165 409 23609
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Skatteeffekt av permanente forskjeller 429 0
Sum 165 837 23 609
Effektiv skattesats 221% 22,0%

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2024 2023 Endring
Varige driftsmidler -361 668 -258 034 103 634
Fordringer -11 916 -23 843 -11927
Sum -373 584 -281 877 91707
Grunnlag for utsatt skattefordel -373 584 -281 877 91707
Utsatt skattefordel (22 %) -82 188 -62013 20175
Note 4 Varer
Varelager 2024 2023
Lager av innkjgpte handelsvarer 83943 72942
Sum varelager 83943 72942

Note 5 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 16 379,93

Note 6 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2023 30 000 0 0 1683716 1713716
Arets resultat 586019 586019
Pr31.12.2024 30 000 0 0 2269735 2299735
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Note 7 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | FRISK TRIM & HELSE AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort

Ordineere aksjer 300 100,0 30000
Sum 300 30000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:

Ordinzre Eierandel Stemmeandel
Laila Monica Johannessen 300 100,0 100,0
AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinaere
Laila Monica Johannessen styreleder/daglig leder 300
Totalt antall aksjer 300

Note 8; Gjeld til eier
Gjeld til eier er pa kr 18 927,31 pr 31.12, dette renteberegnes ikke.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

BankID Signing
Laila Monica Johannessen

2025-05-29

Arsregnskap

2024

FRISK TRIM & HELSE AS

Org.nr.:914 830 486

Styrets arsberetning
Resultatregnskap
Balanse

Noter

Utarbeidet av:
SPAREBANK 1 REGNSKAPSHUSET NORD-NORGE AS

SpareBank o
REGNSKAPSHUSET
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

FRISK TRIM & HELSE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Resultat far skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat

OVERF@RINGER
Avsatt til annen egenkapital
Sum overferinger

FRISK TRIM & HELSE AS

Note

[ RS

2024

1939398
340 440
2279838

63 007
322632
254 200
€90 193

1330032

949 805

9526

47

207 521
-197 948

751 857
165 838

586 019

586 019
586 019

RESULTATREGNSKAP ‘

2023

1909 469
317038
2226 506

117 204
717021
197 200
934218
1965643

260863

4730

0

158 278
-153 548

107 316
23 608

83 708

83 708
83 708

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

FRISK TRIM & HELSE AS

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

IMMATERIELLE EIENDELER

Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler
VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

FRISK TRIM & HELSE AS

Note

2024

82188
82 188

3511466
164 748
3676214

3758402

83943

-3746
28 498
24752

1009927

1118622

4877024

S s

2023

62 013
62 013

3694 266
109 148
3803414

3 865427

72942

-10 148
-7 288
-17 436

403 657

459 163

4324589

SIDE 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

S s

FRISK TRIM & HELSE AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 7
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 6

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Langsiktig konserngjeld
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld

Betalbar skatt 3
Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld 8
Sum konrtsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

26.05.2025
Styret i Frisk Trim & Helse AS

Laila Monica Johannessen
styreleder/daglig leder

FRISK TRIM & HELSE AS

2024 2023

30 000 30 000

30 000 30 000
2269735 1683716
2269735 1683716
2299735 1713716
2267364 2419308
2267 364 2419308
23273 24 795
186 013 38 841
56 687 34122

43 952 93 809
309 925 191 566
2577289 2610874

43877024 4324589

SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter siste
dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi
av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler er vurdert
til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fgres opp i balansen og avskrives over driftsmidlets forventede
skonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke & veere
av forbigaende art. Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vaere
til stede.

Inntektsforing

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres i takt med utfgrelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget og inntektsfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi (laveste verdis
prinsipp}.

Fordringer

Kundefordringer fgres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap. Avsetning
til paregnelig tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjores
det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling i neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapsaret (22 %} pa grunnlag av skattereduserende og skattegkende midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framfgrbart underskudd ved regnskapsarets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettofart.

Note 1 Lennskostnader og ytelser, godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

LANNSKOSTNADER

2024 2023
Lanninger 261058 637115
Arbeidsgiveravgift 14 513 33512
Pensjonskostnader 17672 18 269
Andre ytelser 29390 28125
Sum 322 632 717 021

Selskapet har i 2024 sysselsatt 1 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 914830486

Selskapet er pliktig til 3 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Selskapet har fravalgt revisjon, og har dermed ingen revisjonskostnader.

Note 2 Anleggsmidler

Bygninger og Driftslgsere, Sum
tomter inventar ol.

Anskaffelseskost pr. 01.01.24 4196 143 391904 4 588 046
Tilgang kjgpte driftsmidler 127 000 127 000
Anskaffelseskost 31.12.24 4196 143 518 904 4 715 046
Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 685 262 354156 1039418
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.24 685 262 354 156 1039418
Bokfgrt verdi 31.12.24 3510881 164 748 3675629
Arets ordinaere avskrivninger 182 800 71400 254 200
Pkonomisk levetid 10-25 ar 3-5ar
Note 3 Skatt
Arets skattekostnad 2024 2023
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 186 013 38841
Endring i utsatt skattefordel -20175 -15233
Skattekostnad ordinaert resultat 1653838 23 608
Skattepliktig inntekt:
Ordinaert resultat fgr skatt 751 857 107 316
Permanente forskjeller 1949 0
Endring i midlertidige forskjeller 91707 69 236
Skattepliktig inntekt 845513 176 551
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 186 013 38841
Sum betalbar skatt i balansen 186 013 38841
Beregning av effektiv skattesats
Resultat fgr skatt 751857 107 316
Beregnet skatt av resultat far skatt 165 409 23609
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Skatteeffekt av permanente forskjeller 429 0
Sum 165 837 23 609
Effektiv skattesats 221% 22,0%

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2024 2023 Endring
Varige driftsmidler -361 668 -258 034 103 634
Fordringer -11 916 -23 843 -11927
Sum -373 584 -281 877 91707
Grunnlag for utsatt skattefordel -373 584 -281 877 91707
Utsatt skattefordel (22 %) -82 188 -62013 20175
Note 4 Varer
Varelager 2024 2023
Lager av innkjgpte handelsvarer 83943 72942
Sum varelager 83943 72942

Note 5 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 16 379,93

Note 6 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2023 30 000 0 0 1683716 1713716
Arets resultat 586019 586019
Pr31.12.2024 30 000 0 0 2269735 2299735
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Note 7 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | FRISK TRIM & HELSE AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort

Ordineere aksjer 300 100,0 30000
Sum 300 30000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:

Ordinzre Eierandel Stemmeandel
Laila Monica Johannessen 300 100,0 100,0
AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinaere
Laila Monica Johannessen styreleder/daglig leder 300
Totalt antall aksjer 300

Note 8; Gjeld til eier
Gjeld til eier er pa kr 18 927,31 pr 31.12, dette renteberegnes ikke.
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