== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

920 236 928
Aksjeselskap
MINDFUL-LIVING AS
Hesthaugvegen 16

5119 ULSET

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Anne Charlotte Nadtvedt Franningen
30.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 75 410 71125
Sum inntekter 75 410 71125
K ostnader

Annen driftskostnad 5 58 680 66 864
Sum kostnader 58 680 66 864
Driftsresultat 16 730 4 261

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Netto finans 3
Ordineert resultat far skattekostnad 16 730 4264
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 -3644

Ordineert resultat etter skattekostnad 20374 4 264
Arsresultat 20374 4264

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 3 20374 4264
Sum overfaringer og disponeringer 20374 4264
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 3644
Sum immaterielle eiendeler 3644

Sum anleggsmidler 3644 0

Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 50238 16 708
Sum omlgpsmidler 50 238 16 708
SUM EIENDELER 53 882 16 708

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2,3 50 000 50 000
Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 -12918 -33 292
Sum opptjent egenkapital -12918 -33292
Sum egenkapital 37082 16 708
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld 16 800
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum kortsiktig gjeld 16 800

Sum gjeld 16 800 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 53 882 16 708
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 546729

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

920 236 928
Aksjeselskap
MINDFUL-LIVING AS
Hesthaugvegen 16

5119 ULSET
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Anne Charlotte Nedtvedt Frenningen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 30.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 29.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Organisasjonznr: 920 236 928
MINDFUL-LIVING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 75 410 71 125
Sum inntekter 75 410 71 125
Kostnader

Annen driftskostnad 5 58 680 66 BG4
Sum kostnader 58 680 66 864
Driftsresultat 16 730 4 261

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 3
Sum finansinntekter 3
Netto finans 3

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 16 730 4 264
Skattekostnad pa ordinert

resultat 4 -3 644

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 20 374 4 264
Arsresultat 20 374 4 264

overferinger og

disponeringer

Overforinger annen

egenkapital 3 20 374 4 264

Sum overferinger og

disponeringer 20 374 4 264
Utskriftedato 29.06.2022 Organisasjonsny 920 236 928 Side 1 av 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Organisasjonznr: 920 236 928
MINDFUL-LIVING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 2 644
Sum immaterielle eiendeler 3 644

Sum anleggsmidler 3 644 0

Omlepsmidler
Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 50 238 16 708
Sum omlepsmidler 50 238 16 708
SUM EIENDELER 53 882 16 708

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2, 3 50 000 50 000

Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 -12 9218 -33 292

Sum opptjent egenkapital -12 918 -33 292

Sum egenkapital 37 082 16 708

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 16 800

Sum korteiktig gjeld 16 800

Sum gjeld 16 800 o]

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 53 882 16 708
Utskriftedato 29.06.2022 Organisasjonsny 920 236 928 Side 2 av 2

28.06.2023 kI 03:45 Brgnngysundregistrene Side 6 av 9
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Organisasjonznr: 920 236 928

MINDFUL-LIVING AS

NOTEOPPLYSNINGER -

Nete
2

SELSKAP

Antall aksjer og akszjeeiere

- alle poster oppgitt i hele tall

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 50.00 1000.00 50000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Anne Nedtvedt Frenningen 50.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
50.00 100.00%
Nete
5

Lenn og yvtelser

Nete

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

0.00

Omlgpsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessigq fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

28.06.2023 kil 03:45
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Mindful-Living AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Salgsinntekter

Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tienester inntektsfares i takt med utfgrelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget, og inntektsfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Note 2 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon

Aksjekapitalen bestar av:

Antall Pilydende Balansefert
Ordineere aksjer 50 1000 50 000
Oversikt over aksjonaerene i selskapet pr. 31.12:
Ordineere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
Anne Ngdtvedt Frgnningen 50 100 % 100 %
Note 3 - Egenkapital
Aksjekapital Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 01.01.2021 50 000 -33292 16 708
Arsresultat 0 20374 20374
Egenkapital 31.12.2021 50 000 -12918 37 082
Note 4 - Skatt
Arets skattekostnad fordeler seq pa: 2021
Endring utsatt skatt -3 644
Arets totale skattekostnad -3 644
Beregning av arets skattegrunnlag: 2021
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 920236928

Mindful-Living AS

Noter til regnskapet for 2021

Ordineert resultat fgr skattekostnad
Alminnelig inntekt
Anvendt fremfgrbart underskudd

Arets skattegrunnlag

Oversikt over midlertidige forskjelier

Akkumulert fremfgrbart underskudd fer konsernbidrag
Netto midlertidige forskjeller pr 31.12

Utsatt skattefordel/Utsatt skatt (22%})

Forkiaring til hvorfor drets skattekostnad ikke utgjer 22% av
resultat for skatt

22% skatt av resultat for skatt
Beregnet skattekostnad

Effektiv skattesats *)
*) Skattekostnad i forhold til resultat f@r skatt
Note 5 - Lannskostnader, antall ansatte og lan til ansatte

Selskapet har i regnskapsaret sysselsatt totalt 0 arsverk.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

16 730

16730

-16 730

2021

-16 563
-16 563

-3 644

2021

3681
3681

22%
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