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LILLEHAMMER KVINNEFOTBALLKLUBB

Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2011 for 884063922

RESULTATRAPPORT
31.0kt 31.0kt
2011 2010
Inntekter
Note

|Medlemskontingent / treningsavg 470 567,00 | 465 710,00
Stottemedlemskontingent 2 000,00 2 800,00

|Inntekter Tine Fotballskole T 7|7 992500077 103'600;00
Egenandel turnering 72 900,00 94 300,00
Salg gensere - 500,00
Bingoinntekter 88 820,C0 79 092,00
Automatinntekter - -
Dugnadsvirksomhet 217 391,00 347 625,00
Stetteannonser 14 600,00 6 400,00
Sponsoravtaler 201 000,00 229 800,00
Grasrotandel 29 706,00 24 363,00
Mva kompansasjon 28 587,00
Utleie av buss 7 622,00
Renteinntekter 1 169,00 1 140,00
Andre Inntekter 55 559,00 68 415,00
Sum Inntekter 1289 171,00 | 1 423 845,00
Kostnader
Honorar / lenn 2 55 630,00 40 760,00
Turneringer 118 234,00 110 174,00
F 422 404,00 | 477 262,00
Utstyr 135 336,00 99 326,00
Treningssamlinger 26 160,00 25 394,00
Dommerutgifter 45 375,00 45 590,00
Utgiftsgodtgjerelse 139 890,00 105 186,00
Kostnader Tine Fotballskole 59 230,00 68 090,00
Diverse kjop / salgskostnader - 119,00
Dugnadsmidler spillere 4 500,00 137 044,00
Diverse Utgifter/avslutning/mete 73 233,00 44 325,00
Drift klubbhus 107,00 -
Avskrivninger 3 15 170,00 11 520,00
Rekvisita 795,00 4 259,00
Kopiering - -
Porto 1 250,00 174,00
Bankomkostniﬁger 2 388,00 i 866,00
@vrige Adm kostnader 46 073,00 47 617,00
Sum Kostnader 1145775,00 | 1 218 706,00
Resultat 143 396,00 [ 205 139,00
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2011 for 884063922

LILLEHAMMER KVINNEFOTBALLKLUBB

BALANSE
Eiendeler Note 2011 2010 Endring
Klubbhus 3 241 920,00 253 440,00 (11 520,00)
Buss 3 21 350,00 - 21 350,00
T T 7777 "7 'Palgpneinntekter T T "~ 50'000,00 119030,00 [ (69030,00) " —— T T T
Kasse LKEK 885,00. 1.009,50. (124,50}
Bank 2000.05.13289 210 972,00 440 914,39 | (229 942,39)
Bank 1594.01.08877 479 345,74 78875,73 | 40047001
Bank Tine Fotball 33193,83 194 258,23 { (161 064,40)
Sum Eiendeler 1037 666,57 | 1087 527,85 (49 861,28)
Egenkapital 4 893 662,72 750 267,15 | 143 395,57
Egenkapital Tine Fotball - - -
Sum Egenkapital 893 662,72 750 267,15 | 143 395,57
 Gleld ]
Leverandarer LKFK 50 003,85 108 100,10 (58 096,25)
Div kortsiktig gjeld 5 94 000,00 229 160,60 | (135 160,60)
Avsatt kostnad Tine Fotballskole - - -
Sum Gjeld 144 003,85 337 260,70 | (193 256,85)
Sum Egenkapital og Gjeld 1037 666,57 | 1087 527,85 (49 861,28)

Lillehammer 31.oktober 2011
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2011 for 884063922

Lillehammer Kvinnefotball

Noter til regnskapet pr. 31 oktober 2011

Note 1 - Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er ularbeidet i samsvar med regnskapstoven og god regnskapsskikk for smé forstak.

Inntektsforing og sammenstilling
nntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet.

Eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre efendeler er klassifisert som omlaps-
| midler. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av
kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke & vare
forbigaende. Anleggsmidler med begrenset @konomisk levetid avskrives planmessig-i-angsiktig gjetd-balanse-
feres til nominelt mottatt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelt fordringene.

Note 2 - Spesifikasjon av honorarerilonn i resultatregnskapet

Tekst Delte ar Forrige ar
Honorarer 53 550 40 760
Honorarer Tine Fotballskole 35 080

Sum lennskostnad i resultatregnskapet 89 630 40 760

Selskapet har ikke hatt ansatte ilepet av aret.

Selskapet deler ikke ut honorarer tit ledende ansatte.
Honorarer gjelder godtgjerelse ifbom demming.

Foreningen har i lzpet av dret hatt ca. 305 faste medlemmer.

Note 3 - Anleggsmidler

Varige driftsmidler Klubbhus Buss Sum

Anskaffelseskost 01.01 288 000 288 000

Tilgang i aret 25 000 25 000 i
Avgang i aret - !
Akkumulert avskrivning 31.12 46 080 3 650 49 730

Bokfart verdi 31.12. 241 920 21 350 263 270

Arets avskrivning 11 520 3 650 15170

Prosent for ordinaer avskrivning (saldo} 4% 25 %

Note 4 - Egenkapital

Totalt
Areis endring i egenkapiiai
Egenkapital 31.10.2010 750 267 15
Arets resultat 143 396,00
Egenkapital 31.10.2011 893 663,15

Note 5 - Fordring/Gjeld
Gijeld pa kr 94 000 kr er palepne kostnader pr. 31.10.2011
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Y

REFERAT FRA ARSM@TE I LKFK 30. NOVEMBER 2011 KL 19.00 TIL 20.15

Leder gnsket velkommen.

1. Saksliste ble godkjent. :
— —2._Godkjennelse av frammete. representanter: Det var. 5 stemmeberettlgede medlemmer til stede.
3. a. Lene Vollan ble valgt til dirigent. R ‘ — =
b. Svein Bergum ble valgt til sekretzr. o
c. @ystein Malerbakken og Svein Aakernes blé valgt til 4 undertegne protokollen.
4, Arsmeldingen ble g]ennomgétt lag for lag; Ingcn kommentarer og den ble godkjent.
5. Regnskapet for 2011 ble g]ennomgatt og godkjem Det viser et bra resultat, med resultat pa kr
143.396..
———— — —6.—Kontingent:.Det var ikke. foreslatt. endrmger 1 kontmgentsatsene for.2012. Det betyr_av satsene__
er: kr 2700 for senior; kr 1850 for junior/J16, kr 1650 for:J13/J14, kr. 1250 for j 12/11 /10 og
kr 950 for de som er yngre; stottémedlemmer betaler kr 250.
7. Budsjettet for 2012 ble gjennomgﬁtt og godkjent : RN

Innkomne forslag ingen.

9. Valg: Folgende nye styre ble valgt: Anne Bent Vollan (leder), Jergen Due (sportslig leder),
styremedlemmer: Anette Hérberg, Vlwann Storhaugen, Lene Vollan og Anne Abrahamsen,
Line Sletten (ungdomsrepresentant), Svein Bergum (varamedlem), Jorn Gaukerud (revisor),
Valgkomite: Inger Beate Pedersen, John Apeland og Svein Aakernes.

10. Avslutning: John Apeland ble tildelt Erik Rolstad sin minnépokél.

11. 1 etterkant av irsmatet er felgende valgt som dugnadsansvarlige: Elisabeth Hasselknippe og

" Anne Brit Michaelsen (gielder sEesiel_tKiWi'dugnader og Birkebeinerarrangeméﬁiene). -

0

Arsmotet ble hevet ki 20.15, etterfulgt at dlalog om sponslig status og andre ting som opptok
de frammette. -

Lillehammer 6. desember 2011 °

@ystein Malerbakken (sign) Svein‘:Aékgmes (sign)
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__ARSRAPPORT

~ Arsmete pa Birkebeineren Hotell/Motell 30, novemiber kl. 19.00

LILLEHAMMER
KVINNEFOTBALLKLUBB

Lillechammer KFK - Postbdks 442 - 2603 Lillehammer

Hjemmeside: http:/www.lkfk.no — e-post: Ikfk@online.no
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LILLEHAMMER KVWNEFOTBMLKLUBB

INNKALLER TIL

ARSMQTE

Onsdag 30. nove_x_nbpr'ZOll

- KL. 19.00

PA BIRKEBEINEREN HOTELL/MOTELL.

DAGSORDEN FOR ARSMOTET

1. Godkjenning av saksliste og innkalling

. Godkjenning av frammstte representanter
3.  Konstituering: .
a) Valg av dirigent
b) Valg av sekretar
¢) Valg av to til & underskrive protokollen
Godkjenning av arsmelding 2011
Regnskap 2011
Fastsettelse av kontingent for 2012-sesongen
Budsjett 2012
Innkomne forslag

Valg L B
0. Avslutning - med utdeling av Enk Ro]stads mmnepokal

e i

Enkel bevertning

FORSLAG TIL ARSMOTET MA VERE STYRET I HEN])E INNEN 21.11.11
Det er kun medlemmer/stattemédlemmer'oVé; 15 &r som har stemmerett.
Vi ensker alle vélkomlh_en' til ﬁrsmétét!
- - LILLEHAMMER KFK - POSTBOKS 442 -.2603 LILLEHAMMER o

Hjemmeside: hup://www. lkfk.no
e-post. lkfk@online.no
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Styrets ﬁrsb;gretning"

Arets styre har bwtﬁtt av:

Leder/kassemr - " Anne Berit Vollan —~  ~ - = - T
Styremedlem (gkonomi): Inger Beate Pédersen- .
Styremedlem: Vivian Storhagér'l _
Styremedlem: Jorgen Due- _ f_:‘

” " Sekreter:” - : Svein Bergurh;‘,., - = .- .- . o
Ungdomsrepresentant: ‘Hanne Rogns;aﬁ-blﬁi_

Lillehammer KFK har denne sesongen hatt 24 lag i. alle aldersklasser, fra to seniorlag til
arsklasse fedt 2003, Klubben har 318 medlemmer og 8 stettemedlemmer. Dette er en ekning i
antall spillere i forhold til 2010. Seniorlagene i 2. divisjon og 3 divisjon beholdt sine plasser,
noe som er i samsvar med malsettingene. J-13 ble kretsmester og pokalmester

LKFK har deltatt pa flere turneringer, blant annet Llllehammer Cup, Gothia Cup, Dana cup,
Adidas cup, Faaberg-turneringen, Mosse-turneringen, Otta cup og Norway cup. For detaljer
vises det til lagenes egne rapporter.

Lillehammer Cup er fortsatt LKFK's stormenstring nér det gjelder arrangémenter og dugnad.
1 &r deltok hele 236 lag i cupen. Fotballskolen for jentene hadde i 2010 hele 101 deltakere, og
ble avviklet i juni maned. Sesongavslutningen i i oktober samlet 240 splllere trenere og ledere
pé Birkebeineren hotell. x

Okonomien i klubben er bra. o
Falgende spillere har fatt utmerkelser fra Klubben: _ ‘
- Sjuarsplakett: Maren Wedum. ,
- 360 A-kamper: Hanne Vorkinn Nielsen. -
- 160 A-kamper: Maren Wedum, Marthe-Wir.lquisf, Lene Vorkinn.

Klubben har i dag 5 dommere som demmer 11-er fotball, og i tillegg tok 24 jenter
klubbdommerkurs i vir. Nicolai Hamnes har tatt trener B-kurs, og 6 personer har tatt Coervcr
kurs. .

Merker: 11 b4 og 4 rede minimerker; 2 bl4, 4 rede og 1 bronse ferdlghetsmerker
Det har vart avholdt 10 styremeter og 3 mformaspnsmﬂter med trenere og ledere.

Styret vil takke alle som har deltatt aktivt i arbeid. med i gjere det mulig for jentene 4 spille
fotball. Klubben trenger ﬂere fnvxlilge sllk at arbeldet med 4 drive klubben ikke hviler pa for
“fa hender. T S - R

Styret 2011
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Leders kom-niéntar

___Ettcr en lang sesong sd er det igjen tid for oppsummenng Jeg berﬂmmcr dere som har tatt

~“ansvar for flere oppgaver enn dere egentlig skulle ha: Dette fordi det ikke er'si-lett 4 f& med—
flere til & ta pd seg oppgaver som strekker seg over t1d

I 4r hadde vi tatt mal av oss & beholde plassen i 2. og 3 divisjon. Noe vi gjorde ogséa. Davi
har mange unge spillere s vil resultatene variere en del. Dette vet vi av erfaring og derfor er
det viktig & klare 4 beholde plassene. Selv om avisa: skrev at vi hadde en dérlig sesong er jeg
Likke enig sa lenge vi klarte mélet vart. Det vil ta noen ird bygge opp. et s& ungt lag, sa derfor
hiper jeg at jentene fortsetter & spille fotball.

P2 jenter 16 ble det ogsé en del forandringer da de ti‘esté spillﬁme spilte p4 2. og 3. divisjon.
Dette vil s& klart gi utover resultatene for dem ogsd-da de mister de beste. Men det er veldig
viktig 4 fortsette treningen da flere fir samme mulighet etter hvert.

J14 har ikke hospitert opp pi j-16 noe jeg synes de bgr.hv_is de er gode nok. Men j-13 har vaert
flinke til & hospitere opp p4 j-14(1). Bra! J-13 ble kretsmestere og pokalmestere, noe som er
kjempebra, Her er det ogs veldig mange spillere totalt si det er mange 4 ta av.

For de yngste har sesongen vart veldig bra. Her legges grunnléget for ferdighetene videre s
det er viktig med gode holdninger bade fra spillere, trér_lere og foreldre. Ogs4 viktig & ave’
basisferdigheter da det blir lettere hvis disse er godt_,_iﬁmavd i tidlig alder. En del av disse
spillerne har tatt minimerker og ferdighetsmerker; noe jeg mener flere ber gjere.

Lillehammer-cup hadde 234 lag i fjor s rekorden tlaktér stadig.._l-[elé arrangementet gikk pi
skinner s dette kan vi. Takk til alle som stilte opp p4 ._dugnad_© )

Klubben hadde ogsa en veldig fin tur til Moss. Dette er positivt for samholdet i klubben bide
for de voksne som kan prate med hverandre pi tvers av lagene og jentene som blir kjent med
de andre jentene i klubben. : :

Fotballskolen var ogsa en suksess bde for trenere og jentene som deltok. Det er en forngyelse
4 lane” sinne jenter en uke. De eldste spillerne vire stilte opp som trenere og gjorde dette pd
en veldig positiv méte. Kanskje noen av dere blir trénere som voksne ogsa.

Vir irlige avslutning med taco og brus er en suksess som alle gleder seg til etter sesongen. 1
Ar deltok 240 stk. Her var det uttrekkspremier, utmerkelser og quiz.

Vi har ogsd hatt en del dugnader i lepet av dret og j‘ég takkerdere som har stilt opp péa disse.

Takker ogsé alle dere sorn er ildsjeler i LKFK, treneére, lagledere, dommere, styremedlemmer,

tilsynsvakt, bussansvarlig og Lillehammer-cup styret. Takk til alle samarbeidspartnemne vire

- - som gjer det mulig.for LKFK 4 ha en god ﬂkonoml@ el -

Anne Berit
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Arsrapport 2_'3 divisjon

L. L = == Aretsseniorlag i-2:divisjon har-bestitt:av-e et trencrteam med: Andrcas Falch Nilsen som.
| hovedtrener og Jo Windquist som trener. Lene Vollan har hatt rcllen som Iagleder . o
Spillerstallen har bestitt av rundt 20 spillere, med en aldersspredmng i fra 30 &r til 15 &r.
Klubben har dessverre mistet flere av de rutmerte splllerne som var med pd & spllle klubben

opp til 2.divisjon. Ogséa for drets sesong har baerebjelker_ i laget flyttet. Laget har blant annet

blitt komplettert med yngre oglitt mindre-rutinefte‘._spilIere'.‘l s& méte var det viktig 4 stake ut

realistiske mal§etninger'1"forkant-av's‘esongen.—A-bdioIde-plassen.yar_sesongens_ho_vedmél_og
over midten som alternativ mélsetning. 2.divisjon 201 1 har bestatt av 12 lag. Vi havnet pa
9.plass med 7 seiere, 2 uavgjort og 13 tap. En rﬁélforskjell pd 38-71 og 23 poeng ble fasit etter
siste serickamp. Hovedmélsemmgen ble nidd. ' '

I sesongoppkjeringen har laget trent tre skter i ukcn med fire ﬂkter i konkurranseperioden.
Oktene har foregitt ute pA Stampesletta. Utover sganes,p:llet har laget deltatt med enkelte
spillere p4 tumeringer i Moss, Lillehammer Cup og Gothia Cup. Laget ble trukket mot Fart i
forste runde av Norgesmesterskapet Pé tross av overkjenng og tap var kampen en god
erfaring for spillere og trenerapparat. Jumorspllleme i stallen representerte klubben i NM
kvalifisering for J-19. Selv om laget ikke klarte 4 kvalifisere for forste ordinzre runde, ble det
tre kamper i en gunstig periode. . . :. .

Prestasjonene i serickampene har variert i kvalitet, ;I:-ferste serickamp tok laget en av to seiere
mot divisjonens topplag. Raufoss ble beseiret 2-1 i deres egen storhall. Hjemme pa
Stampesletta ble Kongsvinger, med ﬁngreven Knlit_Jevrfe ved roret, filleristet 3-1.
Resultatmessig var dette sesongens haydepunkt. Pféstasjor;smessig var hjemmekampen mot
Fart 2 et hoydepunkt. Utfallet av kampen _villc-ha.t ‘:s_tor'innvi‘rlmin-g p& nedrykkssituasjonen.
Laget mobiliserte i alle ledd og spilte til tider mege;t god fotball. Fart 2 ble sendt hjern med 6-

2 i bag'en. Med flere av de rutinerte spillerne tilgj'éngelig i flere kamper, ville lagets

! alternative malsetning om plassering over midten vart realistisk.

- Under lagets sesongavslutning fikk Linn Sensteli f)rjseri som #rets toppscorer. Maja Méssing
ble kiret til drets spiller etter & ha sanket flest poeﬁg pé spillerbersen. Guro Flugstad ble tildelt
&rcts trenerpris, mens Agnete _nr_lsrad ble kéret til: é.rets unge spillere.

© °°~ = - Trenerapparatet ensker-4 takke alle som har vaert med pé 4 bidra i &rets sesong.

Andreas Falch Nilsen Jo Wih;i'quist .
Hovedtrener ) Trener
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Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2011 for 884063922

ST Nayn T T[enings_l_{an_lp(mﬁl)r . :—: ,§e£iekamp - Mﬁl - = g -
Guro Flugstad 32 21 8
Ingerid Rolstad Jahren 3 2007 3
Hanne Vorkinn Nielsen 3 19 1
Trine Kroken Karlsen 3 19 1
Linn Sensteli 38 19 14
Maren Wedum 0 19 1

_Hanne Enderud 3 17
Mari Walhovd T3 - 177 ) 2 B -
Maja-Mossing 3 -16
Lene Vorkinn 0 16 1
Marte Winquist 0 15
Agnete J Lindstad 0- 12
Therese Leerbeck 2 11
Heidrun Borgedal 3 10
Mari Rogn Tveit 1 9-
Solveig Flugstad 3 8
Une Sotheim 2 "7
Hanne Olsen Rognstad 1 6 . 1
[da Chutko Bakke 2. 5
Majken Blomli Svensson 1(1) 4
Mari Bahlerengen 2 4 1
Ivrine M Kristensen 0 4 1
Marte Leine 0 3.
Linda Aakernes 0 2
Mathilde Hebrekk 0 2
Tora Tremoen 0 2
Guro Gjerdrum 0 1
Lene Vollan 0 1-
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Etter Lillehammer cup begvnte vi med 1o’ manwr : .
Innetreningene.gjennomfgrtevi helt. i, tettopp £ 8 sesongsm .
en tilleggs trening inne p3Smedstad:-pa- sundager. )

Laget var veldig ulikt fra det som hadde. \ﬁaﬁipé rmstsesongen-’ >
hadde spilt forrige sesong, J19 spillere-
opp 2-3 spillere fra 116 laget. Pgany sanwnensettmg av
helt pd nytt.

Fokuset pd treningene gjennom hele sesangenmp
i fonnaspnstremng da vi:sd: detv:ar viktigere

-nok spillere til kampene. | tillegg var det én héndﬁs!l son'i stumet ¥ et Vi f SHill e
hosten fra heyskolen og et par spillere snmmeldte ove:gang fra ‘ h
litt variabel. Den har ligget mellom 16.1il 22 spillere: P3¢ tmnmgene ha : vam ' io.
De fleste gangene har vi vaert +/- 10 spillere. : T

Av cuper deltok vi | Mossecupen, Lillehammercup og’ﬁothiacw-

I tillegg il & nd malene med & holde oss&diitisjane og utvikie deive
godt sosialt miljp pi laget. ingen store probiem !

nve spillere som shitter seg 1l aget,

3o pht2 {.
Mvh Synjigve Bjgrkha

Lilehammer 2011
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Spillerstatistikk 3. divisjon

Spillere som har veert i troppen sesongen 2011: -

~Kamper

77 Siri Aasbakken Olsen
Therese Leerbeck;
Ingrid Fougner

" Guro Gjerdrum
Guro Odden
Camilla Eriksen
Emilie Kallgkken

Ml === —

00 L~ O 1 0 W

T 7 T ManeLeine

Tora-Tremoen
Mathilde llebrekke
Mari Wathovd
Ida Chutco Bakke
Ann Kristin Skoglund
Une Solheim
Eli Krogstad
Mari Bohlerengen
Iselin Hals
Iselin Kaus
e Ane Kleven—
’ "Thea Thujord
Caroline Rudi
Ivrine Kristiansen
Erica Andreassen
Anette Berg
Ingvild Aarland
Maria Bergum
Line Sletten
Martine Weng
Lotte Brithen
Jeanette Knudsen
_Malene Kristensen
Synngve Bjorkhaug
Majken Svennson:
Linn Sensterli
Maja Mossing
Hanne Rognstad Olsen
Guro Flugstad

WU~ O 00 O\ — 00 B 00 B ket it
N nN B = e

—
(=,

QN = O D) L e s
N

=0 NI N NN W LoD
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Arsrappbﬁ: ],176‘

- —Vihar.i dr.vert pA Mosse.cup., Lillehammer - cup_og] Dana cup + Otta cup.
Vistartet sesongen med-et’ lﬁgi I"divog eti"2'div; virsesongen ble soni-ventet veldig tung-for
laget i 1 div mens 2 div klarte seg bedre. .
Grunnen til veldig ujévné resultater var at vi ikke kunne spllle med’ de béste spilléfne i'hiver” "7

kamp,

Dette pga at mange ble flyttet opp pé rekrutt eller a lag ved sesong start. !
Etter Dana cup stilte vi med et 11 lag i 2 div + et 7 lag dette pga forfallet etter ferien ble stort ;
+ mange skader og andre prioriteringer av spillerne. |
© = =~ ~"Trenerens mil for sesongen-var og utvikle-hver enkelt spiller OG-ikke-byggelag.- - —
Vi har hatt.5. splllere til hospitering opp til 3 div +3 spille opp til 2 div, Det er bra. ?
Dessverre sa har vi ikke fitt noen fra J 14 grunn ukjent. =~ .

Onsker med dette og takke for et mnholdsnkt ar med j 16 og LKFK.

MVH ulf.

Statoil

sporl‘QStrandtorget
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Sammendrag LKFK J 16 2011 .
—~Nr..—Navn— ,Fadt‘ﬂr__lagr_hbst%kamper_Antalhgil
13 Aina Balto —1996 T o 1 0 —
34 Ane @yen Volden 1995 1 16 8
3 Eline Eide Bye 1995. 1 14 1
24 Elise Tajet Hoigrd 1996 1. 10 2
14 Emilie Ulimoen 1996 I 14. 1
22 Ida Berget Stutlien 1995 1 16 1 !
4 Ingrid Aas Myhr 1995 I+ 1S 4 .
T T 257 T lulieOlasveen 1995 — e - = 12— 2 — .
17 Martine. Aunaas 1995 N3 11. 1
21 Matilda Padel 1996 L BOR T 8
18 Minda Nielsen 1996 o 4 1
1 Panida Boonyasirichai 1995. 1. 4 0
10 Sigrid Lohre 1996 17 7 2
9 Tora Kronborg Bakke 1996. . T 12 2
5 Vilde Roistad 1995 B 13 3
27 Hanna Kjemsli 1996 2. -7 2 |
15 Helene Sjetne . 1995 2 10 0 !
20 Henriette Skarpjordet 1996 2o 10 1 ‘
- - . _ Jennifer Sto 1996 2 5 0
26 Johanna Simensen 1995 2 10 1 ) -7 B
11 Lucy Mari Lindstad 1995 2. -5 0
Oda Fraysland 1996 2 6 o3
28 Sigrid Lyngved @degérd 1996 2 -7 3
6 Sofia Tennesen 1995 2 -13 -4
.16 Sofie Evensen 1996 2 6 0
11 Solveig Lande 1995 2 8 0
4 Synne Braten 1996 2y 7 1
33 Thea Skrefsrud Olsen 1996 27 6 2
7 Tina Rustadstuen 1996 2 7 0
30 Ylva Melbye Berget 1996 - 4 0
Stetteapparat har veert: T T s T T T s /s A
UIf Nilsen, Ulf Melbye, Kristian Norberg, Beate Nustad Ornulf Lindstad
Ola Rosing Eide
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Arsrappoft J 14-1 | |

—____._______J14-1 har gjennomfert en god sesong. Sportslig rager seieren i mnendersturnermgen i

Moss i januar og finalen'i Tine-elite' pA-Brumunddal ‘i april'everst-Velsdviktigerat—— - ———
jentene har gjennomfart en god tremngssesong hvor mange har tatt store steg som
fotballspiliere. Kun en spiller har sluttet i lapet av ret.

Per Kollstad og Trond Hérberg har vart hovedtrenere De har hatt god hjelp av Rune
Abrahamsen i vinter og Rune Horn i sommer som ekstral:renere Med flere trenere 4 spille pa
_er det lettere & engasjere seg i frivillig arbeid. Det er ogsﬁ sé gjennomfort noen fellestreninger
med J14 2, og 1998-gjengen. Trond har fatt dosen sm med jentefotball denne sesongen hvor
han ogsé har hatt ansvaret for J13-1 som ble KM-mestere i7- fotball Stammen i J13-laget har

trent sammen med 97-jentene.

Jentene trente to ganger i uka i novermnber og desember Pi nyéret ekte vi antall treninger i uka
til tre. : '

Tore Lien har hatt hovedansvaret som lagleder med assistanse av Anne Marit Raabgl.
Sport

Jenténe spilte tre treningskamper fer serien med. en séier og to tap. 1 vér sesongen-ble vi- - : -
nummer to i pulja med 12 poeng, tre poeng bak puljevinner Raufoss, som vi slo i siste
kampen for ferien. Hostsesongen begynte med to tap mot Hadeland og Raufoss, for vi vant
fire strake kamper. I siste kampen mette vi Brumunddal for'fierde gang, med tre strake tap i
sekken. Hardtarbeidende Lillehammer jentene tok luven av Brumunddal, men fikk et mal mot
seg fem minutter for slutt, i en kamp vi hadde fortjent 4 vinne ut fra mélsjanser.

Laget har deltatt i fem cuper: J entene vant som nevnt finalen i DNB Nor cup i Moss i januar.
I Lillehammer-cup royk vi ut i forste kampen i slutspillet mot KFUM. VI kom ogs2 til finalen
i Tine Elite, hvor arrangerlaget Brumunddal ble for sterke. I seminfinalen gikk vi videre pd
myntkast etter 0-0 mot serere KM-vinner Kongsvinger. Ad1das-cup ble ingen suksess med tre
o strake tap mot Brumunddal; Hoybrithen/Stovner og Skedsmo oo e -

Sportslig gikk det heller ikke veien i Goteborg. Vi ﬁkk en léksjon i svensk jentefotball, hvor
vére jenter métte lre seg 4 spille toffere. Med sosialt var nok turen til Sverige hoydepunktet
for mange av jentene fra Lillehammer i sesongen. Vi reiste, og bodde sammen med 2.laget, i
gymsal. Flere sporty medre var med og holdt ordén"péjente'ne mellom kampene. I tillegg til
to smijentelag, stilte ogsd LKFK et juniorlag. Samrhen med flere guttelag fra LFK var lagene
fra Lillehammer med pd sette preg pa tumcrmgen Vi anbefaler LKFK 4 reise sammen med
LFK p& sommerturnering flere ir.

31.12.2025 kI 14:15 Brgnngysundregistrene Side 16 av 37



e Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2011 for 884063922

Arsrapport J 14-2

——— Falgende 25 Splllel'e har deltatt pd tremnger ogk kamper med laget i sesongen

"Elise Hovde - Ida Olsen - Kari-Mathilde Hernes - Elise 0veljordet
Ingrid Reistad Klazva :
Oda Hafstad Medhus
Sara Sonne Juliussen
S Guro Skogli . _. :
Kaja Mysen Heggelund
Anna Fredriksen
Mildrid Angard Hoff
Sigrid Brenden Moshagen
Karoline Skansen Olsby
Kamilla Skansen Olsby
Victoria Karlsen
Elina @degaard Lauen
Kristina Halser Berntsen
Elise Hasselquist Evensen
Silje Lekken
Rihana Ibrahim
Emilie Bostad Borg
Amanda Nikman
Maiken Hansen
Tonje Mathisen
Ingrid Rustadstuen Hansveen

Trenere:
Nikolai Hamnes
Gaoran Olsby

Lagleder:
Nina Hafstad

Laget har deltatt pa folgende cuper:
Lillehammer Cup 2011
Mosseturneringa 2011

Gothia Cup 2011
Otta Flln 2011

Treninger: o o
Laget har hatt tre treninger per uke.
De som meter jevnlig p4 trening er blitt tatt ut tll i spllle kamper

Arsmelding LKFK J14-2 for sesongen 2010/2011 v/lagleder Nln.a Hafstad -
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Avslutning

Forste helga i november avsluttet jentene en 15ng_ sesong med overnattingstur til Skjétten og
Oslo. Vi overnattet p& klubbhuset til Skjetten 1L sammen med sméjentelaget til Skjetten. Det
var et hyggelig bekjentskap. Vi mette Skjetten pé Streminen storsenter lardag, dro videre il

~~— -~ den'meget spennende cupfinalen mellom-Rga-og Stabzk i “Telénor: arena-Lordagenble———— - —
avsluttet med pizza pa Peppes. Sendag var det p& med drakta for siste gang i 2011. Skjetten er
av de bedre lagene i Akershus, og vant en Jevnspxlt kamp 2-1.

Falgende jenter har spilt senekamper for j1 4 1i 1

Sara Jargensen, Elise Lien, Marte K. Hékenésen, Ida Elise R. Machlum, Solveig Hogésen,
- T ‘Synne Kollstad, Vilde‘Malerbakken,‘Pia'Rindé,‘__Karo_lina‘Gref,‘Mina'Hovland;Charlotte' T

Slauvik:-Elise-Harberg;-Ingrid-Bugge -Eline-Abrahamsen,-Solveig-Horn,-Elisabeth Bruce,
Inga Brumoen, Silje Lekken, Kamilla Olsby, Andrea Obstfelder, Anne Persdotter Hardnes,
Martina Julie Bakke, Iris Fjellstad, Oda-Marie Hemes, Josefine Sandbu

Na venter jentefotball for 97-gjengen. J 16‘ser1en i Indre Ostland er blant de bedre i landet. Vi
stir derfor foran en sesong hvor vi vil 3 god og teff matchmg Med gode treninger gjennom
vinteren skal vi bite godt fra oss ogsd i 2012.. ‘

1
ko) £p
‘.‘.: Ny

Eidsiva™

.Ihraa.
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Erfaringer fra fotballses‘énge’n 20_11 LKFK

Hei! . .

Denne evalueringen er basert p4 mine erfaringer og pe}fsonlige oppfatninger. Jeg har vert

trener for jenteri3- lag 1 og hjelpetrener p j14-lag 1 sammen med Per Kollstad. Jeg har som

trener for J13-1 samarbeidet med de andre 7er lagene mht hospitering pa trening til J13-1 og

spill palagjl3-1.— - - — -~ —- - — .- o T

v/ Trond Hirberg
trener LKFK J13-1 (J14-1)
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1. Orgamsermg Ji4 ( 1997 + 1998)

I praksis har J14 1997 og 1998 veert organisert i 4 tremngsgruppcr

Treningsgruppe 1;

De presumptivt beste fra begge 4rgangene har vaert samlet i en tréningsgruppe, med

Trenere Per Kolistad og Trond Hirberg og oppmenn Tore Lien og Rune Abrahamsen.

I varsesongen var det 16 spillere fra 1997 og 6 splllere fra 1998. P4 hesten utvidet vi stallen i
1998 gruppa til 10 splllere

Treningsgruppe 2: j-142
Treningsgruppe 3: J13 lag 2 og 4 ( Hammartun Sere Al og Faaberg)
Treningsgruppe 4: J13-3 ( Krmgs_]é /Ekrom) '

Til sammen har vi hatt 2 stk 11er lag pnmam besté,ende av splllcre fra 1997 argangen og 4 stk
Ter lag fra 1998 argangen.

Innledningsvis ble det en litt trd start pa trenmgssesongen da vi hadde organisert oss pi 1998
rgangen mip 1ler splll Kretsens he]omvendmg til 7er spill for l3§r1ngene endtemed - T
overstdende organisering.
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Trening
Vinter;
Vi trente 3 ganger i uka. Mandag og onsdag ute pé Stampa og szndager inne i Knstmshall

Var; Fra 1. mars trente 3 ganger i uka ute, prlmaert pé Stampa
Fra mai var det mulig for spillere fra J13-2,3,4 & hospltere pé trening pa mandager.
Farst og fremst spillere fra J13-2 som benyttet seg av tilbudet.
Sporadisk samtrening( stasjonstrening) for alle lag p& sendagstreninger.
Fungerete OK nér alle 98 lagene var samlet, Per og leolal var ikke spesielt
interessert i denne samtreningen.

Host .

Trening 3 g pr uke primzrt p4 Stampesletta. S

Hospitering fra fra J13 som var + at noen 99 spillere fra Hammartun hospiterte p
sendagstreninger. Lurer pd hvorfor det kun var 99 spzllere ﬁ'a Hammartun og ikke andre lag

som hospiterte?

Treningsbaner;

Trente mye p4 @vre bane men ogsa en del pﬁ gress Klubben er raus med hensyn til tllgang pa

@vre bane, noe som selvsagt er kjempemessig, men dét er fint  trene p4 gressbanene ogsa!

Nedre bane er litt krevende & trene pa fordi baller lctt forvinner i periferien, ville vart flott

med nettvegg bak-malene! Sportsplassen har ogsa blitt benyttet litt til trening, og den T
fungerer supert. Inne i Kristinshall er greit nok, men litt glatt golv.

Treningsfaglig innhold;

Vektlegging av teknikk, taktisk trening pd 1ler. tht ustrukturert fysisk trening, men jevnt
drypp med hurtighetstrening ( multidireksjonalt) og penoder vektlegging av
utholdenhetstrening. _

Kunne med fordel har laget en mer langsiktig stmkture& treningsplan, men hver enkelt okt
har fungert bra da bide Per og Trond har god erfaring og har samarbeidet godt om de ulike

.elementene.i treninga. _J13 spillerne har fatt litt mer teknisk trening.. o ol

Godt utbytte for splllere pa J13-1 & trene fast med J 14:1. Av 6g til ble litt for mye av treninga
lagt opp pé premissene til 11er spill, men mange 98 spllleme har fatt bryna seg p4 litt mer
fysisk sterke spillere. - .

I ettertid skulle jeg ansket at vi hadde Avekt[agt teknisk trening/ferdighetstrening i enda
storre grad, mer utholdenhetstrening og skadeforebyggende trening.
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Anbefaling videre for neste drs organisering av. ti:éning' og kamper tar j13(1999)
s Trening min. 3 g pr. uke for 1.laget, alle min2 g.

o Felles trening for alle lag 1 Ig.pr uke ( krever felles mnsnllmg fra trenerne)
== - == - "= - Sosialt viktig for jentene.ndr-de begynner-&. .szlle pd nye Iag, samt. skaper vana.syon I
for spillerne. TeT T T e
1 dag kun for eget lag med vekt pd Iagsp;llet
Et toppet lag med maks 10 faste spillere — samarbeide med andre lag om hospitering.
Grendeinndeling pd breddelag kan vere ok om alle onsker samarbeid.
Spillere som er gode nok bor fé tilbud om & sszIe ller med JI4 1, men bor ha base
kos J13-1.
- - - .- e 5-10 spillere bor hospitere pd tremng med 1998 lIgpr. uke (host) \
e 2000 mod. bar kunne hospitere opp pé fellestreningene. . 1
o Stor vekt pd teknisk ferdighets trening. . ] i

Kamper J13-1

Virsesongen: -
Virsesongen var ikke tellende og vi prevde-oss litt fram med spilleformasjoner.
Det var 6 faste spillere p4 J13-1 i varsesongen og hele 18 spillere fra spilte kamper for
laget. Litt uryddig mtp & finne et godt spillmenster.nir det er sd mange forskjellige
spillere pa laget. Fordelen var at mange spll]crc fikk spille p& det gverste nivdet
1.divisjon. Litt strevsomt & jage spillere. Sportsllg gikk det bra, men vi tapte 2
kamper knepent og 1 vavgjort.

Faolgende spillere deltok i vﬂrsenenltrenmgskamper v&r for J13-1
Invild Smestad
Karolina Gref
Elisabeth Bruce
Eline Abrahamsen
Elise Harberg
Kamilla Nilsen
Ragna Gording
Beat Haugsdal
Therese Stremme
10 Sanna Nordby
11. Ida Kyrkjebs Landheim
12. Anna Rustadstuen
13. Elida Stakston Hilleren
14, Andrea Obstfelder
15. Anne Persdotter Hirdnes
T =~ 16.Kristine Paulsen - - . - - s
17. Josefine Sandbu I
18. Martina Julie Bakke

N
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Resultater Véarserien

Hastsesongen -- -

Med bakgrunn i erfarmger ﬁa v&rsesongen g]orde vi noen grep for a4 fa bedre srrukzur

og spill/resultater.

A) Ytterligere 4 spillere ble flyttet opp til- trcnmgsgruppe 1 i samrad med de andre
trenerne slik at vi stort sett hadde en fast kjerne i laget i alle kamper.Vi benyttet litt
fierre spillere men 16 spillere har spilt for laget. :

B) Fast spillesystem ble innfort. Se vedlegg. Dette spilesystemet fungerte godt, ikke
nedvendigvis fordi at dette er det optimale spillesystemet for 7er fotball, men fordi
det ble et tydelig system som jentene kunne forholde seg til p4 en trygg méte.

Resultatmessig var hastsesongen god hvor vi vant alle kamper og ble kretsmestere
_med mélforskjell 55-12. Selvsagt morsomt 4 vinne KM, men det som gledet en trener_
mest er 4 se en treningsvillig gjeng med gode holdmnger, god fotballforstaelse og

gode ferdigheter. Vil ogsa beremme de andre trenerne pd j13 som bidro med et
positivt samarbeid mht hospitering av spillere inn pa lag] slik at vi p4 alle hastens
kamper har stilt et sd godt lag som mulig pd a!]e kamper.
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ARaresiobsHelde e fi
Therese Strgmme 0 Midtb
Oda Hernes 0 Spiss
Iris Fjeldstad 0 Keeper
Anne Hirdnes 0 Forvsr
Martina Julie Bakke 0 Midtb
55 . T - o T, T T T

J13 1.div Hest - Indre Ostland Fotballkrets
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7er spill for 13 ringene har vart riktig etter min menmg, men det har vert v1kt1g og riktig for
de 3-4 beste & fa spille 11erkamper. Mye ballbcmrmg og mange dueller tror jeg er bra for den
utviklingen til hver enkelt spiller. Selv om vi har spnit 1 dwls_|on har lm for mange kamper
—veert-ujevne—— - _"__ ———

2 stk 98 spillere { Karolina Gref og Elise Hérberg) har spilt fast pd 11er laget og vart i

startoppstillingen i samtlige kamper. Tror det er viktig at de som sgrller mange Iler lamper
overdrig er god nok til & vere i startoppstillingen. )

J14-1; regner med at Per Kollstad rapportcrer fra J- 14 men jeg | vﬂ nevne et par v1kt|ge tmg

“som ber endres for néste 4rs 11er spill. B

a)-For-mange-spillere-fra-98-har spilt-11er- for J 1 4-1 -fordi- -hospiteringen-fra-J14-2-ikke har
fungert.

b) Synes ikke vi vcktlegger keepertrening nok i klubbcn Det hviler et stort ansvar p4
keepere og vi mi gjere mer for at det skal bh atuaktwt ﬁ vare keeper. Spesielt gjelder
dette inn mot 11er spill. )

Om mulig hadde det vert fint med en keepertrener som er lonnet og som kan jobbe
med keepere pi alle lag i samarbeid med de uhke treneme

Turneringer
Mange har deltatt pA Mossecup. ( Ser)
- 98 stilte eget lag i Lillehammercup(Ser) '
J 13 deltok i inendersturneringen i limtrehallen i Moelv véren 201 1: (7er)
Noen 98 spillere deltok i Tine eliteturnering pa Brummunddal {1 ler)
2 stk 98 jenter deltok med J14 i Gothiacup.( ller)
De fleste deltok pé Faaabergcup. { 7er)
Vi arrangerer en miniturnering med 11er spill for 98 modellcm: 16.0ktober. Roterud kommer
med 1 lag og vi stiller med 2 lag. :

Vil anbefale 99 modellene 4 delta i en 11er nnneri_ﬁg'fp‘é. hééte'ﬁ 2012,

Sone og Krets
Folgende spillere deltok pa sonetiltak vinteren 201 1

T ‘Ingvild Smestad, Eline Abrahamsén, Carolina Gref, Kam1lla H Nilsen'c og Elise Hirberg.
Elise Harberg ble tatt ut til kretsgruppen og felger den v1dere

P4 ny sonerunde i hest ble felgende spillere sendt; . :
Andrea Obstfelder, Terese Stremme, Ingvild Smestad, Eline Abrahamsen Carolina Gref
Kamilla H Nilsen, Elisabeth Bruce og Beate Haugsdal hvor de 6 siste er med videre etter 3

innledende treningsdager.

Sone og krets er utvilsomt inspirerende for de spillerne som har kommet lengst. Jeg synes
imidiertid at kretsen burde iagt treninger tii Llllenammeromraaet s4 ienge det pé jentesiden
-—- . — — har vert en stor overvekt av spillere-fra Lhmr. regxonen —_—
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Klubbens rolle.

Falgende er basert p& mine observasjoner pa vesentllg 98 og 97, men ogsd med et blikk mot
__99 mod 0g J16.

Som trener setter jeg pris pa at klubben er 'romslig' mht tildeling a.v freningstid pé Stampa.
Fungerer ogsa godt i forhold til utstyr, drakter mm: - Flott at vi ogsé kan dra pé sipass mange
turneringer.

Nir det gjelder sportslige feringer er klubben nesten usynlig. Som trener har vi stor frihet til 4
lage det opplegget som vi mitte onske og det-er pd. mange méter behagelig. Men i forhold til

- —=  ——- - -kvalitetssikring-av-det sportslige opplegget menerjeg at dette ikke er riktig._Selvsagt forstir
jeg at dette er et ressurssparsmél og at det ikke er.mange som er villig til & péta seg
arbeidsoppgaver. Utydelige feringer fra klubben medfarer at det ikke er noen tydelig ared
tréd» i klubbens sportshgc profil. Dessuten er det for mange smakonger ( sikkert meg selv
inkludert) som gjer det slik det passer best for sin gruppe/egne unger og det blir
smakonflikter under veis. Hospiteringssystemet er uklart og tilfeldig etter mitt syn. Er
selvsagt klar over at LKFK har en sportslig pla.n, men det hjelper lite si lenge den ikke folges.

Rent adminstrativt sendes det ut for mye e-post som 1kke er riktig adressert
Nér det ofte kommer e-post som ikke angdr deg, bltr Jeg ogsd slov med & folge opp mail som |
angér mitt virke i klubben.

Ideelt sett burde klubben ansette en trenerkoordinator sofn har arisvar for 3 felge opp trenere
pé alle lag og serge for at LKFK drives etter en Klar filosofi.
Trenerkoordinatoren burde i tillegg vaere spesialist fpé teknisk skolering av-spillere.

spillere. Der man i ferste omgang har mest & hcnte er pé utvikling av tekniske
basisferdigheter. Dette ber vare hovedfokus t.o.m. J14.

Det kan vare vanskelig & finne gode avelser som gir mye balltouch for alle. Her vil j jeg
anbefale alle trenere 4 se pd Coerver-DVD. Kanskje klubben kan distribuere slike?

LKFK skal vere en sosial meteplass for Jentene, mcn ogsa en klubb som kan utvikle gode
' LKFK burde arrangere et Coerver trenerkurs hvert ar!

Trond Hérberg
Trener J13 (J14)
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Arsrapport J 1344':Hammartun

_ = _Treneroglagleder: Sveinung Jergensen—————- -+ .- o oo . - n-o—
Spiliere: ' o . ' ;
S _ |

¢ Rannei Johanne Grimsmo Jargensen

¢ Elena Jakobsen

¢ Kiristine Garden Paulsen (overﬁart til LKFK I 3 1 fra sommeren)
"« Guro Skotte ; :

¢ Elida Stakston Hilleren e '

¢ Helle Narstad Drugli L !

¢ Johanna Béckstrem (til sommeren — pnonterer né héndball) -

» Jamilo Hussein Hirsi

* Frida Wattne Lindland (fra sommeren — bodde i England ien période)

¢ Josefine Sandbu (overfort til LKFK J13-1 fra. sommeren)

* Alia Adil Alhassin (fra sommeren)

Vi har vert pa to cuper i 2011; Moss og~Lillehammer; S

Vi har trent sammen med hele LKFK J13 pé sendager og hati en trening i uka sammen med
LKFK J13-2. Siden vi var fa spillere har vi métte lane spillere til alle kampene vare. Dette har
fungert bra, serlig i host, fordi trenerne har kommunisert godt med hverandre og fordi vi har
hatt en velfungerende hjemmeside hvor vi har hatt god oversikt over nir de andre lagene vare
har hatt trening og kamp. Vi har brukt Kristiane og Oda som dommere — de har begge to gjort
en veldig god jobb! : '

Resultatmessig har vi gjort det ok, gitt at vi har hatt ep liten spillegruppe og at vi har skiftet
mannskap fra kamp til kamp. Béde i vir- og hestsesongen endte vi rhidt pé tabellen — i host
gjorde vi det faktisk bedre enn i vdr og vi endte pa en. tredjeplass, kun ett poeng fra
andreplassen.

I hest avsluttet vi med en intemn 11-turnering pd Stampa. Der mette alle jentene og alle
jentene, bortsett fra Johanna B. som valgte 4 prioritere hﬁndball allerede fra i sommer, har gitt
utirykk for at de ensker & veere med videre til neste &r
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= : '_A'-rsrapp‘onsJ;fZES‘ﬁfe?&l-_--_ s =

Treninger/kamper: '

Laget har hatt innetrening én gang pr. uke 51den mars, pé Aretta ungdomsskole. Fra

sesongstart i mai har laget hatt én ukentlig utetrening. Treningene har bestétt av litt

basistrening i tillegg til det fotballfaglige. Det har stort sett vart to trenere til stede pd

treningene. Dette har gitt gode muligheter for oppfelgmg og veiledning av. den enkelte spiller
“og har utélukKende veert positivt. Laget fortsatte med fellestrenmger utoktoberi——— """ T~
forbindelse-med. deitakelse.p& Ottacup

Trenerne opplever at jentene har utviklet seg bra fbiballmessi_g, bade individuelt og som lag.
De opplever ogsi at det er godt samhold og et sveert godt milja pé treninger og kamper.

Deltakelse pi cuper/turneringer:
Faabergturneringen (august 2011) og Ottacup (oktober 201 1)

Sosialt:

Béde vér- og hestavslutning har blitt markert med kamp mot mammaene, noe som har blitt en
- ‘hyggelig.og morsom tradisjon. I etterkant av kampen har vi samlet. oss med kaker og.

saft’/kaffe ved lavvoen/bélet ved Skogenbana. Det har veert god oppslutning fra foreldre pa

disse arrangementene. Ellers er det en flott og sammensveiset gjeng som har mye glede av det

4 spille fotball, bide sportshg og sosialt.

Laget har ogsa deltatt pd en fin tacokveld i regl av klubben

Trenere:
" Per Willy Nasseth og Geir Kvivesen

Spillere:
Tina Myhre Nasseth, Henriette Rinde Kvivesen, Emlhe Lyngved Owrenn, Ingrid Lykken
‘Hamre, Linnéa Wiseth, Ragne Storesund Tremoen, Lise Kaulum, Liselotte Gortz - Nagtzaam,

Hanne Brend Rabbés, Emina Cerkezovic og J ohanne Ulsaker Nome (sluttet hesten 201 1)

Gunn Lyngved og Ingvild Storésund,
Lagledere
Lillehammer 14.11.}1
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Arsrapport J 12-Hammartun |

I- -==- == ---Endaen:sesong.er.over:for. jentene-De har spllt sitt- andre ér i 7cr serien i ér ogl har hatt storf —_

glede av det. Vi ser fram til et 4r til med 7er fotball

Vi er fortsatt et skolelag fra Hammartun, vieretav tre lag LKFK har i J12. Vi har hatt trening

p4 den flotte kunstgressbana p Sportsplassen hver mandag, og hjemmekampene har ogs4 blitt

spilt der. P4 varsesongen hadde jentene litt varierende resultat etter kampene det ble tap, seier

og uavgjort. Hostsesongen ble spilt uten et eneste tap.

~ Ni i hast har det ogsd startet opp et tilbud om ekstratrenmg pé Skogenbana hver sendag til de

jentene som ensker det. Da har de fatt trent fotball sammen med noen‘av de andre spillerne fra — |

Kringsji-og-Sere-Al-i-samme-aldersklasse. Det har-virket veldig. posmvt \
|
\

Vi startet med innetrening i november i fjor i gymsalen t1| Hammamm skole, det skal vi denne
vinteren ogsa.

I januar dro vi til Moss med klubben og i 4r vant jentene alle kampene sine. Bide jentene og
oss voksne har det veldig hyggelig og koser oss denne helga. Jentene har ogsi deltatt pA
Faabergtumenngen Bend it cup pa Moelv og pa ngebutumenngen Det ble seier, tap og
vavgjort i alle turneringene. Litt av alle slag® .

Laget begynte med utetrening i slutten av april pd Spdﬁsplassen og hadde sin siste utetrening
der i begynnelsen-av oktober. Innetreningen starter n# i november.
Jentene skal i januar f3 delta pA Lillehammer cupen for farste gang. Det blir stort!

Spillere Hammartun J12 i 2011:
¢ Marie Pedersen
Amal Ibrahim
Fredrikke Holberg
Martine N. Gutsveen
Mina Johanne Leine
Nora Red
Andrine Blegen
Eira Dufseth
Martine Vollan Renning -
Marthe Abrahamsen Gundersen
Signe, Sere Al J11

Voksne pd Hammartun J12 2011:
¢ Lene Vollan
Kjell Vollan
Magnus Gutsveen
Eva Vollan
Anne Abrahamsen
- Itillegg, takk ti! alle foreldre for-god stotte. og Bt godt oppmete p4 kamper og _
treninger!

For laget: Anne Abrahamsen, lagleder.
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Arsrapport J§9-Kfingsjﬁ

——— - —Laget startet sesongen:med 14 spillere,-ctter atet. par nye kom fra Rudsbygd i.vinter. Disse__
skal begynne pi Smestad sammen med jenteie, og ‘ensket & bli kjent samtidig som tilbudet i
Rudsbygd var dérlig, kun 3 jenter i klassen. I t1llegg kom en jente tilbake etter at hun sluttet i
fjor og vi var oppe i 15 stk en periode. Mathilde stod over en del kamper for ferien da
friidretts stevner kiliderte. Hun deltar der i spnntevelser

I

2 stk gav seg etter Fiberg tumering da treninger og kamper krasjet med drillevelser som disse
prioriterte.

Laget-hadde-innen-eninger—i.Kringsjﬁhallen.gjennom.vimeyen,'_med,qu_dej@qlg, samt god
deltakelse gjennom sesongen bade pa kamper og tréninger. .

Vi har lint borte spillere ved et par anledninger til-J99 Hammartun.

Laget har deltatt p& Mossecup og Fberg tumering,‘med verierende resultat.
Gjennom sesong og p4 Fiberg Tumnering har vi vx:gqijet og tapt ca halvparten av kampene.

Malstatistikk serien:

Ingeborg 8 Mél

Mathilde 7 Mal

Maren 2 Mal

Ida, Beate, Astrid og Live Marie 1 mél.

Malstatistikk Faberg turnering:
Mathilde 3 Ml

Ingeborg 2 Ml

Live Marie 2 Ml

Vi har stort sett etter et par kamper spilt med fast kceper Beate, som er en av nykommerne pi
laget. Dette har helt klart styrket laget og har vaart den desidert sﬂcreste keeper laget har hatt.
Hun onsker 4 fortsette som keeper.

Hilsen

Erik Skjellerud
trener J99 Kringsja
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Sine Gullikstad, Pernille Gullikstad, Anna Sofie S. Berg, Oda. Mane S. Berg, Sofie Bakken,

- -Signe'H-Buer, Hege L= Stubrud, - Selma Preven, SelmaD-Hartberg; Heidi' @stmoe, Amelia ~~
Gillard, Johanna Gilom, Johanna G. Jerstad, Eva Nesje—Haugll Ashlld Fallesdal, Sofie F.
Olsen, Elida Skogsrud, Siri Agnes, Nora Rosenquist, Knsmne B. Vintervold, Frida Hoelli,”
Marie Aas, Madeleine Fallon, Oda Manka Kvamme .

Trenere:

Egil Hartberg, Rune Proven (gir seg som trener n!i)

Lagledere, 2;

Lydia Skogsrud, Kjersti-Granaasen (dommeransvarhg) -

Turne¢rninger med to 7er lag:

Roterud turnering (mai), Biri jentecup (mai), Fabergturnenng (august), (Vi hiper pd
deltagelse i Mosseturnering) )
Kamper i serien:

-2 lag pdmeldt. Milet har veert 4 stille to jevne lag I v:lrsesongen ble jentene delt i fire ulike
grupper. To og to grupper spilte kamp sammen etter en rulleringsplan. .

I hestsesongen fikk vi en utfordring siden ca halvpartén av jentene var opptatt med andre
aktiviteter p4 tirsdager. Dette ble last med at disse jentene spilte kamp torsdag og resten p
tirsdag. Gruppene ble noks4 ujevne, men er ogsa fordeler med at mange av de beste spillerne
far spille sammen. Det svakeste laget fikk oppleve 4 méne ta mer ansvar, noe som nok var
lzrerikt for disse.

Totalt sett ble det noen flere seire enn tap, men v1kt1gcrc erden posmve utviklingen som har
skjedd spillemessig. Masse forsek pa pasningsspill, jevnt god innsats og stadig bedre
forstdelse av posisjoner pa banen og taktikk. Mye positivt & bygge wderc pé til neste sesong.

Trening:

- Vi hadde frivillig trening pa Aretta fra jul - én gang per uke. Det mette 12 - 15 jenter. Mye
teknikk- og smaspillsavelser. Fra paske til hosteferien hadde vi utetremnger pé Skogenbana,
¢én gang per uke. Snitt p ca 20 jenter. Lite spill pa trening, siden vi bare har én trening per-
uke (og kamp hver uke i sesongen), men svart mye ballberaring. Felles oppvarming etter
rimelig fast oppskrift (langsloyfe med kjegler), og deretter. ulike skudd, pasmngs og
teknikkavelser i todelt gruppe med hver sin trener. Enkelte u'emnger hadde vi bare én trener,
og det er for lite pd 20-24 spillere. Vi ser at jentene hadde utviklet seg mer med flere treninger
- det of ikke sd mange som spiller fotball uorganisert, men mange er fortsatt med pd en rekke
ulike aktiviteter, og uka er hektisk nok for de fleste - ogs4 for trenerne. Neste ar er nok tiden
overmoden for 4 ke til to treninger i utesesongen. -

Hospitering: '

Fire av jentene fikk mulighet p4 slutten av sesongen t txl é hospitere med J99. De deltok pa
fellestrening p sendager med Sare Al.og Hammartun En av jentene (?) har ogs4 spilt kamper
for Hammartun J99, som har fi jenter disponible.

Vimener det er viktig at de beste far prove seg p4 et heyere niva. Med 24 spillere i vér stall
blir nivéforskjellen naturhg nok stor, og utbyttet for de beste blir ikke alltid like godt i
cnlllpmplnpr n5 h-Prnna og i I(amp

Utfordnngene er hvor mange som skal plukkes ut, hvem  dette skal vaere og forholdet til
resten av spillegruppa. Viktig at dette klargjeres i god tid fer neste sesong.

Mvh
Rune, Egil og Lydla

31.12.2025 kI 14:15 Brgnngysundregistrene

Side 31 av 37



_ Arsrapport J11- Krmgs j a/Hammartun

Dette har veert den 3. sesongen til spllleme pa laget vﬁrt 3 spillere sluttet etter fjorfirets sesong,
og vi har etter dette veert en stabil gjeng pa 15 spillerc 4 fra Hammartun ogll fra Kringsji skole.

Fer sesongen var det usikkert hvem som kunne vaﬂe med og vi tok sjansen pi 4 stille to lag med
sikalte "antilag”. Dette har medfert at jentene har fatt mye kamptid. Vi har ikke hatt faste lag,
men brukt de spillerne som faktisk har hatt mulighet de ulike dagene { Har vert litt problemer

- -~ med tirsdager pga bla-ballett denne dagen)- —— - . —— -

Fra & tidligere ha vaert et lag som har tapt det meste, har vi i &r blitt jevnere med andre lag. Vi har
vunnet noen kamper, Spllt uavgjordt, og ogs en del tap Men Jentene har sett at vi faktisk kan
klare 4 vinne, og det gir dem et ekstra piff.

Vi har trent p& Vargstad i sommer p4 mandager. Dette har fungert veldig bra for oss, da det har
gitt “sykkelmulighet” for bide Kringsj4 jentene og Hammartunjentene. Jentene har stort sett vzert
flinke til 4 mate pa trening. Og de er stort sett hyggelige mot hverandre, noe vi lagledere og
trenere er veldig opptatt av. Vi prever 4 sl hardt ncd pa negativ spré.kbruk og nedlatende
kommentarer til medspillere.

Fra januar 2011, trente vi inne i I(nngsﬁihallen p& fredager Noe variert oppmete, men det er jo
forstielig med tanke pa tidspunkt. .

Vi har deltatt p4 tilammen 3 turneringer. Har da stilt med kun ett lag. Var pA Bendit cup pa
Hamar pi begynnelsen av sesongen. — En seier og t¢ tap om jeg husker rett. P4 Fabergturneringen
tapte vi alle kampene, men spilte egentlig veldig jevnt mot lagene Vi motte. Vi deltok p4 GD cup
pé Kvam nd i hest. 1 uavgjordt og resten tap. (-Menmgtte her en del 12 dringer.)

Vi avsluttet sesongen med pizza p Peppes 17. oktober. —Koselig!

Vi satser pd innetrening i hele vinter, og har fitt hyggehg tllbud om & trene sammen med Sere Al-
jenter 11. Blir da treninger pi onsdager pi Aretta '

Spillere 2011: Hanna D;asranningen, Hanne Hovland, Idunn Huuse Farmen, Maria Stjer Imingen,
Sara G. @ium, Nora Bugge, Thea Hedgquist, Sunniva Skansen Lien, Martine Wiker, Mia Flemes
Viken, Line Charlotte Johansen, Maja sylllé,sen Lem, ‘Thea sveen Schonhowd, Maria Barlund og
Ane Grandalen. .

Trenere 2011: Henning @ium og Jarle Hovland . -
Lagledere: Jarle Hovland og Elin Hedquist

“Elin Hedquist, 21.0kt 2011
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" Vi'startet i januar med 13 jenter.

Arsrapport J10 Hammartun

Laget bestar av 19 spillere.

Har deltatt med 2 lag i serien. Lagene har veert innde!t i rene klasselag (A og B), med felles
trening Hammartun skole onsdager kl 17-18 tom april, deretter Norbana tirsdager k1.18-19.. . ____ ..
Vibletil 19 jenter.i lapet at varen®. Nesten alle jentene i

bcgge-klassene-er—med~pé—fotball@.—Ingen"har.fsluttet:i‘lep’et'av, sesongen®;
Hovedmélet m4 vere at jentene har hatt dét'gé;y,

har spilt like mye i hver kamp, at alle har staft like
angrep som i forsvar. Vi har hatt en flott sesong;

[ tillegg til serien har laget deltatt i folgende cuper: Brumunddaltumeringen (1 lag),

Fabergturneringen (2 lag) og Rotemdmmq:ringet_l (1 lag).
Vi har spiit hjemmekampene pa Norbana, Kringsjibana, og Sportsplassen.
Lagene har bestatt av-ful gene-spillere:— -
A-laget (11 stk spillere):

Tiril Loen

Oda Svesengen Andersen

Kristina Blakli

Mathilde Petra Lunke

Christina Lindheim Belsvik

Maria Anker Bolstad

Hanna Kongelf

Victoria Reed

Amanda Tofthagen

Kristiane K. Skotte L -

Mathilde Paulsen Frogner . . (. - -

B-laget (8 spillere):
Ingrid Hessen Granum
Anne Olaug Szther
Eline Jargensborg
Selma Stakston Hilleren
Kaja Stenen

Oda Asen

Signe Solberg Jergensen
Miriamn Tveit Nygard

TRENERE/ LAGLEDERE:
Kjetil Granum

Morten Frogner

Arve Hilleren

Lillehammer 3. November 2011

Arve Hilleren
lagleder

at det har vert en trygg og god sosial arena

ettersom ingen har sluttet. Vi har lagt stor vekt pa 4 gi ros til- hver enkelt jente, for & forsterke
de gode mestringsopplevelsene og kommet i gang med pasningspill. Vi har serget for at alle

mye i mdl, samt alle har spilt like mye i
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Arsrapporf J09- Il(lring"sjﬁ.'l og 2

Med 14 jenter fodt i 2002 i gruppa, har vi-denne sesongen delt gxﬁbpa inn i to lag.

Kamper har veert pé tirsdager for det ene laget og torsdager for det andre laget. Siden
treningsdagen har veert pé tirsdager, har det resultert 1 at det dessverre har blitt litt lite
treninger og mest kamper. Co ' )

- - - -—— —Samtidig-har-vi-rullert spillere.p& de-ulike_lagene-%opat alie skal ha fatt spilt-med alle.-- — — ———

Vi har deliatt p& Biricup og p& Faabergtumeringen.

Jentene har hatt stor framgang denne sesongen med mange ivrige spillere og mange kamper
med seier. ' o .

Navn pé spillere:

Aurora Andberg, Maria Saltnes Oglend, Viktoria_K_vélheim Larsen, Maja Fjeldstad, Solveig
Brenden Moshagen, Emma Weum Brenne; Filippa Hirsch Steffens, Mari Grenseth @ian, Julie
Holen, Sara Stjer Imingen, Amalie Bjernsgaard, Najani Heva, Hedda S&tre Granaasen, Anine
Krokan ' T .

Navn p4 trenere:

Petter Myhrvold, Rune Brenne, Einar Krokan, Aniit.z'a-zBrenden Moshagen (inkludert lagleder)

N

‘Med hilsen o L ::“‘: - _ L

Anita Brenden Moshagen
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Spillere:

Mathilde Formo-Svelstad
Inga Nylende Bowitz
Astri Runde

__Emilie @stbye Chutko
Sanna Syllifsen ) ST ' - T T
Mille‘Haslev-Nordbye : - M
Mia Sofie Paulsen
Ane Huser Lien
Monika Hgistad Bruce
Selma @. Lauen

Trenere:

Aslak Runde

Tom Arvid Chutko
Erik Svelstad
Lagleder:

Hege @stbye Chutko

Aret 2011 har vi deltatt pa 2 cuper. 1 juni var vi med pa ankebytumenngen, og i august

var det Faabergturneringen.

Ellers har det veert trening en gang i uken, hele ﬁret bortsett ﬁ‘a somrherferien. Om vinteren

har vi hatt innetreninger. Dette har vart en stor suksess sé& det kommer vi til 4 fortsette med.

Resultat av kampene dette aret:

- ‘- 5/5 2011 _LKFK J10 Kringsja ~ Asmarka J10: .~ = 5-1
12/52011 LFK JO1 Sere Al — LKFK J10 Kringsj: 55 B B o
19/5 2011 LKFK J10 Kringsja ~ LKFK J10 Hamartun 2: . 6-7
26/52011 Neroset J10 - LKFK J10 Kringsjd: =~ -~ - 0-14 -
31/52011 LKFK J10 Kringsj - Faaberg J10: = ¢ 9-8
16/6 2011 LFK jO1 Sere Al - LKFK J10 Kringsj&: . 2 -
18/8 2011 Asmarka J10 - LKFK J10 Kringsjd: . 7-9
25/8 2011 LKFK J10 Kringsjd — LFK J01 Sere Al 3-1
1/92011 LKFK J10 Hamartun — LKFK J10 Kringsj&: 31
8/92011 LKFK J10 Kringsj4 — Neeroset J10: ¢ . . 7-1
15/9 2601 Roterud J10 - LKFK ji0 Kringsja: - j -5

-— = e ——-22/9.2011— Faaberg J10.— LKFK J10 Kringsji: 26 . e

29/9 2011 LKFK J10 Kringsji — LFK J01 Sere Al“ 3-2

Ref.: Hege @stbye Chutko, Lagleder
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LKFK Hammartun 2003

Marie Jargensborg

Idun Meren

Ingunn Tofthagen

Vilde Wessel Finstad,
Ragnhild Valentina Havik
Nora Sundgaard Holberg
Ingvild Ryntveit

‘Inger Marie Tvete Karlsen® =~ = ~ T T T .
Erle Wadahl-Lunde T S— -
Lova Padel,

Trener Thomas Bjerke og Jan Tore Meren.

CILLEMAMMER - GJd@vix
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==——-——Revisorberetning

Til Arsmatet i Liliehammer Kvinnefotbalikiubb 2011.

Regnskapet-i- L|IIehammer.Kvmnefotballklubb for 201 1 som fremlagt av styret v:sér et
positivt resultat pa kr. 143.396.

Regnskapet, som er fart og revidert i henhold til |drettens regnskaps— og
revisjonsbestemmelser, gir en god oversikt over klubbens gkonomiske aktivitet i 2011 og
det er ikke funnet uregelmessigheter i regnskapet

Revisor har sendt et eget brev til Styret vlleder vedrzrende ‘noen mindre endnnger som
anbefales innarbeidet i forbindelse med regnskap 2012,

- - - - Revisor anbefaler at Arsmetet meddeler Styret_a_nsva;gfnhet_.

Lillehammer, 23. november 2011

Jem M. Gaukerud
revisor

(sign.)
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