== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

914 416 965

Aksjeselskap

MEDISINSK YOGA @ST AS
Nygérd terrasse 8

0873 0SLO

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Anne Siri Langelandsvik
23.09.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 03.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 224 341 285 650
Sum inntekter 224 341 285 650
K ostnader

V arekostnad 101 055
L gnnskostnad 1 152 598 33226
Annen driftskostnad 1 34 479 103 142
Sum kostnader 187 077 237 423
Driftsresultat 37 264 48 227

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 35 16
Sum finansinntekter 35 16
Annen rentekostnad 183
Sum finanskostnader 183
Netto finans 35 -167
Ordineert resultat far skattekostnad 37 299 48 060
Skattekostnad pa ord resultat 2,3 7121

Ordineert resultat etter skattekostnad 30178 48 060
Arsresultat 30178 48 060
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 20 000 20 000
Sum finansielle anleggsmidler 20 000 20 000
Sum anleggsmidler 20 000 20000
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 9900

Andre fordringer 10000 543
Sum fordringer 19900 543
I nvesteringer

Markedshaserte akgjer 35000 35 000
Sum investeringer 35 000 35000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd 36 222 40 448
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 36 222 40 448
Sum omlgpsmidler 91122 75991
SUM EIENDELER 111 122 95991

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 45 100 000 100 000

03.07.2022 kI 07:43 Brgnngysundregistrene Side 2 av 14



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Balanse
Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -30 707 -60 885
Sum opptjent egenkapital -30 707 -60 885
Sum egenkapital 69 293 39115
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 7121

Skyldig offentlige avgifter 8425 3869
Annen kortsiktig gjeld 26 283 53 007
Sum kortsiktig gjeld 41 829 56 876
Sum gjeld 41 829 56 876
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 111122 95 991
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 8407924

914 416 965
Aksjeselskap
MEDISINSK YOGA @ST AS
Nygard terrasse 8

0873 OSLO

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ

Anne Siri Langelandsvik
23.09.2021

Ja

Ja

Ja

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.10.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.07.2022 kI 07:43

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Organisasjonznr: 914 416 965
MEDISINSK YOGA @ST AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 224 341 285 650
Sum inntekter 224 341 285 650
Kostnader

Varekostnad 101 055
Lennskostnad 1 152 598 33 226
Annen driftskostnad 1 34 479 103 142
Sum kostnader 187 077 237 423
Driftsresultat 37 264 48 227

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 35 16
Sum finansinntekter 35 16
Annen rentekostnad 183
Sum finanskostnader 183
Netto finans 35 -167

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 37 299 48 060

Skattekostnad pa ord

resultat 2,3 7 121

Ordinert resultat etter

skattekostnad 30 178 48 060

Arsresultat 30 178 48 060
Utskriftedato 02.10.2021 Organisasjonsny 914 416 965 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Organisasjonznr: 914 416 965
MEDISINSK YOGA @ST AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Andre fordringer 20 000 20 000
Sum finansielle

anleggsmidler 20 000 20 000
Sum anleggsmidler 20 000 20 000
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 9 9200

Andre fordringer 10 000 543
Sum fordringer 19 900 543
Investeringer

Markedsbaserte aksjer 35 000 35 000
Sum investeringer 35 000 35 000

Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Bankinnskudd 36 222 40 448
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 36 222 40 448
Sum omlepsmidler 91 122 75 991
SUM EIENDELER 111 122 95 991

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,5 100 000 100 000

Sum innskutt egenkapital 100 o000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -30 707 -60 885

Sum opptjent egenkapital -30 707 -60 885

Sum egenkapital 69 293 39 115

Sum langsiktig gjeld 0 o]
Utskriftedato 02.10.2021 Organisasjonsny 914 416 965 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 914416965

Kortasiktig gjeld

Betalbar skatt 7 121

Skyldig offentlige avgifter 8 425 3 B&9

Annen kortsiktig gjeld 26 283 53 007

Sum kortsiktig gjeld 41 829 56 876

Sum gjeld 41 829 56 876

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 111 122 95 991
Utskriftedato 02.10.2021 Organisasjonsny 914 416 965 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Organisasjonznr: 914 416 965
MEDISINSK YOGA @ST AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.40
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Noter 2200 122000

4,5 100000 100 000

g N Prtaie Dom”
Anne Siri Langeiandsvik Nina Aalén Derre
Styreleder/daglig leder Styremediem

at,
Ty
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TIL ARSREGNSKAPET FOR 2&29 "

" Note 1 - Regnskapsprinsipper
wm;wm“wmmmquuMM

Drifisinniekier resuttatfares ihht oppljeningsprinsippet, ndr varen er levert eller tionesten er utfert.

Skatt,

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt 0g endring | utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeder som eksisterer meflom
regnskapsmessige og skatiemessige verdier, samt kgningsmessig underskudd til fremfering ved ulgangen
3 av regnskapséret. Skatiegkende og skattereduserende tnidiertidige forskjeller som reverserer alier kan

’ reversere | samme periode er utiignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av balanseposter.
Anleggsmidier omfatter elendeler bestamt fil varig eie og bruk. Anleggsmidier er vurdert til anskaffelseskost,
Varige driftsmidler balansefsres og avskiives over driftsmidiets

u

Ormiapsniidiar 6 kortsiktig gleld orpfitier
balansedagen, samt poster sotn knytter se "
av anskaftelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer.

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsaining tif forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunniag av en individuell vurdering av de enkelte fordringer.

e B|a
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estwringer.
Markadebeserte shajur or vurdert W dutlevests IV 85K Nagyng, pieey o o barvite veg
ordning ev anekuffelssskost. invasieringer | BB $0RKag or v rvigry g, pocimeinden.

7121
7N
r skalt 37 299)
. 2 forsijeler
Parmanents forsijeller
Fromfsrbart underskudd fra tidigere dr -4 929]
Grunniag betalber skatt 32 370|
Midlertidige forsijeller:
31.12.2020 31.12.2019 Endring
[Anleggsmidier 0
Andre fordringer 0 20 543 20543
Kundefordringer 0 ] 0
{Sum midlertidiga forsk]. 0 20543 20 543
Utsatt skatt/skattefordel 0 4725 4519,46

Utsatt skatt/skatteforde! beregnes ved 4 bruke skattesats for 2020 (22 %).

Alle midiertidige forskjeller kan ullignes og detie er gjenn(;mhn ved beregning av utsatt skatt/skatiefordel. Utsatt skattsforde! kan

unr;lates balansefert. Seiskapet har valgt ikke & baiansefare netto utsatt skattsfordel, Arets endring av utsatt skatt er darfor lik
nuil.

Note 3 - Aksjonaarer

Selskapets aksjekapital er pa kr 100.000, fordek p& 106 aksjer & kr 1.000,- pr. aksje. Seiskapats aksjer gir lik rett ti
utbytte.

Selskapets aksjonssrer er:

[Navn o N Verv | selskapet

Anne Siri Langelandsvik Daglig leder / styreformann
Nira Aalén Darre 25 % |Styremeciem

Selskapet eier ikke egne aksjer.

Note 4 - Ansatte, godtgjerelser m.v.
Det er registrert folgende lennskostnader for selskapet de siste to ar-

2020 | 2019
Lenninger 134 243 29120
Arbeldsgiveravpift 18 350 4 1086|
Pensjonkostnader 0 0
Andre yteiser
Sum lennskostnader ) 152 508} 32226
Gjennomsnittiig antall Araverk I |

Det er i 2020 utbetalt kr 130.299,64 som lenn til daglig leder. Det er ikke utbetalt styrshonorar i 2020,

Seiskapet har fravaigt revisor,

@(\‘ 1,")\0"1\
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 914416965

Nota 5 - Bundne midier

{ pestan bankinmskucd Innglls Rorto for bundne sikametredemidher med krger 4900.- pr 31, 12.2020.
Sk sicatietrelk pr 31.12.2020 wigiorde r 8,425, -

Nohﬁ-owgm_rh-k.til:uumjon
- ] n .
Fomstaloat hl’ﬂmm mm_hmmmmdohfm

Note 7 — Markedsbaserte finansielle omispsmidier
wmwimmmm

[pettso Anskafteliecioet

Yogaheven AS 35000

Alsjo-

Sapial
100000
100 000} 0 o -30707 gﬁ‘

Neston halvperien av aksjskapitalen er tapt, og styret her forisalt sterk fokus pd kosinadekoniroll fremover og
ﬁwmlmsogmhwmmwmmqumm

Fortsatt drifl.
1 ularbeideisen av regnskaped er fortsatt dnft lagt til grunn.

e
Vv
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RESULTATREGNSKAP

Medisinsk Yoga @st AS - Organisasjonsnr. 914416965

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Noter 2020
Driftsinntekter

Salgsinntekt 224 341
Annen driftsinniekt

Sum driftsinntekter 224 341
Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad 1 152 598
Annen driftskostnad 1 34479
Sum driftskostnader 187077
Driftsresultat 37 264

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 35
Sum finansinntekter 35
Finanskostnader

Annen rentekostnad 0
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader

Sum netto finansposter 35
Ordinsmrt resultat for skattekostnad ’ 37299
Skattekostnad pa ordinzert resuitat 2,3 7121
Ordinasrt resuitat 30178
Ararssuitat ’ 30178
Disponering

Overfering fond

Avsatt utbytte

Konsembidrag

Fondsemisjon

Udekket tap 30178
Overfaringer annen egenkapital

Sum disponert : 30178

2019
285 650
285850
101 055

33226
103 142

237 423
48 227

16
18

183
183
167

48 060

48 060

48060

48 060

o 0"
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 914416965

|
|

BALANSE

Medisinsk Yoga @st AS - Organisasjonsnr. 914416365

EENDELER Noter 31122020  31.12.2019
Anleggsmidier

Depositum 20000 20000
Sum anleggemicier 20 000 20 000
Omispsmidier

Fordringer

Kundefordringer 9900

Andre fordringer 10 000 543
Sum fordringer 19900 543
Investeringer

Markedsbaserte aksjer 35000 35000
Sum investeringer 35000 35000
Bankinnskudd, kontanter og lignende 36222 40448
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende ‘an 40 448
Summ omnine pemidier 912 75901
SUM EIENDELER miz 95991

mﬂ,)\o\,l\
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