== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

929 635 280
Aksjeselskap

TRENHER LILLEBY AS
Ladeveien 23

7066 TRONDHEIM

14.07.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Bjarne Kosberg
23.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 31.05.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 473 565

Sum inntekter 473 565

K ostnader

L gnnskostnad 124 745

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 30060

Annen driftskostnad 1 245 056

Sum kostnader 1 399 862

Driftsresultat -926 297

Annen rentekostnad 78 956

Sum finanskostnader 78 956

Netto finans -78 956

Ordineert resultat far skattekostnad -1 005 253 0
Skattekostnad 3

Ordineert resultat etter skattekostnad -1 005 253 0
Arsresultat -1005 253 0
Arsresultat etter minoritetsinter esser -1 005 253

Totalresultat -1 005 253

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -1 005 253

Sum overfaringer og disponeringer 4 -1 005 253
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 1217 624
Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 326531
Sum varige driftsmidler 2 1544155
Sum anleggsmidler 1544 155 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 129 086
Kundefordringer pa selskap i samme konsern 5 1209 875
Andre kortsiktige fordringer 172 651
Sum fordringer 1511612

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8733
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 8733
Sum omlgpsmidler 1520 345 0
SUM EIENDELER 3064 500 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 800 000
Sum innskutt egenkapital 800 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 1005 253

Sum opptjent egenkapital -1 005 253

Sum egenkapital -205 253 0
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 1422 809

@vrig langsiktig gjeld 5 87 318

Sum annen langsiktig gjeld 1510127

Sum langsiktig gjeld 1510127 0

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 1396 991

Leverandergjeld 323608

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 18 602

Annen kortsiktig gjeld 20 425

Sum kortsiktig gjeld 1759 626

Sum gjeld 3269 753 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3064 500 0
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 439082

929 635 280
Aksjeselskap
TRENHER LILLEBY AS
Ladeveien 23

7066 TRONDHEIM

14.07.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Bjarne Kosberg
23.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 30.05.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

31.05.2023 ki 18:39

Brgnngysundregistrene

Side 4 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Organisasjonznr: 929 635 280
TRENHER LILLEBY AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 473 565

Sum inntekter 473 565

Kostnader

Lennskostnad 1 124 745

Avskrivning av
driftemidler og

immaterielle ejiendeler 2 30 060
Annen driftskostnad 1 245 056
Sum kostnader 1 399 862
Driftsresultat -926 297
Annen rentekostnad 78 956
Sum finanskostnader 78 956
Netto finans -78 956

Ordinert resultat fer

skattekostnad -1 005 253 0
Skattekostnad 3

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -1 005 253 o]
Arsresultat -1 005 253 ]

Arsresultat etter
minoritetsinteresszer -1 005 253

Totalresultat -1 005 253

Ooverferinger og

disponeringer
Udekket tap -1 005 253
Sum overferinger og
disponeringer 4 -1 005 253
Utskriftedato 30.05.2023 Organisasjonsny 929 635 280 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Organisasjonznr: 929 635 280
TRENHER LILLEBY AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 1 217 624
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 326 531
Sum varige driftsmidler 2 1 544 155
Sum anleggsmidler 1 544 155 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 129 086
Kundefordringer pa

selskap 1 samme konsern 5 1 209 875
Andre kortsiktige

fordringer 172 651
Sum fordringer 1 511 612

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 8 733

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 8 733

Sum omlepsmidler 1 520 345 o]
SUM EIENDELER 3 064 500 0

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 800 000
Sum innskutt egenkapital 800 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 1 005 253
Sum opptjent egenkapital -1 005 253
Utskriftedato 30.05.2023 Organisasjonsny 929 635 280 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 929635280

Sum egenkapital -205 253 o]

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 1 422 809

@vrig langsiktig gjeld 5 87 318

Sum annen langsiktig gjeld 1 510 127

Sum langsiktig gjeld 1 510 127 0

Kortsiktig gjeld

Gield til

kredittinstitusjoner 1 396 991

Leverandergjeld 323 608

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 18 602

Annen kortsiktig gjeld 20 425

Sum kortsiktig gjeld 1 759 626

Sum gjeld 3 269 753 o]

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 064 500 0
Utskriftedato 30.05.2023 Organisasjonsny 929 635 280 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Organisasjonznr: 929 635 280
TRENHER LILLEBY AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

1.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Arsregnskap 2022
Trenher Lilleby AS

Penneo document key: GPOXG-5BIEC-VIL2L-ALVZPZ-8KDMM-7NT5V

Organisasjonsnr: 929 635 280

31.05.2023 ki 18:39 Brgnngysundregistrene Side 9 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Resultatregnskap
Trenher Lilleby AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2022
Salgsinntekt 473 565
Sum driftsinntekter 473 565
Lennskostnad 1 124 745
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 30 060
Annen driftskostnad 1245 056
Sum driftskostnader 1399 862
Driftsresultat -926 297

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentekostnad 78 956
Resultat av finansposter -78 956 >
S
Resultat fer skattekostnad -1 005 253 §
)
%
Kattekostnad 3 0 N
N
Arsresultat -1005 253 3
- =
2
ay
o
]
S
Overigringer ]
Overfert til udekket tap 1005 253 §
Sum overferinger 4 -1 005 253 E
>
|
2
=
&

Trenher Lilleby AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Balanse
Trenher Lilleby AS

Eiendeler Note 2022
Varige driftsmidier

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 1217 624
Criftslesare, inventar o.a. utstyr 2 326 531
Sum varige driftsmidler 2 1544 155
Sum anleggsmidler 1544 155

Omlepsmidler

Kundefordringer 129 086
Kundefordringer pa selskap i samme konsern 5 1209 875
Andre kortsiktige fordringer 172 651
Sum fordringer 1511612

Bankinnskudd, kontanter o.l

Penneo document key: GPOXG-5BIEC-VIL2L-ALVZPZ-8KDMM-7NT5V

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 733
Sum bankinnskudd, kentanter o.l 8733
Sum omlegpsmidler 1520 345
Sum eiendeler 3 064 500
Trenher Lilleby AS Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Balanse
Trenher Lilleby AS

Egenkapital og gjeld Note 2022
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksj ekapital 4 800 000
Sum innskutt egenkapital 800 00D

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 -1 005 253
Sum opptjent egenkapital -1 005 253
Sum egenkapital -205 253
2
Gjeld E
=
§
%
Annen langsiktig gjeld %
Gield til kredittinstitusjoner 1422 809 2
2vrig langsiktig gjeld 5 87 318 :g
Sum annen langsiktig gjeld 1510127 &
- 3
Kortsiktig gjeld =
Gield til kredittinstitusjoner 1396 991 %
Leverandergjeld 323 608 2
Syldig offentlige avgifter 18 602 g
Annen Kortsiktig gjeld 20 425 %
Sum kortsiktig gjeld 1759 626 §
Q
=
Sum gjeld 3 269 753 &
Sum egenkapital og gjeld 3 064 500
23.05.2023

Styret i Trenher Lilleby AS

Knut Nielsen Lekke Bjarne Kosberg
styreleder daglig leder

Trenher Lilleby AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Noter til regnskapet 2022

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen.

Bruk av estimater
Utarbeidelse av regnskap i samsvar med regnskapsloven krever bruk av estimater. Videre krever
anvendelse av selskapets regnskapsprinsipper at ledelsen ma uteve skjenn.

Salgsinntekter

Inntekter ved salg av tjenester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter fradrag for
merverdiavgift, rabatter og andre avslag.

Inntekter knyttet til medlemskap pa treningssenteret inntektsforesi perioden mediemskapet er tegnet for.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen
ett ar etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlepsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer klassifiseres som omlepsmidler hvis de skal tilbakebetalesi lepet av ett &r. For gjeld er analoge
kriterier lagt til grunn. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlepsmiddel og Kortsiktig gjeld.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives lineeert til restverdi over driftsmidlenes forventede
utnyttbare levetid. Ved endring i avskrivningsplan fordeles virkningen over gjenvasrende avskrivningstid
("knekkpunktmetoden"). Vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende. Pakostninger eller ferbedringer
tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og
pakostning/ forbedring regnes i forhold til driftsmidlets stand ved kjep av driftsmidlet. Tomter avskrives
ikke.

Utgifter til leie av driftsmidler kostnadsferes. Forskuddsbetalinger balanseferes som forskuddsbetalt
kostnad, og fordeles over leiepericden.

Penneo document key: GPOXG-5BIEC-VIL2L-ALVZPZ-8KDMM-7NT5V

Skatt

Sattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt beregnes med 22 %pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reversere | samme periode er utlignet og nettofert. Utsatt skatt pa merverdier i forbindelse med
oppkjep av datterselskap blir ikke utlignet.

Trenher Lilleby AS Side 5
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Noter til regnskapet 2022

Note 1 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte m

Lennskostnader 2022
Lenninger 106 149
Arbeidsgiveravgift 15130
Pensjonskost nader 1159
Andre ytelser 2 307
Sum 124 745
Gjennomsnittlig antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret 1

Det er ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelser til styrets medlemmer, eller medlemmer av annet
administrasjons-, ledelses- eller kontrollorgan.

oTP
Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligaterisk tjenestepensjon, men
har frivillig valgt & ha pensjonsordning for sine ansatte. Jf. Innskuddspensjonsloven kap 4 og 5.

Note 2 Anleggsmidler

Penneo document key: GPOXG-5BIEC-VIL2L-ALVZPZ-8KDMM-7NT5V

Driftslesere, Fast Sum

inventar ol. bygningsinventar,

leide bygg
Tilgang kjepte driftsmidler 338 956 1 235 260 1574 216
Anskaffelseskost 31.12.22 338 956 1 235 260 1574 216
Akkumulerte avskrivninger 31.12.22 12 425 17 636 30 060
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.22 12 425 17 636 30 060
Bokfert verdi 31.12.22 326 531 1217 624 1544 155
Aretsordinzare avskrivninger 12 425 17 636 30 060

Zkonomisk levetid 3-10 ar 10 ar
Trenher Lilleby AS Side 6
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Noter til regnskapet 2022

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfert skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat ] ]
Kattepliktig inntekt:

Resultat fer skatt -1 005 253 0
Permanente forskjeller 0 0
Endring i midlertidige forskjeller -161 257 0
Skattepliktig inntekt -1 166 510 ]
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa aretsresultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 ]

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring
Varige driftsmidler 161 257 0 -161 257
Sum 161 257 ] -161 257
Akkumulert fremferbart underskudd -1166 510 0 1166 510
Inngéar ikke i beregningen av utsatt skatt 1005 253 0 -1 005 253
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

| henhold til Ged regnskapsskikk for sma foretak balanseferes ikke utsatt skattefordel.

Note 4 Egenkapital

Penneo document key: GPOXG-5BIEC-VIL2L-ALVZPZ-8KDMM-7NT5V

Aksjekapital Annen Sum

egenkapital egenkapital

Stiftelse 14.07. 100 0CO 0 100 000
Kapitalforhayelse 700 000 0 700 000
Arets resultat 0 -1 005 253 -1 005 253
Pr. 31.12. 800 000 -1 005 253 =205 253
Trenher Lilleby AS Side 7
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

Noter til regnskapet 2022

Note 5 Mellomvarende med selskap i samme konsern m.v.

Kundefordringer

2022
Foretak i samme konsern 1209875
Sum 1209 875

Leverandergjeld

2022
Foretak i samme kocnsern -87 318
Sum -87 318

Fordringer pa selskap i samme konsern gjelder i sin helhet fordring pd Myworkout ASpa kr 1 209 875.

Leverandergjeld til selskap i samme konsern gjelder fakturaer betalt av Myworkout ASsom skal belastes
Trenher Lilleby AS. Belopet tilbakebetalesi 2023.

Penneo document key: GPOXG-5BIEC-VIL2L-ALVZPZ-8KDMM-7NT5V

Trenher Lilleby AS Side 8
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 929635280

PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

KnutNielsen Bjarne Kosberg

Styreleder Daglig leder

Pa vegne av: Trenher Pavegne av: Trenher

Serienummer 9578-5995-4-251660 Serienummer: 9578-5994-4-533237
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - hitps://penneo.com/validator

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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