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HIL ALPIN
RESULTATREGNSKAP 2009
2009 2008
NOTE Regnskap Regnskap

Inntekter.
Salgsinntekter NM/Renn 16585 32 865
Spensorinntekter 97 000 26000
Dugnad alle grupper 1
Bruktmesse 157915 162 708
Treningsavaift 360 250 228 100
Skiskole 262 388 251038
Tilskudd fra HIL 16 000
annen stgtte 88477 25287
Automat, bingo og lotteri 34995
Startkontigenter 191 253 154 651
Salg av klzer etc 29 700 28995
Sum Inntekter 1203 568 960 641
Kostnader
innkjgpt utstyr for videresalg 80 260,0
Varekjgp rennsalg
sponsorkostnader
Lenn Instrukterer skiskolen 58 600,0 51 000
Adm kostnader
dv. NM kostnader
Regnskapsfarsel 25759,0 11025
Gulrotpenger 80 000,0 40000
kontorkostnader 1259,0 6042
lotterl, bingo og dugn.kostn
Porto/info 312,0 705
utgiftsgodtgjgrelse trenere 373 930,0 377394
Annonse/abonnement 18 756
Samlingskostnader 1102 678,0 £95 350
Foreldre innbet/bruk av dugnadspenger -1118032,0 -605 371
Dugnadsutbetalinger
Medlemskontigent, kretsen 1750
gaver 2556,0 1048
Tilskudd NM/HL/AL deltakelse
forslkring 6 030,0 7 385
mgter 4180,0
Sosialkomiten 1100,0 4610
Driftsmateriale 30663,0
Idrettsutstyr, rekvisita 149 676,0 124 091

Reprasjon av idrettsutstyr

I Ekstern Trening/ROMA/KIUS 19 000,0 33689
Intern trening/lele hall 26 200,0 '
Kostnader ved 4 holde renn 395280 20911
Premier renn 41104,0 55361
Div kostn. Ved skiskolen .
Div kostn. Ved bruktmesse 103 708,5 113172
Idrettsfaglig utdanning 5136,0 7 608
Bankgebyr 1975,0 2402
Pameldingsgebyr renn/FIS 100 123,0 115 167
Tap av kontigenter/kundefordringer 7625
Renteinntekter -9 346,0 -16 042
Div.kostnader 27 531,9 15 886
Sum kostnader 1153 931,4 993 564
ARSOVERSKUDD 2009 49 637 -32923
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 984019041

Budsjett 2010 Hakadal Alpin
Inntekter Budsjett 2010 Regnskap 2009 Budsjett 2009
Toppen.salg
Salgsinntekter NM/Renn 40000 16585 40000
Sponsorinntekter 70000 97000 50000
Dugnad alle grupper 90000 130000
Bruktmesse 35000 157915 70000
Treningsavgift 430000 360250 270000
Skiskole 260000 262388 250000
Voksenkurs 10000
Tilskudd fra HIL LAM 50000 30000
Annen stoite 60000 83477 90000
Automater, bingo og lotteri 10000 0 ‘
Startkontigenter 150000 191253 135000 !
Salg av kleer etc. 29700
Sum inntekter 1205000 1203568 1065000
Kostnader
Innkjept utstyr for videresalg 5000 80260 30000
Varekjep Toppen
Varekjop Rennsalg 25000 0 25000
Sponsorkostnader
Lenn instruktorer skiskolen 55000 58600 50000
Adm, kostnader
Div NM kostnader
Regnskapsfarer 26000 25759 20000
Gulrotpenger(utbet.) 80000
Kontorkostnader 1500 1259 1500
Lotteri, bingo, og dugnadskostnader
Portofinfo 312
Utgiftsgodtgjarelse trenere 480000 373930 400000
Annonser/abonnement
Samlingskostnader 1102678
Foreldrebet. samfinger/bruk av dugnadspenger -1118032
Dugnadsutbetetalinger 170000 210000
Medlemskontigent, kretsen 4000 4000
Gaver 2000 2556 5000
Tilskudd NM/HL/AL 35000
Forsikring 10000 6030 6000
Meter 500 4180 500
Sosialkomiteen 10000 1100 10000
Driftsmateriale 30663
|drettsutstyr, rekvisita 130000 149676 100000
Reparasjon av idrettsutstyr
Ekstern trening 50000 45200 50000
Kostnader ved 4 holde renn 25000 39528 20000
Premier renn 40000 41104 20000
Div. kostnader vedr skiskolen 10000 10000
Div. kostnader vedr bruktmessa 5000 . 103709 20000
Idrettsfaglig utdanning 20000 5136 20000
Bank/post gebyr 2000 1975
n3sport kostnader
P&meldingsgebyr renn 60000 100123 75000
Tap pa kontigenter/kundefordringer
Renteinntekter -9346
Diverse kostnader 20000 27532 20000
Sum kostnader 1186000 1153931 992000
Resultat 19 000 49637 73000
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HILALPIN

BALANSE PR. 31.12.2009

Eiendeler NOTE 2009 2008
Omlgpsmidler

Kontanter og bankinnskudd 2 758 288 562 682
Kundefordringer 3 59 506 150124
Periodisert inntekt 25300
Forskuddsutbetalinger 8 000

Sum omigpsmidier 851094 712 806
Anleggsmidler

Masiner, inventar og lignende

Sum anleggsmidler

Sum eiendeler 851094 712 806
Gjeld og egenkapital

Egenkapitat

Egenkapital 423 060 173422
Sum egenkapital 423 060 373422
Kortsiktig gield

Leverandgrgjeld 39030 32176
Ikke utbetalt dugnadspenger 4 137 321 83 688
Forskuddsbetalt skiskolen 2009 149 600 202 970
Ikke utbetalt trenergodtgjgrelse 12 000
Forskuddstrekk 49 684

Skyldig arbeidsgiveravgift 6951

Palgpt arbiedsgiveravgift 705

skyldige feirepenger 15293

Minnefond Erling Olav Fjellstad 17 450 20550
Sum kortsiktig gjeld 428 034 335384
Sum gjeld og egenkapital 851 094 712 806
Hakadal 15.02.2009

Liv Mari Dahlen Lium John Melby
Kasserer Leder
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NOTER

1 Fordelt pa gruppene
Dundsinntekter fart i balansen

10-11 ar 1088
12-13 ar 20038
14-15 &r 36418
_gLige 57
sUum 57601
2 Belgpet bestar av folgende:
Kasse 1960
SPB 1, drift 1305
SPB112-13 ar 37818
i SPB 114-15ar 779
‘ SPB 1 Skiskolen 602 304
. SP8 1 minnefond 17723
: SP8 1 gvrige konto 96 399 i
i sUMm 758 288 ‘
3 Belgpet bestar av faigende
I
| Ubetalte treningsavgifter 42 054 ‘
: Andre fordringer 17 002 ?
! SUM 59 056

4 Fordelt pa gruppene:

12-13 &r 65 480
14-15 ar 69 204
gvrige 2637
SUM 137321
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ARSBERETNING

HAKADAL IL ALPIN 2009

Arsmote 17. februar 2010 kl. 19:00
HIL Klubbhus, Elvetangen

FQ;“‘

Hintertux oktober

Hakadal IL Alpin Gruppen
Glimmerveien 12, 1487 Hakadal
Crg nr 984 019 041
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Arsberetning sesongen 2009
Hakadal IL Alpin

ARSBERETNING SESONGEN 2009 Hakadal IL Alpin — -

Styret har hatt falgende sammensetning:

Leder: John Melby

Sportslig leder: Andé W. Hagen

Kasserer: Liv Mari Dahlen Lium
Styremedlem: Kare Myrvag

Sekretzr: Tone H. Sorlie

Valgkomité: Mari Bjerke og Ragnar Stenersen

Representant i Hakadal IL Hovedstyre er John Melby.

Det er avholdt 10 styrempter i perioden.

Kjaere alpinvenner!
Hakadal Idrettslag er 110 ar og vi i Alpin har all grunn til 4 feire!

Jeg har nettopp lest arsmeldingen fra i fijor og jeg
kan ikke skj@nne at vi gar "back” p& noen punkter.
Ogsa sesongen 2009-10 ser ut til 4 bli en meget
aktiv sesong med mange aktive barn og voksne
som gleder seg masse og har stort utbytte av det vi
holder p4 med i Hakadal Alpin. Allerede de ferste
rennene n& i januar viser gode takter..

Sesongen 2008-09 ble starten pa mye nytt som har
gitt forbedringer og et enda mer dynamisk "miljg”.
Jeg tenker da spesielt pa treningsgruppene der vi
jobber mye mer pa tvers av gruppene og har et
enda mer langsiktig fokus pa utvikling av utavere,
trenere og ressurspersoner. Det er spesielt gledelig
4 se atjibbegruppa som ble startet i fior er blitt sa
stor og aktiv og at vi nd snakker mer "oss” og
mindre "de — vi".

Med hensyn pa langsiktighet er jeg ogsad meget forneyd med planleggingen av aktivitetene i
treningsgruppene og ellers. Nar det gjelder arets sesong er alt klappet og klart, traseer er
bestilt i god tid, overnatting pa samlinger er i orden for lenge siden, ingen ting dukker opp
som uforutsett... Det er en god grunn til dette, vi er PROFFE! Ja, ja, nd er det viktig & ikke bli
for selvgod, men man har meget igjen for god planlegging. ’

08.06.2010/TS Side 2 av 14
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Arsberetning sesongen 2008
Hakadal IL Alpin

Hakadal Alpin nar nye hgyder Med hensyn pa antall medlemmer og aktive utgvere.
Beskjedent kan vi vel si at vi er en av de mest velfungerende gruppene i Hakadal |drettslag.
En ting er at vi har flinke utgvere, men vi har et formidabelt stotteapparat i de foresatte,
trenere, nokkelpersoner og hjemmearena. Til og med krets og forbund stetter seg, og
henvender seg til oss nér aktiviteter skal ptanlegges og gjennomfares. Uten dette nettverket
hadde vi ikke veert der vi er nd og det er en dynamisk utfordring & rekruttere nye
"bidragsytere” inn i det gode selskap. Kjenner du noen som vil eller bgr vaere med i klubben
var med barn og seg selv, er det bare 4 f& de med!

Klubbens viktigste ressurs er de aktive og jeg synes vi klarer fint & ha et allsidig tilbud til de.
Dette med FIS, og det & holde pa de eldre utgverne et alltid en utfordring, men jeg synes vi
allikevel klarer & "holde™ pa mange, enten som aktiv utever eller som trenere og bidragsyter
for kommende alpinister.

Ser vi pa noe av den generelle méisettingen for Hakadal Alpin.....

"Hakadal Alpin skal ivareta alpin skileping pd alle nivaer. Det skal skapes bredde via tidlig
rekruttering og malrettet utvikling. Det skal skapes inspirasjon og idrettsglede giennom
variasjon, entusiasme og kompetanse. Det skal skapes et sunt og godt miljg hvor lgpere,
foreldre og trenere trives og ensker & bruke fritiden sin .”

...sa synes jeg vi ogsa lykkes ganske bra, men det er hele tiden rom for forbedringer.
Generelt ligger det mye i hvordan vi omgds med hverandre. Inniblant kan det bli noen "harde
heoldninger eller utsagn om hverandre. Jeg foler dette er en generell utfordring i vart samfunn,
nemlig & respektere hverandre og vise "vanlig folkeskikk”. Vi har lite problemer med dette i
var klubb, men noen ganger merker ogsa vi denne tendensen. Mitt rad og henstilling nar "ting
drar seg til” — trekk pusten og sek dialog med hverandre. Vi har alle en god intensjon og vi
ansker det beste for vare barn og hverandre.

n

Til slutt vil jeg appellere til at man leser videre i drsberetningen om hva som foregar mer
spesielt i de ulike treningsgruppene, og jeg vil ogsa rette en stor takk til alle som bidrar til at
kiubben var fungerer sa godt som den gjor.

Hilsen John Melby
Leder Hakadal Alpin
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Arsberetning sesongen 2009
Hakadal IL Alpin

—— Skiskolen 2009

Skiskolen 2009 startet som vanlig opp i
begynnelsen av januar. Nok en gang var
det stor padgang pa plassene og vi fylte
opp mange av kursene. | alt var det rundt
250 barn pa skiskolen ogsa dette aret.
Spesielt var det mange som @nsket & ga
pa knotte-partiene for barn pa 4-5 ar. |
underkant av 30 instrukterer stilte trofast
og motivert opp pa treningene overialt ni
uker. Igjien var skiskolen avhengig av en
del unge instrukterer. Mange av dem fikk
veldig gode tilbakemeldinger, men det er
nok fortsatt viktig at vi forsgker & ’ -

kombinere unge instruktarer sammen med voksne. Dette gir en starre trygghet hos
foreldrene som sender barna til skiskolen.

For ferste gang delte vi denne gangen opp kursene i aldersbestemte grupper. Det var en god
lesning som vi har tatt med videre til kursene for 2010.

Vi fikk ogsa gitt instrukterene en kort briefing bdde med og uten ski fer skiskolen startet.
Dette ma utvikles ytterligere til mulig omfatte et obligatorisk minikurs for samtlige instruktarer.
Erfaring viser igjen at det er veldig mange barn som @nsker a ga videregaende parti og det
ma derfor settes opp flere kurs her. Det trengs ogsa minimum to instruktarer pa hvert kurs
fordi barna stadig blir yngre pa skiskolen. Kngttekursene for 4- og 5-aringene var igjen fulle.

Skiskolens avslutningsrenn ble i tradisjonens tro
arrangert den niende kurskvelden. Denne gangen
i et flott veer ogsa. Stor glede var det & se at stort
sett alle kjerte den oppsatte leypa for egen
maskin. | mal ventet jubel og tilrop, boller, saft og
ikke minst en velfjortient medalje. Varingen var
selvsagt til stede. For arets skiskole vil vi forsgke
& gjere enda mer ut av avslutningsrennet og blant
annet fyre opp grillen slik vi pleier & gjere pa
andre renn.

For skiskolen 2010 meldte det seg igjen en del
nye instrukterer. Vi er na godt i gang og det meste
ser ut til & fungere godt. Det er ingen tvil om at det er behov for Hakadal Alpin Skiskole ogsa i
arene som kommer. Vi skal vaere der for barna og vart motto er "A skape skiglede”. Det feler
vi at vi klarer.

Hiisenr Mona Adolfsen
Leder skiskolen
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Arsberetning sesongen 2009
Hakadal IL Alpin

Treningsgruppe 7-9 ar

Det har veert over 20 barn innom
trening i gruppe 7-9 ar. Gruppa teller 22
barn fordelt pa 9 gutter fadt 2001,6
gutter fadt 2002, 3 jenter fadt 2002 og 4
jenter fadt 2003. Dette er en gledelig
dobling av utevere fra forrige sesong.
Veksten i alle arskullene kan tilskrives
en rekrutteringskampanje gjennom
Varingen og mot skoler som ble
giennomfart far hastferien 2009.

Trening - —
Treningen startet opp rett etter hgstferien uke 41 med inne- /barmarkstrening pa Hagen

Skole. Her var balanse, koordinasjon sammen med elementaere styrkegvelser i fokus mens
en ventet pa vinteren og at Varingskollen skulle &pne. Introduksjonen til balansebrett har
vaart meget populaer.

Gruppen hadde sin farste trening pa sne i Varingskollen i midten av desember. Gruppen
trener 2 ganger per uke, mandag og torsdag kl 1700-1900. Det er fokus pa elementaer
alpinteknikk. Gruppen har gjennomfart noen treninger hvor det er satt storslalomigype. |
tillegg har det veert gjennomfart enkle slalomtreninger. Flere av uteverne fra 2001 kullet har
hospitert pa slalomtreninger i gruppa 10-11 &r.

Familiesamling i Trysil

| desember ble det arrangert familiesamling for gruppa i
Trysil fredag til sendag (11.-13. desember). Her deltok
9 barn sammen med 9 voksne og trener. Trysil kunne
by pa fine forhold. Gruppa var i bakken til sammen 10
timer i lepet av lardag og sendag. Det var lagt inn en
treningsaekt lordag og en treningsekt sendag. Lerdag
ettermiddagen tilbrakte gruppa i svemmebassenget for
vi avsluttet med pizza pa Peppes. Et sosialt heydepunkt
og en samling som skapte et supert samhold blant bade
barn og foreldre.

: Konkurranser

Deltagelsen i renn har vaert god. Flere av uteverne startet sesongen pa Hafjell i romjulen.
Videre sto Kongsberg pa agendaen pa nyaret fer sesongen startet med renn i neeromradet.
Gledelig er det 4 se at de fleste uteverne i gruppa deltok i Karusellrenn og
Hakkebakkerennet som ble arrangert i januar. Her er det flere debutanter som har fatt
smaken pa gode opplevelser med startnummer og pokal.

Vi er midt i rennsesongen og trenerne har satt opp en terminliste hvor de er til stede for &
hjeipe uteverne med & gjere forberedelser og gjennomfering av renn.

Utviklingen har i lepet av noen uker vaert formidabel. Mange av utoverne er 4 se |
Varingskollen ogsa flere kvelder i uka samt i helgene. Dette vitner om en stor skiglede hos
mange.
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Arsberetning sescngen 2009
Hakadal IL Alpin

— Hovedtrener: Mathias With_Sundby
Trener: Kristian Bjerck
Trener: Marte Dalen Lium

Foreldrekontakt:  Bjarn Erik Graff
Rennpamelder; Odd Rune Moltu

Hilsen Bjern Erik Graff
Foreldrekontakt 7-9 ar

Treningsgruppe 10-11 ar

)

A
-ln“-

: " ' k at barna har hatt utnytte av. De hadde sin farste
] ‘ trening pa sne i begynnelsen av desember, og da
ble treningen utvidet til to dager i uken. To foreldre
er med pa treningene, og hjelper trenerne med det

som trengs. Denne ordningen gar pd omgang, og ser ut til & fungere tilfredsstillende.

Denne gjengen bestar i dag av 14 bamn, 6 jenter og
4 gutter i gruppe 10 4r, og 4 jenter i 11 ars gruppen.
De blir trent av Stian Sande og Thomas Sigvartsen
som gjer en fantastisk jobb med barna vares.

Sesongen startet etter hestferien med innetrening
pa Hagen skole. Her ble det fokusert mye pa
balanse, smidighet og uttayning. Barna har
benyttet de nye balansebrettene, og dette ser ut il

I tillegg til treningene i Varingskollen har denne gruppen vaert pa sin farste samling.
Samlingen denne gangen ble i Havsdalsgrenda pa Geilo, og det ble en fantastisk opplevelse.
Dremmeforhold i bakken, nydelig vaer, og barna koste seg i bakken. Det var mange slitne

barn pa vei hjem pa sendagskvelden.

Vi har flinke og entusiastiske trenere for denne gruppen, og de har satt opp et fint
rennprogram hvor de selv mater og hjelper de lovende alpinistene til rette i| bakken. Dette har

sa langt fungert meget bra.

Hovedtrener: Stian Sande
Trener: Thomas Sigvartsen
Foreldrekontakt:  Oddbjerg Isene
Rennpamelder; Kathrine Harstad

Hilsen Oddbjerg isene
Foreldrekontakt 10-11 ar
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Arsberetning sesongen 2009
Hakadal IL Alpin

GRUPPE12-13°AR
Gruppen bestar per i dag av 21 aktive utevere. Ti 13-aringer, ni 12-dringer og to som
aldersmessig ligger i 14-15arsgruppa. 4 ut@vere gikk opp i 14-15 arsgruppa. 6 nye kom opp
fra 10-114rsgruppa. 7 utgvere har sluttet, 2 er tilbake etter hvile, 3 er nye og 2 er kommet fra
andre kiubber. Ytterligere 5 utgvere fra andre klubber har fulgt barmarkssesongen i denne
gruppa, men gikk over til 14-15 é!rsgruppa
da sngsesongen startet.

Oppsumimering av siste del av forrige
sesong for 12-13 arsgruppa:

Som vanlig star kvalikrennene pa
pregrammet i februar. BAde Madeleine og
Rebekka kvalifiserte seg til landsfinalen i Mo
i Rana. | vinterferien ble det avholdt
treningsakter bdde morgen og kveld i
Olalzypa. Sesongen sluttet med
Kvitfielirennet. Og helt til slutt,
premieutdeling for klubbmesterskapet,
23.april. Foreldremgter ble avholdt i denne
perioden, for & f4 pa plass neste ars gruppe/sammensetning. Alltid en utfordring & ga fra noe
trygt til noe nytt, og med andre a forholde seg til. Men gruppen er blitt en flott gjeng.

18. mai var ferste dagen med barmarkstrening. Sesongen ville bli lagt opp med sykling
mandager, turn onsdager og l@ping torsdager. 20. mai var det avreise til den fgrste
skisamlingen pa Juvass. Planlegging av Hintertux-tur startet. Nye utevere kom til gruppa fra
Lerenskog, og Stremmen og Lillestrem. Egentrening gjennom sommeren. Barmarkssamling
helgen 15.-16.aug, med henholdsvis sykling lgrdag (mange foreldre var med), og
uteaktiviteter pa Kirkeby Skole sendag (blant annet enhjulsykling). Sa startet
samlingssesongen i september, Men den farste samlingen til Juvass ble avlyst pa grunn av
darlige forhold for skikjering. Neste samling pa Juvass i september ble gjennomfert. |
hastferien ble det en uforglemmelig opplevelse for alle, en hel uke i Hintertux bestadende av
bare pent veer. Et reisefelge av utevere, sasken, foreldre og trenere pa 26 personer. Fra
oktober endret man en av treningsdagene til tirsdager, med innetrening pa Kirkeby skole
med Pilates og etter hvert balansebrett. Kun p—— .

en samling til Juvass i oktober, den siste ble
avlyst pa grunn av stengning. Raskt erstattet
man denne med en turn og
balansetreningshelg. Nytt av aret var a fa en
ernaeringsekspert til & foredra om kosthold
og aktive idrettsutevere. Geilo huset oss i de
to neste samlingene, mens den siste
samlingen i 2009 gikk tit Trysil. Hakkebakken
viste seg a ikke vaere noe alternativ for
skitrening, og vi métte vente til Olalgypa
apnet efter nyttar, Na kjeres det storslalom
pa mandager og torsdager i Olalgypa, mens
vi kjgrer slalom i Marikollen pa tirsdager. En
dagstur til Hurdal ble gjennomfert for et av
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kvalikrennene som ble arrangert der. Videre er drets andre kvalikrenn i Super-G lagt til Al
med treningssamling i forkant.

Hovedtrener: Jon Anderssen
Trener: André Hagen
Trener: Simen Lund Svindal

Foreldrekontakt:  Leif-Age Serlie
@konomiansvarlig: Liv Mari Dahlen Lium
Rennpamelder:; Aasmund Drolsum
Samlingsansvarlig: Andre Joteig

Hilsen Leif-Age Sariie,
Foreldrekontakt 12-13 &r

Gruppe 14 -15 ar

For denne gruppen er det nesten som vi ikke vet nar den ene sesongen slutter og den neste
begynner. Begge deler skjedde i mai. Denne gruppen bestar av 18 ungdommer; 9 jenter og 9
gutter. Hovedtrener er entusiastiske Petter @nvik sammen med like entusiastiske Vegard

: Ekstram. Hva mer kan denne gjengen anske seq
av erfaring, kunnskap, entusiasme og
pagangsmot!

Vi ble presentert opplegget pa varparten, et
spenstig og morsomt program som inneholdt
variert trening fra laping og styrke til sykling og
selvfglgelig den vanlige barmarkstreningen,
"Ironman”-testene og tit slutt selve ski kjeringen.
ar som i fjor ble det gjennomfert en heldags
samarbeids oppgave fra Lillestrem til toppen av
kollen. Dette er en oppgave som uteverne synes
er morsom og meget krevende, sykling, rollerblades og tit slutt lape opp Varingskollen. De
har deltatt pa "Varingskollen opp” og syklet grten runder rundt i den nordlige delen av bygda.

Denne gruppen har trent sammen i mange ar og er flinke
til & oppmuntre hverandre nar det rgyner pa med
kreftene, det vaere seg etter femte runden oppover pa
sykkel, p& slutten av 3000m under "lronman’-testen eller
hvis man har vaert sa uheldig & kjgre ut i et renn. Dette er
viktige egenskaper, og noe vi er glade for at de laerer. Vi
har i ar fatt mange nye lgpere til gruppen fra blant annet
Stremmen og Lillestrem. Disse har glidd fintinn i
gruppen, og blitt en naturlig del av 14-15.

Ski samlingene startet pa Juvas i mai, etterfulgt av en ukes samling pa Juvas og nesten 10
dager i Hintertux i @sterrike hvoretter det har gatt slag i slag hesten og vinteren igjennom.
Det er i alt gjennomfert 10 skisamlinger fra mai til desember. Disse samlingene har veert
kiempebra gjennomfert, og det toppet seg nar vi i hest leide en minibuss til alle samlinger.
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Rennsesongen er ogsa i full gang for denne gruppen, og vi har noen gode resultater na i
“starten. Det er mange i gruppen som kjarer fort, og hapet om & fa med flere lgpere i
Hovedlansfinalen pa Hafjell er stor. Vi krysser fingrene og hdper pa mange deltagere fra

Hakadal Alpin.

Hovedtrener: Petter @nvik
Trener: Vegard Ekstrem
Trene: Bjern Paulsen

Foreldrekontakt:  Tommy Holter

Rennp
Samlin

Hilsen

amelder: Anne Karin Malgy
gsansvarlig: Bjern Haakenstad Nilsen

Tommy Holter

Foreldrekontakt 14-15 ar

FIS
Farste

bli med fra 14-15 ars gruppa pa varparten, men nar
man naermer seg sesongstart faller ofte mange ut pa
tampen

| &rets
klubb,

samarbeide med andre klubber slik som far. Vi har
0gsa fatt med bade Patrick Ruud og Marius Bentzon
som trenere og begge var aktive i FIS i 2008-09.

Malset
trening

ars FIS er alltid en utfordring, mange vil gjerne

sesong ble lzsningen & ha FIS i var egen
sammen med 14 -15 ars gruppa, og ikke

ningen for FIS i ar er & fa ski- og
sgleden til lsperne og a ta med seg prioriterte FIS renn i naaromrédet” Saledes fikk

flere av vare farste ars FIS lopere fine resultater pd FIS Jr-rennene pa Geilo fer jul. FIS-

punkte

r ble etablert og retten til & komme med i nye FIS-renn styrket

Aktivitets- og innsatsnivaet har vaert/er tilpasset det faktum at mange av leperne na
pricriterer skole/flere aktiviteter heyere enn samlinger og skidager. Det ble et relativt
sammensatt opplegg i barmarksperioden, mens det har veert tre treningsdager pr uke i
Varingskollen. Samlingsopplegget har i hovedsak veert samkjert med 14-15 ars gruppa og
hestferien ble gjennomfert i Hintertux.

Jeg tror at dette med FIS i egen klubb er viktig og bygge opp et FIS-miljg rundt dette. Kiarer
vi &4 beholde ski-gleden blant de aktuelle FIS-lgpere er jeg sikker pa at vi vil hevde oss godt i

FIS fre

mover og ikke minst - holde lenger pa de eldre alpinistene.

Gruppa har i ar bestatt av felgende lapere:

John Magne Melby

¢ Sindre Moltu
s Silje Ekstrem
¢ Vilde Sgrlie Paulsen (Ute med skade siden sommer 2009, men snart tilbake)
» Stefan Jacobsen - Larenskog
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¢ Ingar Bolkesjg - Hurdal

Elever ved Hovden Skigymnas (Deltar sporadisk i treninger)
¢ Torgrim Stenersen
o Kristin Andersen

Det har veert varierende deltakelse i FI1S-renn, men Torgrim har som fgrstearsleper forsgkt a
fa med seg de renn han har fatt lov til & starte i. Miljget i gruppa er svaert bra - og selv om det
er f4 som satser veldig aktivt er det nok ikke usannsynlig at mange gnsker & vaere med pa et
opplegg ogsé neste ar.

Hovedtrener: Patrick Ruud
Trener: Marius Bentzon
Trener: Trenerne i 14-15 ars gruppen

Foreldrekontakt:  John Melby

Rennpamelder: John Melby

Samlingsansvarlig: Gjennomferes sammen med 14-15
ars gruppen

Hilsen John Meiby
Foreldrekontakt FIS (16-17 ar)

Jibbegruppa

Jibbegruppa ble etablert i 2009 som skulle vasre et
prevear/oppstartsar. Vi ble etter hvert 12 deltagere i
gruppa, bestdende av 2 jenter og 10 gutter. Vi
trente 2 dager i uka hvor formalet var 4 ha det gey
pa ski, samtidig som utaverne skulle pushe egne
grenser.

Sesongen ble avsluttet med en samling i Hemsedal
hvor alle 12 var med, goy! Etter evalueringen av
sesongen 08/09 fant vi raskt ut at dette var noe a |
jobbe videre med. Det ble derfor besluttet at vi
skulle starte opp igjen etter hestferien med barmarkstrening. Vi skulle da trene 2 dager i uken
frem til parken i Varingskollen apnet.

Vi har hatt en stor vekst i gruppa og pr dags dato er vi 36 utevere. (flere som star pa
venteliste for & komme inn i gruppa) Fordelingen er nd 1 jente og 35 gutter, s& vi snsker oss
flere jenter inn i gruppa.

Det er Emil @ygard, Mathias With Sundby og Terje Nummedal som har veert trenere under
barmarkstreningene i hgst. Vi retter en stor takk til Mathias som sporty stilte opp da Emil ble
syk!
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Barmarkstreningene har foregétt i hovedsak i Hakadalslabben og pa Lahaugmoen. Fokus pa
disse treningene har veert hopping pa trampoline, trampet, styrketrening og trening pa
balansebrett. Tilbakemeldinger fra uteverne har vaert at dette har veert kjiempefine
treningsokter, til tross for at det til tider har veert trangt/darlig Iuft i Hakadalslabben med over
30 stykker pa trening. Det hjalp at vi hadde Hakadalshallen til disposisjon i november.
Barmarkstreningene ble avsluttet med at vi leide Heminghallen fgr jul, noe som var MEGET
populzert og nyttig! Det er slike treningsforhold som gir glade og gode utavere. Vi gnsker oss
mer tid pa Lahaugmoen til neste ar da Hakadalslabben er lite egnet i forhold til plassmangel
og darlig utstyr.

Vi er nd i full gang med utetreningen og har ogsa i ar fatt et samarbeid med Heming
Adrenalin som fungerer meget bra. Det er Emil @ygard som er hovedtrener godt hjulpet av
Stevje Sandlie. Terje Nummedal bidrar ogsa sa godt han kan.

Vi deler oss inn i 3 grupper etter ferdighetsniva nar vi trener, noe som fungerer bra. Det er en
gruppe pa 7-8 utgvere som er aktive pa konkurranser som ogsa gjer det bra rent sportslig. Vi
har et stort spenn i forhold til nivéet, men felles er det at ALLE har det gey!

Vi har som mal at alle skal vaere med i en eller 2 konkurranser i Igpet av sesongen.
Jibbegruppa skal arrangere en egen konkurranse i Varingskollen 24 mars 2010. | tillegg
legger vi ogsa opp til & gjenta fjorarets suksess med en samling i Hemsedal pa slutten av
sesongen. Dette er en viktig bit for at vi skal klare 3 holde pa uteverne. Det er slikt som
skaper godt miljg og GODE minner.

Det skal ogsa nevnes at vi har fatt et godt samarbeid med Ragnar Stenersen som har bidratt
til at vi har fatt levende og aktiv hjemmeside, bra! Gruppa har i tillegg laget egen gruppe pa
Facebook hvor det ligger mange bilder og filmer. Gruppa har snart 200 tilhengere pa
facebook, stilig!

Vi gleder oss til fortsettelsen bade sportslig og sosialt!

Hovedtrener: Emil @ygard
Trener: Stevje Sandlie
Trenerassistent.  Terje Nummedal
Foreldrekontakt:  Terje Nummedal
Oppmann/kvinne: Annica @ygard

Hilsen Terje Nummedal
Foreldrekontakt Jibbegruppa
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Sportslig oppsummering 2009

i Aret 2009 er ferdig. Det kan oppsummeres med at vi

| hadde utevere i bade alpin Landsfinale, Hovedlands-
finalen og NM Junior. Vi har flere gode alpinister som
viser jevn fremgang, over flere ar og vi er med pa mange
renn rundt om i Norge og er en stor klubb i forhold til
aktive utgvere.

Det er veldig positivt at sa mange av utgverne vare har
postnummer utenfor Nittedal. Dette viser at vi har godt
omdgmme og utgverne gnsker a vaesre en del av vart
miljg. Vi har som mange andre klubber en utfordring
med & beholde utaverne etter aldersbestemt trinn. Dette
har vi ogsa strevd med i &r, og det ma jobbes med videre
fremover. Men her har vi fatt en viktig brikke pa plass
dette aret, nemiig Bjertnes Videregaende Skole.

De har na en linje som heter toppidretislinjen. Denne er
for de uteverne som gnsker a trene samtidig som en ;
satser pa skolen. Tanken er & gi elevene mulighet til & gjere det meste av treningen i
skoletiden. Da har en mulig til & kombinere skole og trening med & bo hjemme, og fa stette
av "serviceteamet” hiemmet.

Pr dags dato har vi to utavere pa Hovden Skigymnas og fem FIS lepere. Dessverre har vi
hatt en langtids sykemelding, s FIS har kjert et opplegg mye sammen med 14-15.
Vi har kjert en tradisjonellt gruppeinndeling i 2009, med noen sma unntak.
Vi ser at gruppene blir sa store at dette kan gi nye utfordringer og det er positivt.
Det er positivt at vi blir flere, og det er positivt at vi blir tvunget til nytenkning. Vi har ogsa

i opplevd a matte si nei til utevere i 2009. Dette
gjelder Jibbegruppen. Denne gruppen er blitt s
stor, og utdanning av nye trenere tar tid, sa vi har
maétte sette utavere pa venteliste. Etter en ngye
vurdering matte vi gjere det av sikkerhetshensyn.
Jibbegruppen har hatt et veldig godt trenings-
opplegg, med topp motiverte trenere og utgvere, og
uttellingen har kommet i konkurransene. En flott

gjeng!

At gruppene kan jobbe sammen har vaert viktig i
aret som har gatt, bade skonomisk, sportslig utnytelse av ressursene og utgvernes evne til &
gi hverandre anerkjennelse. Hakadal Alpin er en klubb for alle, der alle skal fa et opplegg
som passer. Dette gjor at vi hele tiden mé se pa vart tilbud ut ifra hvor mange utevere vi har,
alder og ferdighet. At vi har s mange utevere i alle alderstrinn, og kjgnn, er fenomenalt og vi
er veldig takknemlig for det. Hovedmalet vart er jo & rekruttere utevere, og gi utaverne best
mulig opplegg. Da er det takknemlig at vare yngre grupper gker, at vi er en av klubbene med
hoyest likefordeling av gutter og jenter.
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2009 har veert et ar der vi har hatt alt fra skiskole til FIS tilbud,
via jibbing.

De sportslige utfordringene fremover vil vaere 4 kunne gi et
godt tilbud til alle, nar gruppene blir sterre, og skaffe nok gode
trenere. Dette gjer at vi ma ty til nytenkning, og det kommer
det ofte noen godt ut av, siste eksempel er jibbegruppen.

Med det vil jeg takke alle ut@vere, trenere og frivillige foreldre
for all hjelp i 2009

Hilsen André W. Hagen
Sportslig leder

Jkonomi 2009

Regnskapet for 2009 viser et positivt resultat med kr. 49.637,-.Vi arrangerte 9 renn og 3
karusellrenn i 2009, ( 2 FIS renn + 1 kvalik SG ble avlyst pga darlige forhold) dette ga gode
inntekter bade i startkontingenter og arenasalg. Dette er en viktig inntektskilde for
alpingruppa og det er derfor viktig at alle stiller opp og hjelper til pa disse arrangementene.

Styret ser det som viktig at de midler som alpingruppa har til radighet, brukes pa de som til
enhver tid er aktive utevere. Likevel er det nedvendig med en buffer for & takle skonomiske
utfordringer som sikkert vil dukke opp i fremtiden. Egenkapitalen var dekker likevel ikke mer
enn drift i 3-4 maneder, om inntekter skulle utebli

| Likviditeten til Alpingruppa er fremdels meget bra.

08.06.2010/ 7S Side 13 av 14

05.09.2020 kl 04:18 Brgnngysundregistrene Side 19 av 20



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 984019041

Arsberetning sesongen 2009
Hakadal IL Alpin

Budsjett 2010

| budsjettet for 2010 har vi lagt oss pa stort sett de samme inntekter/kostnader som for 2009,
Vi har gkt utgifter til trenerlenninger da vi ser at antall utever i alpin gruppa har gkt i 2009,
og vi har fatt en stor treingsgruppe i Jibbegruppa.

Vi har inngatt avtale med OK Bingodrift AS - Klgfta Bingo for 2010. Da vi ikke vet hvor stor
inntekt dette vil gi Alpingruppa har vi valgt & ikke ta dette med i budsjettet for 2010.
Hovedinntektene til Alpingruppa kommer fra: skiskolen, rennarrangement, bruktmessa og
treningsavgifter (foreldrebetalinger).

Vi fortsetter som i tidligere ar med at alle utgvere ma dekke 50% av pameldingsgebyret ved
deltakelse i renn.

Budsjettet for 2010 er gjort opp med et overskudd pa kr 19.000,-.

Hiisen Liv Mari Dahlen Lium
Kasserer

Til slutt minner vi om var visjon:

Hakadal Alpin skal ivareta alpin skiloping p: alle nivier. Det
skal skapes bredde via tidlig rekruttering og milrertet utvikling.
Der skal skapes inspirasjon og idrettsglede gjennom variasjon, |

entusiasme og kompetanse. Det skal skapes et sunt og godt
miljo hvor lepere, foreldre og trenere trives og onsker :# bruke
fritiden sin.

Visjonen og resten av sportsplanen finner dere pa nettsidene vire www.hakadal-il.no

08.06.2010/TS Side 14 av 14

05.09.2020 kl 04:18 Brgnngysundregistrene Side 20 av 20



