== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

998 413 141

Aksjeselskap

ME & MO HOLDING AS
Gjeversrudveien 10

1914 YTRE ENEBAKK

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Morten Ramdahl
07.09.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 998413141

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 0
K ostnader

Annen driftskostnad 1 7 325 2719
Sum kostnader 7325 2719
Driftsresultat -7 325 -2719
Netto finans

Ordineert resultat far skattekostnad -7 325 -2719
Ordineert resultat etter skattekostnad -7 325 -2719
Arsresultat -7325 -2719
Arsresultat etter minoritetsinter esser -7 325 -2719

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -7325 -2719
Sum overfaringer og disponeringer -7 325 -2719
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 4 60 000 60 000
Sum finansielle anleggsmidler 60 000 60 000
Sum anleggsmidler 60 000 60 000
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 1210 1210
Konsernfordringer 5 4139978 1213238
Sum fordringer 4141188 1214 448

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 9440 10 640
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 9440 10 640
Sum omlgpsmidler 4150 628 1225 088
SUM EIENDELER 4210628 1285088

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 6,7 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 7 66 877 59 552
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum opptjent egenkapital -66 877 -59 552
Sum egenkapital -36 877 -29 552
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 4182 380 1314 640
Sum annen langsiktig gjeld 4182 380 1314 640
Sum langsiktig gjeld 4182 380 1314 640

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 6 125
Kortsiktig konserngjeld 5 59 000
Sum kortsiktig gjeld 65 125
Sum gjeld 4 247 505 1314 640
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4210628 1285088
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 726491

298 413 141
Aksjeselskap
ME & MO HOLDING AS
Gjeversrudveien 10
1914 YTRE ENEBAKK

01.01.2022 - 31.12.2022

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Morten Ramdahl
07.09.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2021

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at
for innsending av drsregnskapet via Altinn

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret
utfert ligger hos revisor/enhetens
innsender har rolle/rettighet

, og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.09.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

28.07.2024 kl 14:18

Brgnngysundregistrene

Side 4 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Organisasjonznr: 998 413 141
ME & MO HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 o]
Kostnader

Annen driftskostnad 1 7 325 2 719
Sum kostnader 7 325 2 719
Driftsresultat -7 325 -2 719

Netto finans

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -7 325 -2 7198
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -7 325 -2 719
Arsresultat -7 325 -2 718

Araresultat etter
minoritetsinteresser -7 325 -2 719

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -7 325 -2 719

Sum overferinger og

disponeringer -7 325 -2 719
Utskriftedato 12.09.2023 Organisasjonsny 998 413 141 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Organisasjonznr: 998 413 141
ME & MO HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 4 60 000 60 000
Sum finansielle

anleggsmidler 60 000 60 000
Sum anleggsmidler 60 000 60 000
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 1 210 1 210
Konsernfordringer 5 4 139 978 1 213 238
Sum fordringer 4 141 188 1 214 448

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 9 440 10 640
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 9 440 10 640
Sum omlepsmidler 4 150 628 1 225 088
SUM EIENDELER 4 210 628 1 285 088

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 6,7 30 000 20 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 7 66 877 59 552
Sum opptjent egenkapital -66 877 -59 552
Sum egenkapital -36 877 -29 552
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 12.09.2023 Organisasjonsny 998 413 141 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 998413141

@vrig langsiktig gjeld 8 4 182 380 1 314 640
Sum annen langsiktig gjeld 4 182 380 1 314 640
Sum langsiktig gjeld 4 182 380 1 314 640
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 6 125

Kortsiktig konserngjeld 5 592 000

Sum kortsiktig gjeld 65 125

Sum gjeld 4 247 505 1 314 640
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4 210 628 1 285 088

Utskriftedato 12.09.2023 Organisasjonsny 998 413 141 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Organisasjonznr: 998 413 141
ME & MO HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

28.07.2024 kl 14:18 Brgnngysundregistrene
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Til generalforsamlingen i Me & Mo Holding AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Me & Mo Holding AS som viser et underskudd pa NOK 7 325.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2022, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet
per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening

s oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

s gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2022,
og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunniag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhcld til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Andre forhold
Selskapets arsregnskap er avlagt etter utlgpet av lovens frist for avleggelse av arsregnskap.

Styrets ansvar for drsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for
slik internkontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsbheretning
som inneholder var konklusjon.

Revisorhuset AS A member firm of :

www.revisorhuset.no +47 23203100
Foretaksregisteret: 987 610 859 post@reviscrhuset.no b \A —
Medlem av Den norske Revisorforening Schwensens gate 5, 0170 Oslo e R
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Side 2 av 2
ISOR
SET

Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt i
samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som
falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den
enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke de gkonomiske beslutningene som
brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, 7. september 2023
Revisorhuset AS

Edvard Christiansen
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Revisorhuset AS A member firm of :

www.revisorhuset.no +47 23203100
Foretaksregisteret: 987 610 859 post@reviscrhuset.no - \A —
Medlem av Den norske Revisorforening Schwensens gate 5, 0170 Oslo e R
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 998413141

Arsregnskap 2022
for
Me & Mo Holding AS

Organisasjonsnr. 998413141
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Me & Mo Holding AS

Resultatregnskap

Note

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Annen driftskostnad 1
Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pé ordingert resultat 2.3

ORDINART RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Fremfering av udekket tap
SUM OVERF. OG DISP.

2022

7325
7 325

(7 325)

(7 325)

0

(7 325)

(7 325)

(7 325)
(7 325)

2021

2719
2719

(2 719)

(2 719)

0

(2719)

(2719)

(2 719)
(2719)

Arsregnskap for Me & Mo Holding AS

Organisasjonsnr. 998413141

28.07.2024 kl 14:18
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Me & Mo Holding AS

Balanse pr. 31.12.2022

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap
Sum finansielle anleggsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OMLO@PSMIDLER
Fordringer

Fordringer pa konsernselskap
Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
SUM LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Kortsiktig gjeld til konsernselskap
SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

YTRE ENEBAKK, 07.09.2023

Morten Ramdahl
Styrets leder

Note

6,7

31.12.2022

60 000
60 000

60000

4139978
1210
4141 188

9440
4 150 628

4210 628

30 000
30000

(66 877)
(66 877)

(36 877)

4182 380
4182 380

4182 380

6 125

59 000
65125

4 247 505

4210 628

31.12.2021

60 000
60 000

60 000

1213238
1210
1214 448

10 640
1225 088

1285088

30 000
30 000

(59 552)
(59 552)

(29 552)

1314 640
1314 640

1314 640

0
0
0
1314 640

1285 088

Arsregnskap for Me & Mo Holding AS

Organisasjonsnr. 998413141
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Me & Mo Holding AS

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet har
videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk
Regnskaps Stiftelse.

De regnskapsprinsipper som er gjengitt i regnskapslovens kap. 4 om grunnleggende prinsipper
og god regnskapsskikk og kap. 5 om vurderingsregler er ikke gjengitt i denne innledende noten
om regnskapsprinsipper dersom det ikke foreligger forhold ved regnskapsposten eller
prinsippene og vurderingsreglene som fordrer en presisering (valgadgang mv).

Unntaksreglene i regnskapsloven for sma foretak er anvendt der annet ikke er angitt spesielt.

Presiseringer mht regnskapsprinsipper:

Inntektsfering

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utferelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefares
som uopptjent inntekt ved salget og inntektsferes deretter i takt med levering av ytelsene.

AAksjer i datterselskap

Datterselskap er selskap der morselskapet har kontroll, og dermed bestemmende innflytelse pa
enhetens finansielle og operasjonelle strategi, normalt ved a eie mer enn halvparten av den
stemmeberettigede kapitalen. Oversikt over selskap som er datterselskap er angitt i nummerert
note til regnskapet.

Aksjer i datterselskaper vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Kostprisen gkes nar
morselskapet tilfarer datterselskapet gkt egenkapital ved kapitalutvidelse, eller nar det gis
konsernbidrag fra morselskapet til datterselskapet. Mottatt utbytte og konsernbidrag
resultatferes i utgangspunktet som inntekt, men bare i den grad mottatt utbytte og konsernbidrag
ikke i vesentlig grad overstiger var andel av opptjent egenkapital i selskapet i var eiertid. Mottatt
utbytte som etter denne vurderingen ikke blir inntektsfart, vil fares som en reduksjon av
anskaffelseskast. Morselskapet regnskapsfarer utbytte og konsernbidrag det samme aret som
datterselskapet avsetter belapet.

Noter for Me & Mo Holding AS Organisasjonsnr. 998413141
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Me & Mo Holding AS

Noter 2022

Note 1 - Annen driftskostnad
Det er ikke tatt ut lenn eller godtgjarelser fra selsakpet i 2022.

Note 2 - Skattekostnad pa ordinzert resultat

Spesifikasjon av arets skattekostnad: 2022
Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
= Ordinzer skattekostnad 0

Betalbar skatt i balansen bestar av:
= Betalbar skatt i balansen 0

Note 3 - Skattekostnad pa ordinzert resultat

Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2022 2021

- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 319 456 312131
= Grunnlag utsatt skatt -319 456 -312131
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 319 456 312131
= Grunnlag utsatt skattefordel 319 456 312 131
Utsatt skattefordel 70 280 68 669
Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel 319 456 312132
lkke bokfort utsatt skattefordel 70 280 68 669
Bokfort utsatt skattefordel 0 0
Note 4 - Investeringer i foretak i samme konsern

Datterselskap: Eierandel % AS kapital

Synergi-1 AS 100 30.000

I-3 Eiendom AS 100 30.000
Noter for Me & Mo Holding AS Organisasjonsnr. 998413141
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998413141

Me & Mo Holding AS

Noter 2022

Note 5 - Fordringer pa konsernselskap

Fordringer og gjeld til konsernselskaper inngar med falgende belap i regnskapspostene:

2022 2021
Fordringer
Andre Kortsiktige fordringer 4139 978 1213 238
Sum fordringer 4139978 1213 238
Gjeld
Annen Kkortsiktig gjeld 59 000 0
Sum gjeld 59 000 0

Note 6 - Selskapskapital

Selskapet har 100 aksjer palydende kr 300 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 30 000.

Navn Antall Eierandel
Morten Ramdahl 70 70,00 %
Mette Haraldsen Ramdahl 30 30,00 %

Note 7 - Udekket tap

Aksjekapital / Annen

selskapskapital egenkapital

Pr1.1. 30 000 -59 552
Anvendt til arsresultat -7 325
Pr 31.12. 30 000 -66 877

Styret er kjent med at hele aksjekapitalen er tapt.
Aksjonzer har lant inn kapital til daglig drift, og vil fortsette med det.Se ogsa note 6.
Derfor er regnskapet avlagt under forutsetning om fortsatt drift.

Note 8 - @vrig langsiktig gjeld

Gjelder i sin helhet innlan fra aksjonzer. Lanet rentebelastes ikke, og skal tilbakebetales etter

avtale.

Noter for Me & Mo Holding AS Organisasjonsnr. 998413141
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