== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

971 542 047
Forening/lag/innretning

LHL TONSBERG OG FARDER
Kanalveien 8A

3127 TONSBERG

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Undis Johnsgérd Axelsson
11.02.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.05.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 971542047

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 2 457 390 484 779
Sum inntekter 457 390 484 779
K ostnader

Annen |gnnskostnad 3 30200 24 600
Annen driftskostnad 462 606 809 259
Sum kostnader 492 806 833 859
Driftsresultat -35416 -349 080

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 113416 89 243
Sum finansinntekter 113416 89 243
Netto finans 113416 89 243
Resultat far skattekostnad 78 000 -259 837
Arsresultat 78 000 -259 837

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer til/fra annen egenkapital 5 78 000 -259 837
Sum overfaringer og disponeringer 78 000 -259 837
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 971542047

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 1500 1500
Sum finansielle anleggsmidler 1500 1500
Sum anleggsmidler 1500 1500
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 111 663 52 816
Sum fordringer 111 663 52 816

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 4 2557 105 2532 402
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2557 105 2532 402
Sum omlgpsmidler 2 668 768 2585218
SUM EIENDELER 2 670 268 2586 718

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 5 2662718 2584718
Sum innskutt egenkapital 2662718 2584718
Sum egenkapital 2662 718 2584718
Sum langsiktig gjeld 0 0
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

K ortsiktig gjeld

Leverandargjeld 7550 2000
Sum kortsiktig gjeld 7550 2000
Sum gjeld 7550 2000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2670 268 2586 718

05.05.2026 kl 20:36 Brgnngysundregistrene Side 3 av 20
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Ars regnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2025 317184

971 542 047
Forening/lag/innretning
LHL T@NSBERG OG OMEGN
Kanalveien 8A

3127 T@NSBERG

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Undis Johnsgidrd Axelsson
11.02.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.02.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

05.05.2026 kI 20:36

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 971542047

Organisasjonznr: 971 542 047
LHL. TONSBERG OG OMEGN

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 2 457 390 484 779
Sum inntekter 457 390 484 779
Kostnader

Annen lennskostnad 3 30 200 24 600
Annen driftskostnad 462 606 809 259
Sum kostnader 492 806 833 859
Driftsresultat -35 416 -349 080
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 113 416 89 242
Sum finansinntekter 113 416 890 243
Netto finans 113 416 89 243
Resultat fer skattekostnad 78 000 -259 837
Arsresultat 78 000 -259 837

Ooverferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital 5 78 000 -259 837

Sum overferinger og

disponeringer 78 000 -259 837
Utskriftedato 26.02.2025 Organisasjonsny 971 542 047 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 971542047

Organisasjonznr: 971 542 047
LHL. TONSBERG OG OMEGN

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Andre fordringer 1 500 1 500
Sum finansielle

anleggsmidler 1 500 1 500
Sum anleggsmidler 1 500 1 500
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 111 663 52 816
Sum fordringer 111 663 52 816

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 4 2 557 105 2 532 402
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 557 105 2 532 402
Sum omlepsmidler 2 668 768 2 585 218
SUM EIENDELER 2 670 268 2 586 718

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 5 2 662 718 2 584 718

Sum innskutt egenkapital 2 662 718 2 584 718

Sum egenkapital 2 662 718 2 584 718

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 7 550 2 000

Sum kortsiktig gjeld 7 550 2 000

Sum gjeld 7 550 2 000

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 670 268 2 586 718
Utskriftedato 26.02.2025 Organisasjonsny 971 542 047 Side 2 av 3
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Utskriftedato 26.02.2025 Organisasjonsny 971 542 047 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 971542047

Organisasjonznr: 971 542 047
LHL. TONSBERG OG OMEGN

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er utarbeidet i samsvar med god regnskapeskikk for ideelle
organisasjoner. Inntektsfering Inntektsfering av medlemsinntekter og ulike
tilskudd felger regnskapsaret som er vedtatt & vere 1.1. til og med 31.12.
Kostnadsfering Sammenstillingsprinsippet er avgjerende for kostnadsferingen
av utgiftene. Eiendeler 7?7 anleggsmidler Anleggsmidler omfatter eiendeler
bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidlene er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives etter en
fornuftig avskrivnings-plan. Eiendeler ? omlepsmidler Poster som knytter
seg til varekretslepet og poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter balansedagen, klassifiseres som omlspsmidler. Omlepsmidlene vurderes
til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi. Gjeld ?
langsiktig Ved lepetid pd mer enn ett ar grupperes lanet som langsiktig
gjeld. Langsiktig gjeld bokfsres til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet. Gjeld ? kortsiktig Gjeld som refererer seg til
varekretslepet og poster som forfaller innen ett ar etter balansedagen, er
henfert til kortsiktig gjeld. Kortsiktig gjeld oppferes med nominelt belep
pa transaksjons-tidspunktet. 1. drs avdrag langsiktig gjeld er ikke medtatt
som korteiktig gjeld. Fordringer Andre fordringer er vurdert til pilydende.
Endring av regnskapeprinsipp Det har ikke v&rt noen endring av
regnskapsprinsipp.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Necte
3

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkos tnader
Lenn Arets Fiordrets
30200.00 24600.00
Sum lennskostnader Avets Fijordrets
30200.00 24600.00

Mer om arsverk og lenn

Det er ikke utbetalt noe lenn. Organisasjonen har ingen fast ansatte. Arbeid
utferes som dugnadsinnsats. Godtgjerelse til styret er utbetalt med kr 30
200.

Nete
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 971542047

Eketraordinzre inntekter og kostnader

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Note
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
Exrverv

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Avhendelse

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Samvirkeforetak

Vedtektsbestemmelzer/arsmetevedtak/forslag til vedtak om medlemskapskonti

Mer om aksjer

05.05.2026 kI 20:36 Brgnngysundregistrene
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 971542047

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak

NOTE 2 ? DRIFTSINNTEKTER Tekst Beleop 2024 Belesp 2023 Aresalg 25 020 23 753
Bingoinntekter 120 335 8 459 Provisjon salg hjertelodd 9 426 Tilskudd
aktiviteter 46 200 53 270 Egenandeler arrangement 41 510 225 650 Minnegaver
17 875 2 650 Grasrotandel Norsk tipping 50 172 40 684 Kontingentandel LHL
108 642 90 359 Momskompensasijon 47 636 30 528 Annen driftsinntekt 457 390
484 7792 Sum driftsinntekter 457 390 484 779
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ARSRAPPORT 2024
FOR
LHL TONSBERG OG OMEGN

KANALVEIEN 8 A

3127 TONSBERG

Organisasjonsnummer 971 542 047

Vedlegg:

Resultatregnskap
Balanse

Noter

Styrets arsberetning
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 971542047

LHL T@NSBERG OG OMEGN - 971 542 047

Resultatregnskap _ Note 2024 2023
Driftsinntekter

Salgsinntekt

Annen driftsinntekt 2 457 390 484 779
Sum driftsinntekter 457 390 484779
Driftskostnader

Lgnnskostnad 3 30200 24 600
Annen driftskostnad 462 606 809 259
Sum driftskostnader 492 806 833859
DRIFTSRESULTAT -35416 -349 080
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 113 416 89 243
Sum finansinntekter 113416 89 243
Annen rentekostnad 0 0
Sum Finanskostnader 0 0
Netto finansposter 113 416 89243
Ordinzert resultat fgr skattekostnad 78 000 -259 837
ARSRESULTAT(overskudd +/underskudd -) 78 000 -259 837
Overfgringer og disponeringer

Overfgring til/ fra annen egenkapital 5 78 000 -259 837
Sum overfgringer og disponeringer 78000 -259 837
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== anneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 971542047

LHL T@NSBERG OG OMEGN - 971 542 047

Balanse 31.12. Note 2024 2023
EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 1500 1500
Sum finansielle anleggsmidier 1500 1500
OMLBPSMIDLER

Fordringer

Andre fordringer 111663 52 816
Sum fordringer 111663 52 816
Bankinnskudd, kontanter og lignende 4 2557105 2532402
Sum omligpsmidler 2668768 2585218
SUM EIENDELER 2670268 2586718
EGENKAPITAL OG GIELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 2662718 2584718
Sum innskutt egenkapital 2662718 2584718
Sum egenkapital 2662718 2534718
GIELD

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 7 550 2 000
Sum kortsiktig gjeld 7 550 2 000
Sum gield 7 550 2000
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 2670268 2586718

Tensberg, 10.1.2025
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 971542047

LHL TONSBERG OG OMEGN

Kanalveien 8 A
3127 Tensberg
Org nr.: 971 542 047

NOTER TIL REGNSKAPET 2024

NOTE 1 —- REGNSKAPSPRINSIPPER
Arsregnskapet er utarbeidet i samsvar med god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.

Inntektsfaring
Inntektsfaring av mediemsinntekter og ulike tilskudd felger regnskapséret som er vedtatt 4 vare
1.1.til og med 31.12.

Kostnadsfering
Sammenstillingsprinsippet er avgjorende for kostnadsfaringen av utgiftene.

Eiendeler — anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidlene er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefares og avskrives etter en fornuftig avskrivnings-
plan.

Eiendeler — omlepsmidler

Poster som knytter seg til varekretslapet og poster som forfaller til betaling innen ¢tt ar etter
balansedagen, klassifiseres som omlapsmidler. Omlapsmidlene vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Gjeld — langsiktig
Ved lapetid pd mer enn ett ar grupperes lanet som langsiktig gjeld. Langsiktig gjeld bokferes til
nominelt belap p& etableringstidspunktet.

Gjeld — kortsiktig

Gjeld som refererer seg til varekretslopet og poster som forfaller innen ett 4r etter balansedagen,
er henfert til kortsiktig gjeld. Kortsiktig gjeld oppferes med nominelt belep pa transaksjons-
tidspunktet. 1. &rs avdrag langsiktig gjeld er ikke medtatt som kortsiktig gjeld.

Fordringer
Andre fordringer er vurdert til palydende.

Endring av regnskapsprinsipp
Det har ikke veert noen endring av regnskapsprinsipp.
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NOTE 2 — DRIFTSINNTEKTER

Tekst Belap 2024 Belap 2023

Aresalg 25020 23 753
Bingoinntekter 120 335 8459
Provisjon salg hjertelodd 9426
Tilskudd aktiviteter 46 200 53 270
Egenandeler arrangement 41 510 225 650
Minnegaver 17 875 2 650
Grasrotandel Norsk tipping 50172 40 684
Kontingentandel LHL 108 642 90 359
Momskompensasjon 47 636 30 528
Annen driftsinntekt 457 390 484 779

| Sum driftsinntekter ] 457390 | 484 779 |

NOTE 3 - LONNSKOSTNADER - ANTALL ANSATTE
Det er ikke utbetalt noe [enn. Organisasjonen har ingen fast ansatte. Arbeid utfares som
dugnadsinnsats.

Godtgjerelse til styret er utbetalt med kr 30 200.
NOTE 4 - BANKINNSKUDD
Av foreningens bankinnskudd er ingenting knyttet opp til bundne skattetrekkmidler.

NOTE 5 - EGENKAPITAL

Tekst Belop

Egenkapital 1.1.2024 2584718
Arets resultat = overskudd 78 000
Egenkapital 31.12.2024 2 662 718
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LHL TONSBERG OG OMEGN
Kanalveien 8§ A

3127 Tensberg

Org nr.: 971 542 047

ARSBERETNING 2024

VIRKSOMHETENS ART OG LOKALISERING

LHL Tensberg og Omegn er en lokalavdeling av forbundet LHL i ? Norge som har 11l formal & drift
lokalmedlemmene og skape et milje med trening. aktiviteter og sosialt samveer. Avdelingen er
lokalisert i leide lokaler i Tensbere kommune.

RETTVISENDE OVERSIKT OVER UTVIKLING QG RESULTAT
Sum driftsinntekter beloper seg til kr 457 390 1 2024 mot kr 484 779 | aret for.

Drifisresubtatet viser et underskudd pa kr 35 416 mot et underskudd pa kr 349 080 forrige ar.
Netto finansposter utgjor en inntekt pi henholdsvis kr 113 416 og kr 89 243 for 2024 og 2023.
Resultatet viser et overskudd pi kr 78 000 mot fjorarets underskudd kr 259 837.

Virksomhetens totalkapital var pr 31.12.2024 pa kr 2 670 268 mot kr 2 586 718 ved utgangen av
forrige ar.

Etter styrets mening gir drsregnskapet med noter og irsberetning en rettvisende oversikt over
forenmgens utvikling og resultat i 2024.

FORTSATT DRIFT

Styret anser lagets okonomiske stilling for trygg. Egenkapitalen pr 31.12.2024 er positiv med kr
2670268

Det er med dette som grunnlag at forutseiningene for fortsatt drift er til stede. og styret har avlagt
organisasjonens arsregnskap under denne forutsetning.

Tonsberg, 10.1.2025 .
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 971542047

Lagets navn Lagets

nummer
Antall 722 Lagets 2470 28 57569
medlemmer kontonummer
Antall 11 Anslag frivillige | Ca 25
styremater

B

innledning

Tansberg og omegn lag av LHL bie stiftet 3. mars 1952 som Tansberg og omegn
lag av tuberkulases hjelpeorganisasjon.
Vi er lokaflag for Tensberg og Feerder kammuner.

Lagsmeter og Medlemscafeer

* 9.1-24 hadde vi foredrag av fysioterapeut Gro Thorbjarnsen,

Feerder Friskliv og mestring,med bl.a gode tips om vikfigheten med a irene.
Medtem Kolbjern Berglund fortalte sin sterke historie med hjertesykdom og
hierneslag og sin reise videre.

% 13.februar var det Arsmate. Medlem Finn Hansen holdt interessant foredrag
om sin reise til Normandie. Berit Guibrandsen og Svein A.Vallestad ble
takket av som styremedlemmer for god innsats i vart lokallag. Unni Granas
fikk en paskjennelse for innsatsen i valgkomiteen.

% 12.mars var det sang med Riggerioftets Shantykor.

Y 9. aprit hadde vi erfaringsutveksling kveld, med gode samtaler, nyttige tips
ag rad i mindre grupper.

% 7.mai kom trubadur Elling S. Hem, og underholdt oss.

% 23 mai startet vi med Medlemscafe, p& dagtid p& Sjgormen. Kaffe og vafler
og hyggelig prat rundt bordene. 25 deltok ferste gangen.

% 10.september var det flott foredrag av vart medlem Wenche Vallestad, En
opplevelsestur til Antarktis som hun og mannen Svein hadde til Sar-
Amerika.

* 24.september Medlemscafe pa Sjpormen. Ansvar for disse cafeene er
styremedlem / likepersonansvarlig Astrid @degard -Lid. Hun far med seg
noen til & hjelpe seg hver gang.

% 8.oktober Lagsmete med interessant foredrag om hjertesvikt ved
Hjertesykepleier Kari Korneliussen, fra sykehuset. Hun var tildelt skonomisk
statte til et hjertekongress tidligere p3 aret, av styret,

Y 24 oktober Medlemscafe

% 12. november kom trubadur og entertainer Trygve Ingebretsen. Mimrekveld
med mange gode sanger ag artige historier denne siste lagsmetet i ar

% 28. november Medlemscafe. 32 tilsteds.

# 14.desember Julebord. Se pkt under sosiale tiltak, arrangemnet

Alltid godt besak pa vare lagsmater, opp mot 80 medlemmer hver gang.
Medlemscafe har variert noe fra 12 til 32 mediemmer, som har kommet, pluss flere
av styret har deltatt disse gangene.
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Interessepolitiske saker

Berner er valgt til & veere med i en nystartet arbeidsgruppe i regi av LHL, med
folk fra hele landet. Gruppen skal lage et nyit interessepolitisk program, sorm skal
legges fram pa Landsmete i LHL juni -25.

Brukermedvirkning i rad og utvalg

Anne-Berthe har gatt i giennom vare to kommuners rad og utvalg for & se om vi
har mediemmer i noen av de. Foresperselen kom fra Tommy Skar, spesialradgiver
for LHL. Fant kun 2 medlemmer hos oss, som sitter i politiske utvalg og rad, Var
1.vara tif styret Anne Berger i er 1.vara i kommunestyret,og sitter i utvalg for
mestring helse og velferd i Tansberg. Medlem Ruth Martinsen, er leder i
eldereradet i Feerder. Det kan vaere medlemmer vi ikke har klart & finne i rad og
utvalg.

Ragnhild er brukerdeltager i en teststudie ved Hayskolen i Vestfold. Teste uten
ny app -Pillerogmat. En foresparsel vart styre fikk om a fa med deltagere.

Berit Nymoen har deltatt pa et mate varen -24 i brukergruppa NORCOR ved
Sykehuset i Drammen. Hun har gatt ut av denne gruppen.

Likepersonsarbeid

Vi har fortsatt aktivitet pa Hjerteskolen ved Sykehuset (SiV) Det er kommet igang
samtaler med inneliggende pasienter pa denne avdelingen, hver tirsdag og
torsdag. Var likeperson Arne Kjellsen har laget turnus for vére likepersoner ved
sykehuset. Likeperson koordinator Jan Myrvang, LHL Sandefjord, har registret ialt
346 timer som har blitt brukt ved sykehuset. Det har vaert 848 samtaler med
pasienter, stort sett hjertepasienter, inkludert hjerteskolen. Fantastisk flott jobb blir
lagt ned av vare likepersoner. Vart lokallag har 9 medlemmer som er likepersoner
pa sykehuset. Vi har i tillegg likepersoner som har ansvar for vare fysiske
aktiviteter.

30-31 Januar Likepersonskurset i Larvik. Astrid deltok pa dette.

Leder Berner har vaert i mete med likepersonene,og deltatt som likeperson ved
sykehuset. Likeperscnene i vart ickallag ved sykehuset, har hatt en
sommeravsiutning i juni. Astrid og Berner deltok pa dette.

Studiearbeid, kurs og mater

15-16 mars var det Fylkesarsmate i LHL Vestfold og Telemark pa Kongsberg.
Det bie beslutiet a splitte de to fylkene.
16.mars arsmgte i LHL Vestfold. Ellen og Ragnhild deltok begge dager. Berner ble
valgt inn som nestleder i fylkesstyre og har mett pa 7 fylkesstyremster. Ellen ble 2.
varamediem. Hun har mgtt pa flere fylkesstyrematene.
Ragnhild gikk ut av fylkesstyret. Hun deltok pé 2 fylkesstyremater for arsmatet
mars -24 Hun sitter na i valgkomiteen i fylket.

13. mai mete i valgkomiteen i LHL Sentralstyre, hvor Berner deltok pa

teamsmate.

13 -14 juni Landsmete i LHL. Ellen deltok.

23 -24 august Studielederkurs i Kristiansand t august. Astrid deltok.

5-6.september Kurs i lokalpol.arbeid,«Pavirkning i praksis» Berner deltok.

25-26 sept. fytkeslagssamling i LHL Vestfold i Larvik; Organisasjonen og
styrearbeid. Ellen, Ragnhild, Astrid og Berner deltok.

26.sept. var det oppfelgingsmate etter kurset | Kristiansand for Berner.

20-21 oktober Veiledningskurs for lungesyke med pargrende, Kongsberg.
Ragnhild deltok.
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23.okiober deltok Anne-Berthe pa helsepedagogikk kurs for kommunale- og
sykehus ansatte. Hun sto med LHL stand i pausene. Hun har vaert med i
arbeidsgruppa som bruker-representant i forkant av denne kursdag.
7.november Lagsmete i LHL Sande, hvor de fikk mate patoppende
generaisekreteer Magne Fredriksen. Ellen, Berit, Astrid deltok pa dette lagsmatet.
23-24 november Veiledningskurs for hierte og lungesyke med parerende i
Langesund deltok Astrid som privat person.

Dette aret har styret hatt 11. styremater. Vi bruker plattformen Messenger til
beskjeder oss i mellom. Beskjeder til alle vare medlemmer gar ut pa SMS, samt
pa’var nettside hos LHL under lokallag i Vestfold fylke, og pa Facebook siden LHL
Tensberg og omegn .

)

Fysisk aktiviter

® Bowling pa Valle mandager - likeperson Arild Syvertsen ansvar.

@ Bassengtrening mandager og onsdager pa SiVv varen -24: likeperson Berit
Gulbrandsen ansvar.

® Fysisk aktivitet trim, nivé trinn 2, tirsdager og torsdager pa Sjgormen

Ansvar: Tore-Ulf Larsen, Vigdis Kristiansen og Gitte Larsen

® Yoga pa Sem Akfivitetssenter pa onsdager véren — 24: Ellen ansvar.

® Varmtvannstrening i Tansberg svemmehall hesten -24, ilag med
Revmatikerforeningen i Tensberg: Ellen ansvar for vare medlemmer.

- Proveprosjekt med styrketrening pa Igrdager, Family sportclub med frener /
likeperson Runar Haugan. Vi avsluttet dette, da det kun kom noen fa disse
lgrdagsmorgnene.

Denne sommeren ble det gagrupper for de som snsket det. Frammoiested og
kiokkeslett ble delt, i regi av de som trente pa Sjgormen- LHL-Trimmen. Likeperson
Tore-Ulf Larsen tok det ansvarst.

Sosiale tiltak, arrangementer og aksjoner

13.februar var Berner med i en reportasje | Tensberg Blad i lag med var spreke
980 érige medlem Trygve Meyer. En fin reportasje om det & trene med LHL, og den
sosiale kaffepraten etterpa. Lise llestad ble ogsa nevnt i denne reportasjen.
Imponerende treningsinnsats pa disse dagene pa Sj@ormen ser vi gjiennom hele
aret.

23.mai Ferstehjelpskurs pa Sjoormen.19 med!.deltok (22 pameldt)Ellen ansvar.

1.juni Stand pa Tensberg torg, med LHL informasjon, medlemsverving og det a
veere synlige i bybildet var hensikten. Nyinnkjspt telt til ute-arrangement ble tatt i
bruk, da sola stekte denne fine sommerdagen. Ragnhild, Anne-Berthe, Berner,
Arild og Ellen S. var tilstede.

11. juni ble Sommerturen arrangert til @stre-Bolaerne, i flott sommervaer. Guider
viste oss rundt pa pya for de som ansket det. Flybaten hadde maskinhavari,sa det
ble spennende tur med Fjordtaxi ribbene utover fjorden. Opplevelsestur for fleste.

14.desember vellykket Julebordet med 89 pameldte deltagere ( litt frafall siste
uka pga sykdom) pa Frimureriosjen i Tensberg.

@konomi og inntektsgivende arbeid

NB: Se eget regnskap!
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Asbeidsgrupper, utvalg og prosiektekt

Styret har bestatt av:

Leder Berner Martin Olsen
Styremedlem/ kasserer/ nestleder Ellen-Marie Syvertsen
Styrernediem/ sekreieer Anne-Berthe Fougner
Styremedlem/ studieleder Signe Berit Nymoen
Styremedlem/ medlemsansvarlig Ragnhild Magner

i Styremedlem/ likepersonansvarlig  Astrid @degard-Lid

1. Varamedlem: Anne Berger
2. Varamedlem: Linda Von Der Lippe

Valgkomite: Unni Granas og Per Holmgren
Regnskapsterer: Undis Johnsgérd Axelsson.

Kjokkengruppen har bestétt av: Elisabeth Andersen, Ellen Syvertsen, fnger
Elisabeth Hansen, Sonja Eggesvik og Wenche Vallestad.

Andre titak "

Innfart Vipps betaling

LR PR

Tansberg 28.januar 2025

N M- e A J 4. Berner Martin Olsen

__Ellen - Marie Syvertsen

N ‘ Anne - Berthe Fougner
SRR T ~__Signe - Berit Nymoen
Ragnhiid Magner
- — _._..‘,.__ﬁi
Vo __ Astrid @deqdrd - Lid
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