
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 968 649 639

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: FRISKUS TRIM & HELSE AS

Forretningsadresse: Nordmørsveien 54

6517 KRISTIANSUND N

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Geir Haanshuus                                                        

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 01.07.2022

Grunnlag for avgivelse

År 2021: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 30.03.2023

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 6 525 153 5 559 098

Annen driftsinntekt 2 172 233 649 609

Sum inntekter 6 697 386 6 208 707

Kostnader

Varekostnad 15 790 32 790

Lønnskostnad 1 2 293 563 1 805 052

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 334 661 339 761

Annen driftskostnad 1 4 239 552 3 935 575

Sum kostnader 6 883 566 6 113 177

Driftsresultat -186 180 95 530

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 113

Sum finansinntekter 113

Annen rentekostnad 16 280 31 476

Sum finanskostnader 16 280 31 476

Netto finans -16 280 -31 363

Ordinært resultat før skattekostnad -202 460 64 167

Skattekostnad på ordinært resultat 3 -44 542 14 117

Ordinært resultat etter skattekostnad -157 918 50 051

Årsresultat -157 918 50 051

Årsresultat etter minoritetsinteresser -157 918 50 051

Totalresultat -157 918 50 051

Overføringer og disponeringer

Konsernbidrag 50 596
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2021 2020

Avsatt til annen egenkapital -546

Overført fra annen egenkapital -157 918

Sum overføringer og disponeringer 6 -157 918 50 051
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3 57 440 12 898

Sum immaterielle eiendeler 57 440 12 898

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 30 208 136 978

Maskiner og anlegg 2

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 2 157 453 813 110

Sum varige driftsmidler 187 660 950 088

Finansielle anleggsmidler

Lån til foretak i samme konsern 4

Lån til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 4

Andre langsiktige fordringer 4 1 377 781 1 227 938

Sum finansielle anleggsmidler 1 377 781 1 227 938

Sum anleggsmidler 1 622 881 2 190 923

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 154 999

Konsernfordringer 4

Sum fordringer 154 999

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 718 521 1 058 885

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 718 521 1 058 885

Sum omløpsmidler 718 521 1 213 884

SUM EIENDELER 2 341 402 3 404 807
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6, 7 100 000 100 000

Beholdning av egne aksjer 6

Overkurs 6 200 000 200 000

Annen innskutt egenkapital 6

Sum innskutt egenkapital 300 000 300 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 237 358 395 276

Udekket tap 6

Sum opptjent egenkapital 237 358 395 276

Sum egenkapital 537 358 695 276

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 1 068 909

Langsiktig konserngjeld 4

Øvrig langsiktig gjeld 8

Sum annen langsiktig gjeld 1 068 909

Sum langsiktig gjeld 0 1 068 909

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 34 614 89 035

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 143 580 152 939

Kortsiktig konserngjeld 4 650 714 650 714

Annen kortsiktig gjeld 8 975 136 747 933

Sum kortsiktig gjeld 1 804 044 1 640 622

Sum gjeld 1 804 044 2 709 531
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2021 2020

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 341 402 3 404 807
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