== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 397 519
Aksjeselskap

AKTIV TRENING AS
Bondestokksund 11
6070 TIORVAG

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Andersen,David
31.08.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 11.09.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 31793 384 34 365 080
Annen driftsinntekt 12 4527 874 249 556
Sum inntekter 36 321 259 34 614 636
K ostnader

V arekostnad 330 161 210032
L gnnskostnad 5 10 463 679 11 075 363
Avskrivninger 6 3923367 3775343
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 6

Annen driftskostnad 5 20 575 268 16 904 221
Sum kostnader 35292 475 31964 959
Driftsresultat 1028 783 2649 677
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 1998 1320
Annen finansinntekt 1907 104
Sum finansinntekter 1998 1908 423
Nedskrivning akgjer i datterselskap 577 884
Rentekostnad til foretak i samme konsern 105 898
Annen rentekostnad 127 425 123 869
Sum finanskostnader 127 425 807 651
Netto finans 11 -125 427 1100773
Ordinaert resultat far skattekostnad 903 357 3750 450
Skattekostnad pa ordinaat resultat 9 200 030 952 233
Ordineert resultat etter skattekostnad 703 327 2798217
Arsresultat 2 703 327 2798217
Arsresultat etter minoritetsinter esser 703 327 2798 217
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Totalresultat 703 327 2798 217

Overfaringer og disponeringer

Konsernbidrag 1398515 260 144
Udekket tap 2016 742
Avsatt til annen egenkapital 521 331
Overfert fra annen egenkapital -695 188

Sum overfaringer og disponeringer 2 703 327 2798 217
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Forskning og utvikling
Konsesjoner, patenter o.l.
Utsatt skattefordel
Goodwill

Sum immaterielle eiendeler 491 153 336 917

491 153 336 917

D O o O

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
Maskiner og anlegg

Skip og flytende installasjoner
6517 330 5664 872
6517 330 5664 872

Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr

N O O O O

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investering i dattersel skap 2 000 000 2 000 000
Investering i annet foretak i samme konsern

Lan til foretak i samme konsern

o A~ W W

Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler 2 000 000 2 000 000

Sum anleggsmidler 9008 483 8001 788

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 4,7 203417 402 214
Andre kortsiktige fordringer 8 8867 601 1027 474
Sum fordringer 9071018 1429 688

I nvesteringer

Aksgier og andeler i foretak i samme konsern 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 2327227 2921697
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2327227 2921697
Sum omlgpsmidler 11398 244 4351 385
SUM EIENDELER 20406 727 12353173

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 2 583674

Sum innskutt egenkapital 683 674 100 000

Opptjent egenkapital

Fond for vurderingsforskjeller 2

Annen egenkapital 2 36 378
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital 36 378
Sum egenkapital 2 683 674 136 378
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 9

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7,8 4439 882 3 466 208
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 4439 882 3466 208
Sum langsiktig gjeld 4439 882 3466 208

Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 3100 000
Leverandargjeld 4 1697 915 1328547
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Betalbar skatt 9

Skyldig offentlige avgifter 823 055 649 898
Annen Kortsiktig gjeld 4 9 662 202 6772 143
Sum kortsiktig gjeld 15283172 8 750 588
Sum gjeld 19723054 12 216 796
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 20 406 727 12353173
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsferer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 736697

987 397 519
Aksjeselskap
AKTIV TRENING AS
Bondestokksund 11
6070 TJIGRVAG

01.01.2020 - 31.12.2020

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Andersen, David
31.08.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 25.09.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

11.09.2022 kl 01:42
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Organisasjonznr: 987 397 519

AKTIV TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 31 793 384 34 365 080
Annen driftsinntekt 12 4 527 874 249 556
Sum inntekter 36 321 259 34 614 636
Kostnader

Varekostnad 330 161 210 032
Lennskostnad 5 10 463 679 11 075 363
Avskrivninger 6 3 923 367 3 775 343
Nedskrivning av varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 6

Annen driftskostnad 5 20 575 268 16 9204 221
Sum kostnader 35 292 475 31 964 959
Driftsresultat 1 028 783 2 649 677
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 998 1 320
Annen finansinntekt 1 907 104
Sum finansinntekter 1 998 1 908 423
Nedskrivning aksjer i

datterselskap 577 884
Rentekostnad til foretak

i samme konsern 105 898
Annen rentekostnad 127 425 123 869
Sum finanskosztnader 127 425 807 651
Netto finans 11 -125 427 1 100 773
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 903 357 3 750 450
Skattekostnad pa ordinert

resultat 9 200 030 952 233
Ordinert resultat etter

skattekostnad 703 327 2 798 217
Araresultat 2 703 327 2 798 217
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 703 327 2 798 217
Totalresultat 703 327 2 798 217

Ooverferinger og
disponeringer

Utskriftsdato 25.09.2021

Organisasjonsny 987 397 519

8ide 1 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Konsernbidrag 1 398 515 260 144

Udekket tap 2 016 742

Avsatt til annen

egenkapital 521 331

Overfert fra annen

egenkapital -695 188

Sum overferinger og

disponeringer 2 703 327 2 798 217
Utskriftedato 25.09.2021 Organisasjonsny 987 397 519 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Organisasjonznr: 987 397 519
AKTIV TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Forskning og utvikling
Konsesjoner, patenter o.1l.
Utsatt skattefordel
Goodwill

Sum immaterielle eiendeler 491 153 336 917

491 153 336 917

OO OOy

Varige driftasmidler

Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 6

Maskiner og anlegg 6

Skip og flytende

installasjoner 6

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 6 6 517 330 5 664 872
Sum varige driftsmidler 7 6 517 330 5 664 872

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 3 2 000 000 2 000 000
Investering i annet

foretak i samme konsern 3

Lan til foretak i samme

konsern 4

Andre langsiktige

fordringer 8

Sum finansielle

anleggsmidler 2 000 OO0 2 000 000

Sum anleggsmidler 9 008 483 8 001 788

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 4, 7 203 417 402 214
Andre kortsiktige

fordringer 8 8 867 601 1 027 474
Sum fordringer 9 071 018 1 429 688

Investeringer
Aksjer og andeler i
foretak i samme konsern 3

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 10 2 327 227 2 921 697

Utskriftedato 25.09.2021 Organisasjonsny 987 397 519 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

11

20

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital 2
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Fond for
vurderingsforskjeller
Annen egenkapital
Udekket tap

[V}

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Langsiktig gjeld
Utsatt skatt

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til
kredittinstitusjoner
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 4

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Gield til
kredittinstitusjoner
Leverandergjeld
Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

19

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 20

Utskriftsdato 25.09.2021

327

398

406

100
583
683

683

439

439

439

100
697

823
662
283
723

406

227

244

727

000
674
674

674

882

882

000
915

055
202
172
054

727

Organisasjonsny 987 397 519

2 921

4 351

12 353

100

100

36

36

136

3 466

3 466

1 328

649
772
8 750

a

12 216

12 353

697

385

173

000

000

378

378

378

208

208

208

547
898
143
588
796

173

8ide 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Organisasjonznr: 987 397 519
AKTIV TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
21.00

11.09.2022 kl 01:42 Brgnngysundregistrene
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Arsregnskap

2020

Aktiv Trening AS

Org.nr.: 987 397 519
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Resultatregnskap

Aktiv Trening AS

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad
Avskrivninger

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Nedskrivning aksjer i datterselskap
Rentekostnad til foretak i samme konsern
Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat fgr skattekostnad
Skattekostnad pa ordinaert resultat
Ordinzert resultat

Arsresultat

Overfgringer

Avsatt konsernbidrag

Avsatt til annen egenkapital
Overfert til udekket tap
Overfgrt fra annen egenkapital
Sum overfgringer

Aktiv Trening AS

Note

12

(=3}

11

2020 2019
31793 384 34 365080
4527 874 249 556
36 321 259 34614636
330161 210032
10 463 679 11075363
3923367 3775343
20575 268 16904 221
35292 475 31964 959
1028 783 2649 677
1998 1320

0 1907 104

0 577 884

0 105 898

127425 123 869
-125 427 1100 773
903 357 3750 450
200030 952 233
703 327 2798 217
703 327 2798 217
1398515 260 144
0 521 331

0 -2016 742

695 188 0
703 327 2798 217
Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Eiendeler
Anleggsmidler
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Aktiv Trening AS

Balanse
Aktiv Trening AS

Note

(=3}

4,7

10

2020 2019

491 153 336917
491 153 336917
6517330 5664 872
6517 330 5664 872
2 000 000 2 000 000
2 000 000 2 000 000
9008 483 8 001 788
203417 402 214

8 867 601 1027 474
9071018 1429 688
2327227 2921697
11398 244 41351 385
20 406 727 12353173
Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Egenkapital og gjeld
Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner
Leverandargjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Aktiv Trening AS

Balanse
Aktiv Trening AS

Note

7,8

’

Ulsteinvik, 31.08.2021
Styret i Aktiv Trening AS

David Andersen
styreleder/daglig leder

2020 2019

100 000 100 000
583674 0
683 674 100 000

0 36378

0 36378

683674 136 378

4 439 882 3 466 208
4 439 882 3 466 208
3100000 0
1697915 1328 547
823 055 649 898

9 662 202 6772143
15283172 8 750 588
19723 054 12216 796
20 406 727 12353173
Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Noter til drsregnskapet 2020

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Eiendeler som er knyttet til
varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal
tilbakebetales i lgpet av ett ar. For gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Farste ars avdrag pa langsiktige
fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives linesert over driftsmidlenes forventede levetid dersom de har
antatt levetid over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Vedlikehold av driftsmidler
kostnadsfgres Igpende. Pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt
med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og pakostning/forbedring regnes i forhold til driftsmidlets
stand ved kjgp av driftsmidlet. Utgifter til leie av driftsmidler kosthadsfgres. Forskuddsbetalinger
balansefgres som forskuddsbetalt kostnad, og fordeles over leieperioden.

Aksjer i datterselskap

Investeringer i datterselskap regnskapsferes iht kostmetoden. Kostprisen gkes nar midler tilfgres ved
kapitalutvidelse, eller nar det gis konsernbidrag til datterselskap. Mottatte utdelinger resultatfgres som
utgangspunkt som inntekt. Utbytte/konsernbidrag fra datterselskap regnskapsfares det samme aret som
datterselskapet avsetter belgpet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Aktiv Trening AS Side 5
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Noter til drsregnskapet 2020

Note 1 Aksjekapital og aksjonzerinformasjon
Aksjekapitalen pa kr. 100 000 bestar av 100 aksjer a kr. 1 000.

David Andersen (styreleder]} eier samtlige aksjer.

Navn Antall aksjer Eierandel
Styrke Holding AS 100 100%
Sum 100 100%
Note 2 Egenkapital
Annen innskutt Annen Sum
Aksjekapital egenkapital egenkapital egenkapital
Egenkapital 01.01.2020 100 000 0 36 378 136378
Arets resultat 0 0 703 327 703327
Avgitt konsernbidrag 0 -511 679 -886 835 -1398515
Mottatt konsernbidrag 0 1000 000 0 1000 0co
Fusjon Aktiv Trening Moldehallen AS 0 95 353 147 131 242 484
Egenkapital 31.12.2020 100 000 583 674 0 683 674

Selskapet har, med regnskapsmessig og skattemessig virkning 01.01.20, fusjonert med sgsterselskapet
Aktiv Trening Moldehallen AS. Effekt pa egenkapitalen til selskapet er kr 242 484.

Note 3 Datterselskap

Investeringene i datterselskap regnskapsfgres etter kostmetoden.

Forretnings- Eier-/ stemme Egenkapital Resultat Balansefort
kontor andel siste ar (100%) siste ar (100 %) verdi

Datterselskap
Aktiv Fitness AS Ulstein 100% 2436 339 419 883 2 000 000
Balansefgrt verdi 31.12.2020 0 2 000 000
Aktiv Trening AS Side 6
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987397519

Noter til drsregnskapet 2020

Note 4 Mellomvarende med selskap i samme Konsern m.v.

Kundefordringer Andre fordringer
2020 2019 2020 2019
Foretak i samme konsern 0 0 8 204 395 471495
Sum 0 0 8 204 395 471 495
Leverandprgjeld @vrig gjeld
2020 2019 2020 2019
Foretak i samme konsern 0 0 4779560 5314 870
Sum 0 0 4779 560 5314870

Note 5 Lgnnskostnader, antall ansatte, godtgjgrelser, 1in til ansatte mm.

Lennskostnader 2020 2019
Lgnninger 9 582 409 9575875
Arbeidsgiveravgift 1180 708 1273773
Pensjonskostnader 53110 76764
Andre ytelser -352 548 148952
Sum 10 463 679 11 075 363
Sysselsatte arsverk 21 23
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret
Lgnn/styrehonorar 224968 0
Pensjonsutgifter 0 0
Annen godtgjerelse 0 0
Sum 224 968 0

Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Det er ikke gitt lan/sikkerhetsstillelse til daglig leder, styrets leder eller andre nzerstdende parter.

Kostnadsfort godtgjorelse til revisor 2020
Lovpalagt revisjon 97 500
Andre tjenester 59 825
Sum 157 325

Belgpene er eks mva
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Noter til drsregnskapet 2020

Note 6 Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Driftslpsore Totalt
Anskaffelseskost 01.01.2020 17518 743 17518743
Tilgang 4 775 826 4775826
Avgang 0 0
Anskaffelseskost 31.12.2020 22 294 569 22 294 569
Akkumulerte avskrivninger 15777 327 15777 327
Bokfprt verdi 31.12.2020 6517 331 6517331
Arets avskrivninger 3923 367 3923367
Forventet gkonomisk levetid 3-5ar
Avskrivningsplan Lineeer
Note 7 Pantstillelser
Gjeld som er sikret ved pant o.| 2020 2019
Gjeld til kredittinstitusjoner 7 539 882 3466 208
Sum 7 539 882 3 466 208
Balansefort verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld
Driftstilbehar 6517 330 5664 872
Kundefordringer 203 417 402 214
Sum 6 720 747 6 067 085

Selskapets kundefordringer og varige driftsmidler er stilt som sikkerhet palydende MNOK 3

Note 8 Fordringer og gjeld

2020 2019
Fordringer med forfall senere enn ett ar 0 0
Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ar 0 0
Aktiv Trening AS Side 8
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Note 9 Skatt

Noter til drsregnskapet 2020

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2020 2019 Endring

Varige driftsmidler -2 627042 -1345411 1281630
Fordringer -23 665 -35 882 -12 217
Andre forskjeller 0 418 186 418 186
Sum -2 650 706 -963 107 1687 599
Akkumulert fremfarbart underskudd 0 -385 662 -385 662
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 418186 -182 671 -600 857
Grunnlag for beregning av utsatt skatt -2 232520 -1 531 440 701080
Utsatt skattefordel -491 154 -336 917 154 238
Arets skattekostnad 2020 2019
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat for skatt 903 357 3750450
Permanente forskjeller 5 860 577884
Endring i midlertidige forskjeller 1269413 -689 836
Avgitt konsernbidrag -1 792 968 -3638497
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -385 662 0
Skattepliktig inntekt 0 0
Resultatfort skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 394 453 800 469
Endring i utsatt skattefordel -194 423 151 764
Skattekostnad ordinzert resultat 200 030 952 233
Arets skattekostnad 2020 2019
Beregning av effektiv skattesats

Resultat fgr skatt 903 357 3750450
Beregnet skatt av resultat fgr skatt 198 738 825099
Skatteeffekt av permanente forskjeller 1289 127134
Sum 200 030 952 233
Effektiv skattesats 22,1% 254 %
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 394 453 800469
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag -394 453 -800 469
Sum betalbar skatt i balansen 0 0
Aktiv Trening AS Side 9
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Noter til drsregnskapet 2020

Note 10 Bundne midler

2020 2019
Herav bundne bankinnskudd 334 293 379871
Note 11 Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter 2020 2019
Annen renteinntekt 1998 1320
Reversering nedskrivning fordring 0 1907 104
Sum finansinntekter 1998 1908 423
Finanskostnader 2020 2019
Rentekostnader fra foretak i samme konsern 0 105 898
Annen rentekostnad 127 425 123 869
Nedskrivning aksjer i datterselskap 0 577 884
Sum finanskostnader 127 425 807 651

Note 12 Covid-19

Styret har vurdert hvordan den pagaende Covid-19 pandemien har pavirket selskapets aktivitet og
inntjening i 2020 og s3 langt i 2021.

Pandemien har medfgrt betydelige nasjonale og regionale smitteverntiltak. Alle treningssenter i Norge ble
palagt av nasjonale myndigheter a stenge i mars 2020. Etter gjenapning i juni 2020 har selskapets
treningssentre veert palagt stengt i perioder som fglge av nasjonale og regionale palegg. Selskapet har hele
veien hatt fokus pa gode smitteverntiltak i trdd med retningslinjer fra myndighetene. Selskapet har som en
folge av dette hatt gkte kostnader i forbindelse med smitteverntiltak. Det er giennomfart flere tiltak for 3
redusere kostnader og konservere likviditet, herunder er det oppnadd lettelser i husleie og gjennomfart
permittering av ansatte i perioder. Pandemien har siledes hatt negativ innvirkning p selskapets
aktivitetsniva bade i 2020 og 2021. Selskapets salgsinntekter, driftsresultatet og arsresultatet for 2020 er
lavere enn i 2019. Som en fglge av omsetningsfall er deler av selskapets faste kostnader dekket gjennom
mottatt stgtte fra myndighetenes kompensasjonsordning for neeringslivet. Totalt er det mottatt kr 4 328
805 i stgtte, belgpet er regnskapsfgrt som annen driftsinntekt i resultatregnskapet. Det er utover dette ikke
mulig & kvantifisere negative effekter for selskapet som fglge av Covid-19 pandemien.

Det er forventet at aktiviteten til selskapet vil veere pavirket av smitteverntiltak ogsa i andre halvar 2021,
men det er ogsa forventet at aktivitetsnivaet vil normaliseres i takt med gjenapningen av samfunnet og
reduksjon/bortfall av smitteverntiltak. Selskapet mottar stgtte fra bade nasjonale og lokale
kompensasjonsordninger i 2021.

Styret presiserer at det er usikkerhet knyttet til vurderinger av fremtidige forhold, spesielt pandemiens
innvirkning pa selskapets fremtidige aktivitet og resultat
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Til generalforsamlingen i Aktiv Trening AS
Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Aktiv Trening AS' drsregnskap som bestar av balanse per 31. desember 2020,
resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per denne datoen og noter til rsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfplgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater for
regnskapsiret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
Arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vére
pvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet
revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for 4 utarbeide drsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik internkontroll som den finner nedvendig
for & kunne utarbeide et &rsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge
av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for Arsregnskapet s& lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet

Vart mal med revisjonen er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en
revisjonsberetning som inneholder vir konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet,
men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan
oppst4 som fplge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom
den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pévirke gkonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

PricewaterhouseCoopers AS, Langelandsvegen 35, NO-6010 Alesund
T: 02316, org. no.: 987 009 713 MVA, www.pwe.no
Statsautoriserte revisorer, medlemmer av Den norske Revisorforening og autoriseri regnskapsfererselskap
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For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Alesund, 31. august 2021
PricewaterhouseCoopers AS

Terje Honningsvég
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

(2)
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