== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

994 675 273

Aksjeselskap

IDRETTENS HELSESENTER AS
Ekebergveien 101

1178 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Nei
Regnskapslovens alminnelige regler

Espen Raymond Rooth
06.02.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 03.08.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Driftsinntekt 116 736 883 102 115 047
Annen driftsinntekt 10 273
Sum inntekter 116 736 883 102 125 320
K ostnader

V arekostnad 8538 054 5985 068
L gnnskostnad 69 857 611 59 963 169
Avskrivning av driftsmidler 3322092 5783424
Annen driftskostnad 21161 075 23257 750
Sum kostnader 102 878 832 94 989 410
Driftsresultat 13 858 051 7 135910

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 538 135 476 124
Annen finansinntekt 876

Sum finansinntekter 539 011 476 124
Rentekostnad til foretak i samme konsern 1689 543
Annen finanskostnad 1331

Sum finanskostnader 3020 543
Netto finans 535991 475 581
Ordineert resultat far skattekostnad 14 394 042 7 611 491
Skattekostnad 3181157 1675187
Ordinaert resultat etter skattekostnad 11 212 885 5936 304
Arsresultat 11212 885 5936 304
Arsresultat etter minoritetsinter esser 11 212 885 5936 304
Totalresultat 11 212 885 5936 304
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 7 500 000

Overfert til annen egenkapital 3712 885 5936 304
Sum overfaringer og disponeringer 11 212 885 5936 304
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Konsesjoner, patenter o.l. 1695 569 1695 569
Utsatt skattefordel 442 935 437 927
Sum immaterielle eilendeler 2138504 2133496

Varigedriftsmidler

Driftdgsare, inventar, kontormaskiner og lignende 10188718 11570 722
Sum varigedriftsmidler 10188718 11570 722
Sum anleggsmidler 12 327 222 13704 218
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 1 656 229 976 258
Fordringer

Kundefordringer 10 096 189 8512 248
Andre fordringer 1627 664 1625 810
Sum fordringer 11723852 10138058

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 69 218 163 56 323 421
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 69 218 163 56 323 421
Sum omlgpsmidler 82 598 243 67 437 737
SUM EIENDELER 94 925 465 81 141 955

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 5100 000 5100 000
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum innskutt egenkapital 5100 000 5100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 56 300 882 52 587 997
Sum opptjent egenkapital 56 300 882 52 587 997
Sum egenkapital 61 400 882 57 687 997
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 4503 274 3739142
Betalbar skatt 3186 165 2 196 085
Skyldig offentlige avgifter 2562114 2303030
Utbytte 7 500 000

Annen kortsiktig gjeld 15 683 029 15215701
Sum kortsiktig gjeld 33524 582 23453 958
Sum gjeld 33524582 23453958
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 94 925 465 81 141 955
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- Deloitte AS
e ol e Erik Bgrresens allé 2
[ ] Postboks 2013 Stremse
NO-3003 Drammen
Norway

Tel: +47 32 26 41 00
Fax: +47 3226 4101
www.deloitte.no

Til generalforsamlingen i Idrettens Helsesenter AS

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert Idrettens Helsesenter AS' arsregnskap som bestar av balanse per 31. desember 2022,
resultatregnskap og kontantstrgmoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

e oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2022, og av dets
resultater og kontantstremmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on
Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhald til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og
International Code of Ethics for Professional Accountants utstedt av the International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene}, og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for informasjonen i drsberetningen. @vrig informasjon omfatter
infarmasjon i arsrapporten bortsett fra arsregnskapet og den tilhgrende revisjonsberetningen. Var kanklusjon om
drsregnskapet avenfor dekker ikke informasjonen i drsberetningen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese arsberetningen. Formalet er a vurdere
hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom arsberetningen og arsregnskapet og den kunnskap vi har
opparbeidet ass under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i arsberetningen ellers fremstar som
vesentlig feil. Vi har plikt til & rapportere dersom arsberetningen fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a
rapportere i 53 henseende.

Penneo Dokumentnekikel: YZOMX-5NTTI-K46G7-0XUGS-QUOO-K16TC

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at arsberetningen

e er kansistent med arsregnskapet og
e« inneholder de opplysninger sam skal gis i henhold til gjeldende laovkrav.

tedelsens ansvar for drsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik internkontroll som den
finner ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Deloitte refers to one or more of Delgitte Touche Tohmatsu Limited {(“DTTL), its global network of member firms, and their related entities Registrert i Foretaksregisteret
(collectively, the “Deloitte crganization” ). DTTL {also referred to as “Deleitte Global™) and each of its member firms and related entities are Medlemmer av Den norske Revisorforening
legally separate and independent entities, which cannct obligate or bind each other in respect of third parties. DTTL and each DTTL member Organisasjionsnummer: 980 211 282

firm and related entity is liable only for its own acts and omissiens, and not those of each other. DTTL dees net provide services to clients.
Please see www.delcitte.nc to leam more.

© Deloitte AS
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Deloitte.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fartsatt drift og opplyse om
forhold av betydning far fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for arsregnskapet s&
lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av Grsregnskapet

vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinfarmasjon,
verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 8 avgi en revisjonsberetning som inneholder var konklusjon.
Betryggende sikkerhet er en hagy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfart i samsvar med 1SA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinfarmasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa drsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom
hele revisjonen. | tillegg:

+ identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes misligheter eller
utilsiktede feil. Vi utformer og gjennamfarer revisjonshandlinger for 8 handtere slike risikoer, og innhenter
revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig
feilinformasjon som fglge av misligheter ikke blir avdekket, er hagyere enn for feilinformasjon som skyldes
utilsiktede feil, siden misligheter kan innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige
fremstillinger eller averstyring av internkontroll.

* opparbeider vi oss en forstielse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av selskapets interne kontroll.

* evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene og
tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

*  konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved avleggelsen av
arsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til
hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til fortsatt drift. Dersom vi
konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder
oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstrekkelige, at vi madifiserer var konklusjon. Vare kanklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil
datoen for revisjonsberetningen. Etterfglgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfgre at selskapet ikke
fortsetter driften.

+ evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innhaldet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsapplysningene, og hvarvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og hendelsene
pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Penneo Dokumentnekikel: YZOMX-5NTTI-K46G7-0XUGS-QUOO-K16TC

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid revisjonsarbeidet
skal utfgres. Vi utveksler ogsd informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i lgpet av revisjonen,
herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne kontrollen.

Drammen, 6. februar 2023
Deloitte AS

Kjartan Kvamme
statsautorisert revisor
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Kjartan Kvamme

Statsautorisert revisor

Serienummer: 9578-5993-4-908992

1P: 21 7.173.Xxx.X%

2023-02-13 10:26:33 UTC =

= bankiD K%

Penneo Dokumentnekkel: YZOMX-5NTTI-K46G7-0XUGS-QUOO-K16TC

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - hitps://penneo.com/validator

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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& Admincontrol

List of Signatures raeun

Siyrets drsberetning 2022_pdf

Name Method Signed at

Halstensen, Jan BAMKID MOEILE 2023-02-10 1014 GMTI01
Arstad, Kai-Enk BAMKID MOEILE 2023-02-09 07:04 GMTI01
Johannesen, Vibeke BAMKID MOEILE 2023-02-08 12:25 GMTI01
Langdalen, Gro Melte BAMKID 2023-02-08 09:40 GMTIC1
Rooth, Espen Raymond BAMNKID 20230208 0938 GMTI01
Karijell, Elin BANKIO 2025-02-12 16:13 GMTI01

& 1his file is scaled with o digilal signature. 1he seal is o guarantec for the authenbicity of the documnert,

External reference. HAC2 1R31 MCLDEARIHESEHEIM B3 -CHEIED
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Idrettens Helsesenter AS
Styrets gkonomiske beretning 2022

Virksomhetens art og tilholdssted

Idrettens Helsesenter AS {IHS) er et 100 % eiet datterselskap av Norges Fotballfarbund
{MNFF).

For & hjelpe utevere med forehygging av idrettsskader og for & kunne komme raskest
mulig tilbake i aktivitet har [HS etablart Idrettens skadetelzfon, Idrettens sykehus,
Idrettshielse, Idrettens forsikringssenter og Idrettens karrieresenter. For @ forebygge og
behandle sykefravaer har IHS tilbud Innen Arbeid og Helse.

NFF, sem frivillig organisasjon, gnsker gjiennom Idrettens Helsesenter 3 ta et utvidet
samfunnsansvar. Malet er & bidra til gkt deltakelse | idrett og arbeid.

IHS driver virksomhatan | lokalene vi leier av Oslo Idretiskrets | Ekebergveien 101 i OGslo
kommune, Kirurgisk aktivitet gjennomfores | Kongsveien 104. All kirurgi gjennomferes i
Kongsveien 104,

Daglig ledsr Espen Rooth er daglig leder béde | Best Halse og Idrettens Helsesenter,
samt medaier i Best Helse, Dete er behandiet | styret g godkjent av eieren, et er
inngdtt en samarbeidsavtale mellom selskapena.

Vesentlige hendelser:

« Stptte til testing av lagene | Toppfotball kvinner
* Samarbeidsaviale med fotballkretzene

¢+ Medisinsk stptteapparat for landslagene til NFF
+ Testing av toppdommere

« Nytttiibud pd lungetesting

+ Lansert 3 nye behandlernettverkswebinar

«  Sykehus under Namway Cup

+ Ny e-laringsplattform

+ E-Leaering for ldrettens karrieresenter

« Stptte til skadefriambassadgrer

+ Amangert fagseminar for Behandlernettverket

«  Medisinske rdd har gjennomfsrt 2 mater

+ Fikk ikka ny avtale med Helse Sgr-@st pa arbeidsrettet rehabilitering
s Gjennomferg IS revisjon ag byttet ISO revisor

Fortsatt drift

I samswvar med regnskapsloven § 3-3 tredje ledd bekreftas det at farutsetningane am
fortsatt drift er til stede.

- Tris file is sea ed with o dig™o signaiure.
The szl is a guarantee for the authenticity
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Redegjarelse for drsregnskapet

Selskapets omsetning i 2022 utgjorde kr 116,7 mill, sammenlignet med kr 102,1 mill i
2021. Resultat fpr skatt ble et overskudd pd kr 14,4 mill. Brsresultatet etter skatt bla et
overskudd pa kr 11,2 mill.

Selskapets likviditetsbeholdning var kr 69,2 mill per 31.12.22.

Selskapets kortsiktige gjeld utgjorde pr 21.12.2022 kr 32,5 mill. Selskapet har ingen
langsikkig gjeld.

Tatalkapltalan var ved urgangen av &ret kr 94,9 mill, sammenlignet med ke 81,1 mill
fret for. Egenkapitalandelen var 64,7 % i 2022,

§l:yrel: wvurderer at selskapets gkonomliske ag finansislle stilllng er god, og mener af
arsregnskapet gir et rettvisende bilde av selskapets eiendeler og gjeld, finansielle stilling
og resultak. Selskapet bar ingen langsiktig gjeld.

Flnanslell risiko

Etter styrets vurderinger er selskapet | liten grad eksporert for finansiell rislke.

Markadsrisiko
Selskapet har vazentlige sfantlige rammesvtalar Avar Flslkean vurderes fartippendsa.
Avtalen pﬁ Arbeidsrettet rehabilitering med Mav Tiltak Oslo skal pE°| nykt anbud i 2023.

Likwiditetsrisika
Likvidikaten i selskapet vurderes som god.

Arbeidsmilig og persaonala
Sykefravaeret | 2022 var pd 4,7 %,

Det har ikke forekommet ller blitt rapportert alvorlige arbeidsuhell eller ulvkker i lgpet
av Aret..

Turnorver 1 selskapet var 11 000 2022,
Likestilling/ diskriminearing

Selskapet har sem mal & veere en arbeidsplass der det rdder full likestilling mellom
kvinner og menn. Selskapet har i sin policy innarbeidet forholdet rundt likestilling som
tar sikte nd ar det [kike forakommet farskjellshenandling grunmnet kjignn i saker sam for
eksempel lenn, avansement og rekruttering.

Det gjenngmigres medarbeidertilfredshetsmdlinger med sparsmdl om likestilling {kjgnn,
alder, belonning, ansattes halse cg velveere, oppmuntring og kommunikasjon ).
Resultatens analyseres o det igangsettes tiltak ved behow.

Det er gjennomfart en rislkovurdering av HMS for ansatte vedrarende prosesser og
aktiviteter.

I Kvalitetshindbaken beskrives HMS pollitlkk, Sosialt ansvar, Verdier og mdlopprdelse.

I den 3rlige Ledelsens giennomgang gjsres det en avalusring av miloppnaelse for
kwglitets- ag prosessmal, og likestilling/diskriminering.

Sice 2 ov X

"T\ Tkis file is sEa &d with o dig™a signissure,
(‘\ } . Thesealisa guarantee for the authenticity
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Selskapet har hatt i snitt 49 ansatte og 42 3rsverk | 2022, Andelen er 43 3 menn og
kovinner er 57 Y. I styret er det 3 kvinner og 3 menn, mens i ledergruppen er det 4
kvirrer og 4 menn.

Arbeidstidsprdninger | selskapat felger av de ulike stillinger og er uavhengig av kjenn.
Selskapet har i dag en bra balanse mellom kvinner ag menn.

Dat legges vekt pd at dat ikke skjer diskriminering | selskapat.

Arbeidet er giennemfart | samarbeid med de ansaties representant.

Saslalt ansvar

Norges Fotballforbund, som frivillig organisasjon, ensker gjennom ldrettens Helsesenter
& ra et utvidet samfunnsansvar ved 8 bldra med kampetanse og kapasitet | et samarbeid
med det offentlige Helse- Norge, IHS er godkjent som sylkehus av Helse- og

Omsargsdepartementet. Malet er a bidra til gkt og forlenget deltakelse i idrett og arbeid.

IHS kan tilby et idrettsrmedisinsk tilbud av hay kvalitek bil akkive idrettsutevers.
STYREFORSIKRING

Det er tegnet forsikring for styre- og ledelsesansvar,

Ytre miljo

Etter styrets oppfatning driver salskapet lkke med aktiviteter som forurenser det ytre
miljg vesentlig.

Arsresultat og disponeringer
Regnskapet for 2022 viser et overskudd etter skatt pﬁ kr11.212 886,

Dette blir disponert som félgende: Avsatk kr 7,500,000 til uthytte til Norges
Fortballforbund og kr 3.712.886 averfares til annen egenkapltal.

Styret ar godt tilfreds med det arbeld som er utfart av ledelsen og ansatte i selskapet.

Oslo, 6. februar 2023

Jan Halstensen Kai- Erik Arstad Vibeke Johannesen
Styreleder Styremedlem Styremedlem

Elin Karfjell Gro Langdalen Espen Rooth
Styremedlem Styremedlem Adm dir

Siwe 3 oav 3
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Arsregnskap IHS 2022 - endelig versjon.pdf
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Halstensen, Jan BAMKID MOEILE 2023-02-10 115 GMTI01
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ldrettens Helsesenter AS

Resultatregnskap
NOTE DRIFTSINNTEKTER O DRIFTSKOSTMADER 2022 2021

2,3 Driftsinniekt 116 736 885 102 125 321
Sum driftsinntekter 116 7346 885 102 125 321
Varekostnad 8 528 054 5 985 D68

4 Lennskostnad 89 857 613 59 963 169

&  Avskrvning pa varge drftsmidler 3322092 5783 424
3,6  Annen driftskostnad 21161075 23257 T80
Sum driftskostnader 102 87884 94 389 410

Drifts resultat 13 858 051 7135911

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 538135 476 124
Annen finansinntekt 876 [
Annen finanskostnad -3020 -543
Metto finansresultat 53591 475 581
Arsresultat fer skattekostrad 14 394 042 7 E11 492
7 Skaltekosinad 3181156 1675 187
ARSRESULTAT 11 212 886 5 U356 305
OVERFHFRINGER
8  Avsatttil annen egenkapital 3712886 5 936 305
& Lithytte - Norges Fotballforbund 7 500 000 [
Sum overderinger 11 212 856 5 936 305
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ldrettens Helsesenter AS

Balanse pr 31. desember

NOTE EIENDELER 2022 2021

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

5  Konsesjoner 1 605 569 1 805 589
Uitsatt skattefordel 443 935 437 927
Sum immaterielle eiendeler 2128 504 2 133 406
Varige dritsmidler

&  Drifislesere, inventar, kontommaskiner og lignende 10 188 718 11 570 722
Sum warige driftsmidler 10 188 718 11 570 722
Sum anleggsmidler 12327 222 131 704 218
Omlapsmidler
Yarer 1 656 229 A76 258
Varebeholdning 1 656 229 975 58
Fordringer

3 Kundefordringer 10 096 189 G512 248
Andre fordringer 1627 664 1 825 810
Sum fordringer 11 723 853 10 138 058

10  Bankinnskudd, kentanter og lignende 69 218 183 56 323 41
Sum omlepsmidler #2 598 245 67 437 737
SUM EIENDELER 94 925 468 81 141 855
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ldrettens Helsesenter AS

Balanse pr 31. desember

NOTE EGENKAPITAL OG GJELD 2022 2021

Egenkapital
Inn=kutt egenkapital

9  Aksjekapital {1000 aksjer a kr5 100) 5100 000 5 100 D00
Sum innskutt egenkapital 5 100 000 5 100 000
Opptjent egenkapital

&  Egenkapital med selvpalagte restriksjoner 3 500 000 3 500 000

&  Annen egenkapital 52 800 853 49 DB7 907
Sum epptient eqenkapital 56 300 883 52 5BT 007
Sum egenkapital 41 400 883 57 687 997
Gield
Kortsiktig gjeld

3. % Uthytte - Morges Fotballforbund T 500 000 i

3 Leverandargjek 4553274 3730 143

9  Betalbar skatt 3186 154 2 196 085
Skyldige offentige avgifter 2139 888 1922 804
Anren kortsikbig gjeld 16 105 285 15 505 927
Sum korisiktig gjeld 33524 583 73 453 958
Sum gjeld 13 524 582 23 453 9548
SUM EGENKAPITAL OG GJIELD 4 925 468 81 144 955

Cslo, 6. februar 2023
Styret i Idrettens Helsesenter AS

Jan Halstersen Kai-Erik Arstad Vibehe: Inhannesen
EiyTEleder sfymemedem =shyremeniem
Elin Karfjel Gro Mette: Langdalen LCspen Rooth
styramsdiom daghy feder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 994675273

Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2022

Note: 1 Regnskapsprinsi pper
Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven av 1998 og god reonskapsskikk i Norge.

Hovadregal for vurdering og klazsifizsnng av siendelar og geld

Eiendzler bestemt til vang cie cller biuk or klassifizert som anleggsmidier. Andre eicndcler er
klassifizert som omlepsmidier. Fordringor som skal tibakebetales innen et ar or klassifisert som
amlepsmidicr. VYed klassifiscring av korisiktig og langsiktig gicld cr tilsvarende kritencr lagt til grann.

Omlapsmider vurdares tl lveste av anskaffeleeskost og virkelg verdi

Anlcggemidier vurderes 1l anskaffolecskost. men nedskives il gienvinnbart belep dersom detic er
lavere enn boklart verdi, og verdifallct Torventes ke & vazre forbigaende. Anleggsmidicr med
begrensct ekonomisk levelid avskimies planmessig.

Immaterialle aisndsier

Litgifter til egon tivirkning av immateniclic eicndeler, herunder utgifter il cgen forzkning og utvikling,
balanseferes nar dot er 2anneynlio at de fremidge akonomizke Tordedene knyttet til eiondelene vl
tiflyte sclzkapet og anskaffolzcekost kan mékes pdlitelg.

Immatencle ciendelor som or kjopt cnkeltvis, or balanscfart til anskafickecckoest. Immatoriclie
ciendoler overtatt ved kjep av virksomhbet, er balanzcfert Gl anskaffelaeskost nar krtericns for

balansefaring cr opphdt

Immatericle ciendelor med begrenset akonomisk levetid aveskrives planmessig. Immatenclic
ciendoler nedskrves il gienvinnbart belap dersom de forventeds akonomiske Tordelene ikke dekker
balansefert verdi og cventuelle gjenstiende Glvirkningsutgifter.

Inntalkter

Ved onesicssig:

Inntckt regnekapefares ndr don er opplient, altes ndr krav pd vedenag oppstar. Dette skjor nar
Hencsten yies, i takt med at arbeidet utzres. Inntcktene regnekapafares med vordien av vedoiaget
p4a transaksjonstdspunkctet.

Fordringar
Kundcfordrimgor og andre fordringer or oppfedt fil pahwdende ctiter fradrag for avsetning Gl forventet
tap. Aveatning fil tap gjores pi onunnlag av on individoell vurdering av de cnkoodte fordringons.

Bankinnzkudd, kontantar og lignande
Barkinnskudd, kortantzr og lignende inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidicr
med forfallsdato som or kortere enn ire maneder fra anskaffolse.

Panzjonar
Inneskuddsplaner perodisaras otter sammenstilingsprinsippet. Arots innzkudd til pensjonsordningen
kostnadsiarcs

Kostnadar

Kostnador reonskapsfencs som hovedrege! 1 zamme peniode som tiharende inntckt. | de tifeller det
ikkc or en klar sammenheng mellom utgifier og inntckier fastsoties fordcolingen ctter
zkjpnnemeszine kntenor. Gvrige unntak fra sammeonstillingsprinsippet ar angitt dor dat or akduck.

Skatter

Skattekostnaden sammenstilles med regnskapsmessig resultat far skatt. Skatt knyttet 6l
cgenkapitalransaksjoner er fert mot egenkapitalen. Skatickosinaden bastdr av betalbar skatt
(skatt pé Arcts direktc skattepliktige inntckt) og cndring i netto wtsatt skatt. Utsatt skatt og utsatt
zakattcfordel or prescentert netto i bakanzen.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 994675273

Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2022

Note 2 Salgsinntekt

Per gaoprafisk marksd: 2022 221
Forga TG Tok oo 108 15 ool
Sum 116 736 863102 125 321
Note 3 Transaksjoner og mellomveerende med nerstiende parter

Rasuliaimeaseipe renssksjanar med nerstierde parter:

Til b Forhald d
T 3 WML meukslinje Motpart matpertan o rrd
Sy v Lwmerer Drifed =kt Be=d Helue RS Laamme dagglig ket 01 6B
Sy v framensher Dt wil=kt NIT Eicr F-3 LR
Huirdse A difederd e Be=d Helue RS Laamme dagglig ket 20m1 012
Aurmen kifleds e e MIT Ewf 241 00E
Sum 24 453 763

=Daglig leder | Idrettens Helsesenter AS eler oged Indirekbe 26,07 % av Best Helse AS.

el lonmam e nde med nerstberdde parter:

Forheodd Gl Kurulefordrirger Amire fordringer

1 moiperten 2032 2021 202 M1
Best Helse AS Semme daghy kder - A2 800 - -
Morgas Fothaliorbund Eiat JTeR 67T 516 547 - -
Sum 3 Ted 677 540 447 - -

Forhodd Ll Leweraradmrgpedd Annen kotsikdig geld
Mlatpan ten 2032 20 pirrd eyl
Best Helse AS Semme daghy kder S0 (D - - -
Mongas Fothaliorbund Ewet - - 7 500 Ok -
Sum 50 000 - T S O -
Note 4 Lannshkostnad, antall ansatte, godigjorelser
Lanmkosingd 2022 M1
Lenn agna ansatis 32328 244 f YRR
Folkastrygdewift 4 GO5 821 4 287 284
Pensjonskostnadar 2 036 214 1 665 296
FAandre yiedsar oE 2748 5 452
Sum 36 356 572 34 821 156
Antall Srsvark. | regnskapsarsd 42 3
Hanorar 30 501 O 25072 (M3
Sum lsnnskoatnad &8 25T 611 58 169
Pensjoane— Annen

Yielsar il ladende peraoner Lann kasinader o ]
Dageg ledar 2821 161 112 Ol
Styral 280 D00

- Tris file is sea ed with o dig™o signaiure.
The szl is a guarantee for the authenticity
of thedocament.

Ciocuren: C:
TLRAEDASEOIIAEF A 1ADEE S8 AL

03.08.2024 kil 03:09 Brgnngysundregistrene Side 18 av 22



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 994675273

Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2022

Pensponshosineder
Foretaket ar plilkig bl 4 ha [enaslspansjonsomining atier kov om pbigatonsk fenastepansion, og har innskuddsorcingng
laavena i denna loven. 57 ansatie o omfatkat av omnmgen. Innbaetell Gl pansjonsondningen | 2082 wigper kr. 20265 214,

som Bfredsskilar

Revisor
Godigjerelsa 1l Daloitts AS og semarbeidande selskapar fordslor sep sl
2032 21
Lovpélagl revisjon 125 275 74 B0
FAndra revisionerstatorts §on sk 21 D0 33 KD
Skateradgming 28 000 18 B0
HAlla belep or oppgitt akskl mva.
Note 5 Immaterielle eiendeler
HLOaTBe Sum
[ Toel O1.01 22 1 L
Tigang - -
Fvgang - -
Anskafleleeskosl 21,1222 1 685 S 1 6856 558
Bk awekrminger 31.12 22 - -
Bakfarl verdi pr. 31,1222 1 605 569 1 655 569
honomisk kevetid Ubsegransad
Avskivmingsplan Ingen
Note 6 Varige driftsmidler
Ombygaing
Hest Saftwame, IT Driftabesars, keile
utslyr imvemer, bl hokaler Sum
FAnskafietseskosl 01.01.22 82 745 S015 974 15184 418 B 83 3] 235 456
Tigang kjepde driftsmidlar 31 383 1708 725 - 1840 088
FAwvgang - - - - -
FAnskafletsenkosl 211222 82 785 dM7 327 16 5632 143 [ 32 175 544
FAkk_ av- og nedelaminger 311222 Fags] 4 22 5eE T 747 184 B 322 614 21 965 B26
Tibakafarke avskiminger fbm avgenger 31.12.22 - -
Bakfarl verdi pr. 311222 59 450 553 649 9 145 859 20 651 10 188 718
Arels evalaivningar 7527 2 448 2226 126 B0 Ba 3 322 092
Arers ibekafens avskivming ifim avganpar -
Arals nadskrivninger - - - -
Reonomisk kevetid 14 ar 315 a&r F54r 510 ar
Ao krivmingsplan lineaer linamr liner linamr
Adig huskeskopiietse 9 790 635
FAndre érlige bie- of leasingiomliktelsar 565 B44
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 994675273

Idrettens Helsesenter AS
Noter til regnskapet 2022

Note 7 Skattekostnad
Amis shetekosmad fremkommer slic: 2032 21
Betalher skatl T 10 10
Endring i utsatl skatt -5 00A -520 BB
Skattedorstnad 3 181 154 1675 18T
Fostermming frar A il fa sk slmttesals:
2032 21
Frtresuttat fer Gt 14 3 42 ¥ 511432
Forvamtat mniedsekat ster pominal skatesals (22022 %) 2 166 684 1 674 528
Ekateofickaen ay lelgende posiar:
FAndra ikiee fradrapgsberotiigee kostnader 14 468 B59
wirming 8v andringer i skateregler of -satear
Ekatiekosinad 2181 157 1675187
Effeldiy skaltesals 21% 20%
Spesifikasion av skeatiseffekion av miclartidige fars eler o underskudd 1 fremifering:
F.irrd 21
Fordel Forplikielne Fortdal Fourplikielse
Dwiftsmidler 202 3440 - 1960 577 -
Sum 203 34 - 1 880 517 -
Ik balenselert Utsat skatisfordal - - - -
Meito st fordelforplidelse | balBnoen 2 B35 - 43T 827 -
Note 8 Egenhkapital
Egenkcapitnl mead
satvpdlagre Annen Sum
Amjehepital resiriksjonsr epaniapinl eqenkepkal
Egenkapnsl 01.01.32 5 100 00d 3 504 0ad 48 OET 98T 5T GBT 58T
Arets snding i sgenkenisl:
Arels resullal - - 11 212 886 1 212 B34
Lithyite - Horges Folbalforbund - -7 500 000 -T 500 D00
Egenkapeinl 31.12.72 5 100 000 3 504 00a 52 500 &84 61400 B33
Salakapat har valgl 4 eramerkea dober av egenikapialen 1l statts B lsoterepent Bsiods pd menigens i LDpEsanie.
Note 9 Aksjekapital og aksjonainformasjon
Aksjolapitslan i salshapel pr 31.12_22 baslar av (slpenda ekejaklEssar
Ansll Pahydanda Badcfar
BkEjar 1000 5100 RG]
Sum 1000 5 100 000
Berstrukiur
Do starele aksjonsene i setakapat pr 31,1222 var
Eier Stomims-
A-ghesper Sum andal andel
Morgas Fothaliorond 1 000 1 D00 100 % 100 BE
Totslt antall aksjer 1 00d - 1 0ad 104 % 1060 "%

Ingen av stymels medlbmimer sier aksjer | setakapet.

Note 10 Bankinnskudd

Bankinnshudd, kontanter o.l. pmitier bundna skatietrekksmidker mad b, 1352036,
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Idrettens Helsesenter AS
Kontantstremoppstilling

2072 m21
KOHNTANTSTRAMMER FRA DPERASJONELLF AKTMITETER:
Arsresultat fer skattckostnad 14 394 (42 7 611 492
Perodens betatte skatt -2 196 083 -1731 163
Ordinaere avskivninger 3322002 STF2843
Endring 1 varer 678 871 478 521
Endring i kundcfordringer -1 583 o1 54256 130
Endring 1 leverandergchd 854 132 12778 M
Endring i andrc omiapsmidier og andre gieldspostor 24558 A57 513
Hatto kontantstrammer fra oparasjonalls aktivitater 14 834 428 5236 192
KONTANTSTRAMMER FRA INVESTERINGSAKTIVITETER:
Innbetalnger ved sakg av varige driftsmidicr 0 107 900
Ubetalinger vod kjep av vange driftemidier -1 940 B8 0228 387
Hatto kontantstram fra investan ngeakiniteter -1 840 028 -5 120 487
MNetta cndring | bankinnskudd, kontanter og lignende 12 894 740 -3 BB4 294
Beholdning av bankinnskudd, kontanter og lionende pr01.01. 56 323 421 B0 207 715
Bahohining av bankinnakudd, kontanter og lignends pr 31.12. 69 218 162 =6 323 421
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