== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 820 798

Aksjeselskap

FOKUS TRENINGSSENTER AS
Haugsjordet 7

3145 TIIME

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Tommy Fosland
29.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 21.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921820798

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1865 639 1467 726
Annen driftsinntekt 50931
Sum inntekter 1865 639 1518 657
K ostnader

V arekostnad 130113 153 095
L gnnskostnad 1 266 914 353108
Avskrivning pavarige driftsmidler 2 20533 20533
Annen driftskostnad 1416 153 1109 885
Sum kostnader 1833713 1636 621
Driftsresultat 31926 -117 964
Annen rentekostnad 23269 688
Sum finanskostnader 23269 688
Netto finans -23 269 -688
Ordineert resultat far skattekostnad 8 657 -118 653
Ordinaert resultat etter skattekostnad 8 657 -118 653
Arsresultat 8657 -118 653
Arsresultat etter minoritetsinter esser 8 657 -118 653

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 4 8 657 -118 653
Sum overferinger og disponeringer 8 657 -118 653
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 2 14789 35323

Sum varige driftsmidler 14789 35323

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 5 440 315 148 410
Sum finansielle anleggsmidler 440 315 148 410
Sum anleggsmidler 455 105 183733
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 88014

Andre kortsiktige fordringer 91 510 75084
Sum fordringer 179524 75084

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 22043 8 640
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 22043 8640
Sum omlgpsmidler 201 567 83724
SUM EIENDELER 656 672 267 457

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 6 30000 30000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921820798

Balanse
Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 280 233 288 890
Sum opptjent egenkapital -280 233 -288 890
Sum egenkapital -250 233 -258 890
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 375000
Sum annen langsiktig gjeld 375000
Sum langsiktig gjeld 375000 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 138 157 105 415
Annen kortsiktig gjeld 7 393748 420931
Sum kortsiktig gjeld 531 904 526 346
Sum gjeld 906 904 526 346
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 656 672 267 457
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 466261

921 820 798
Aksjeselskap

FOKUS TRENINGSSENTER AS
Haugsjordet 7

3145 TJIQME

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Tommy Fosland
292.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 05.06.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

21.06.2024 kI 21:30
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Organisasjonznr: 921 820 798

FOKUS TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 865 639 1 467 726
Annen driftsinntekt 50 931
Sum inntekter 865 639 1l 518 657
Kostnader

Varekostnad 130 113 153 095
Lennskostnad 1 266 914 353 108
Avskrivning pa varige

driftesmidler 2 20 533 20 533
Annen driftskostnad 416 153 1 109 885
Sum kostnader 833 713 1 636 621
Driftsresultat 31 926 =117 964
Annen rentekostnad 23 269 688
Sum finanskostnader 23 269 688
Netto finans -23 269 -688
Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 8 657 -118 653
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 8 657 -118 653
Arsresultat 8 657 -118 653
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 8 657 -118 653
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 4 8 657 -118 653
Sum overferinger og

disponeringer 8 657 -118 653

Utskriftsdato 05.06.2023

Organisasjonsny 921 820 798

8ide 1 av 3
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Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 2 14 789 35 323
Sum varige driftsmidler 14 789 35 323

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer 5 440 315 148 410
Sum finansielle

anleggsmidler 440 315 148 410
Sum anleggsmidler 455 105 183 733
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 88 014

Andre kortsiktige

fordringer 91 510 75 084
Sum fordringer 179 524 75 084

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 22 043 B 640
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 22 043 8 640
Sum omlepsmidler 201 567 83 724
SUM EIENDELER 656 672 267 457

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 6 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 280 233 288 890

Sum opptjent egenkapital -280 233 -288 890
Utskriftedato 05.06.2023 Organisasjonsny 921 820 798 Side 2 av 3
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Sum egenkapital -250 233 -258 890

Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 375 000

Sum annen langsiktig gjeld 375 o000

Sum langsiktig gjeld 375 000 o]
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 138 157 105 415
Annen kortsiktig gjeld 7 393 748 420 931
Sum korteiktig gjeld 531 904 526 346
Sum gjeld 906 904 526 346
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 656 672 267 457

Utskriftedato 05.06.2023 Organisasjonsny 921 820 798 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

1.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

21.06.2024 kl 21:30 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921820798

Fokus Treningssenter AS

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Selskapet er pavirket av covid-19 pandemien.

Nar normal drift kan gjenopptas forventes det at selskapet i lgpet av 2022 kan ha betryggende
egenkapital.

Inntektsfaring

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet. Tjenester inntektsfgres i takt med utferelsen.
Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefgres som uopptjent inntekt
ved salget og inntekisfgres deretter i takt med levering av ytelsene.

Anleggsmidier

Linegere avskrivninger over driftsmidlenes forventede gkonomiske levetid er lagt til grunn ved beregning av
avskrivningsbelgp. Levetid fremkommer av de avskrivningssatsene som er angitt i noteopplysningene.

Vedlikehold / pakostning

Utgifter som palaper for & opprettholde eilendommenes kvalitetsniva, kostnadsferes nar de palgper. Utgifter
som palgper for 4 bringe eiendommen tilbake til standarden ved vart kjgp av eiendommen (tatt hensyn til
bygningsteknisk utvikling fram til i dag) kostnadsfgres direkte. Utgifter som representerer en
standardheving av eiendommen ut over standarden ved vart kjep, tillegges kostpris, dvs. balansefares.

Handelsvarer innkjapt for videresalg

Handelsvarene i butikken er vurdert til utsalgspris redusert for merverdiavgift og kalkulert gjennomsnittlig
bruttofortjeneste som en tiinaerming til anskaffelseskost.

Fordringer

Kundefordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap. Avsetning
til paregnelig tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres
det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Andre fordringer er ogsé gjenstand for en tilsvarende vurdering.
Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til
betaling i neste regnskapsar. itillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved
utgangen av regnskapséret (22 %) pé& grunnlag av skattereduserende og skattegkende midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. | beregningen er det ogsa
medtatt skattemessig framferbart underskudd ved regnskapséarets utgang. Skattegkende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet
og nettofgrt. Utsatt skattefordel er ikke bokfart.

Note 1 - Lennskostnad

Noter for Fokus Treningssenter AS Organisasjonsnr. 921820798

21.06.2024 kI 21:30

Brgnngysundregistrene Side 10 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921820798

Fokus Treningssenter AS

Noter 2022

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapséret.
Spesifikasjon av lennskostnader

Lenn

Arbeidsgiveravgift

Andre lgnnsrelaterte ytelser
Totalt

Note 2 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Driftsl@sare,

inventar, verkigy,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 86 656
+ Tilgang 0
- Avgang 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 86 656
Akk. av/nedskr. pr 1/1 51333
+ Ordinzere avskrivninger 20 533
+ Avskr. pa oppskrivning 0
- Tilbakefart avskrivning 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 71 867
Balansefgrt verdi pr 31/12 14 789
Prosentsats for ord.avskr 20-20

I &r
232378

32765
1771

266 914

| fjor

309 473
43 636
0

353 108

Noter for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Noter 2022

Note 3 - Skattekostnad pa ordinaert resultat

Spesifikasjon av érets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader 8 657
+ Permanente og andre forskjeller 0
+ Endring i midlertidige forskjeller 12 583
= Inntekt for anvendelse av framfert underskudd 21 240
- Anvendt skattemessig framferbart underskudd 21240
= Inntekt 0

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel 0
= Ordinar skattekostnad 0
Skattesats i inntektsaret 22
Betalbar skatt i balansen bestér av
Sum betalbar skatt 0
= Betalbar skatt i balansen 0
Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2022 2021
+ Driftsmidler inkl. goodwill -17 017 -4 434
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 454 953 476 193
= Grunnlag utsatt skatt -471 970 -480 627
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 471 970 480 627
= Grunnlag utsatt skattefordel 471 970 480 627
Utsatt skattefordel 103 833 105 738
Grunnlag ikke bokfert utsatt skattefordel 471970 480 627
lkke bokfert utsatt skattefordel 103 833 105 738
Bokfert utsatt skattefordel 0 0
Noter for Fokus Treningssenter AS Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Noter 2022

Note 4 - Fremfaoring av udekket tap

Aksjekapital /
selskapskapital

Pr1.1. 30000
Tilfert fra arsresultat
Pr 31.12. 30 000

Annen
egenkapital

-288 890
8 657

-280 233

Sum
egenkapital

-258 890
8 657

-250 233

Normal drift er gjenopprettet etter covid-19 pandemien og selskapet har klart et lite overskudd innevaerende
regnskapsar. Det forventes betydelig resultatforbedring i arene som kommer.

Note 5 - Andre langsiktige fordringer

Posten bestar av forskuddsbetalt leasingleie og depositum.

Note 6 - Selskapskapital

Selskapet har 30 aksjer palydende kr 1 000 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 30 000.

Selskapet har 3 aksjonzerer, som alle eier mer enn 5 % av aksjene:

Navn

Tommy Fosland
Linda Rygh
Johannes Johannesen

Note 7 - Annen Kortsiktig gjeld

Posten bestar i hovedsak av gjeld til eierne.

Antall Eierandel

10 33,33 %
10 33,33 %
10 33,33 %

Noter for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter
Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finanskostnader

Annen rentekostnad

Sum finanskostnader

NETTO FINANSPOSTER
ORDINART RES. FER SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pa ordinzert resultat

ORDINAERT RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Fremfering av udekket tap
SUM OVERF. OG DISP.

Note

2022

1865 639
0
1865 639

130 113
266 914
20 533
1416 153
1833713

31926

23 269
23 269
(23 269)
8 657

0

8 657

8 657

8 657
8 657

2021

1467726
50931
1518 657

153 095
353108
20533
1109 885
1636 621

(117 964)

688
688
(688)
(118 653)
0

(118 653)

(118 653)

(118 653)
(118 653)

| Arsregnskap for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Balanse pr. 31.12.2022

Note

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler

Driftslgsgre, inventar, verkigy, kontorm. 2
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 5
Sum finansielle anleggsmidier

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLOPSMIDLER

SUM EIENDELER

31.12.2022

14 789
14 789

440 315
440 315

455105

88 014
91510
179 524
22043
201 567

656 672

31.12.2021

35323
35323

148 410
148 410

183733

0
75084
75084

8640
83724

267 457

Arsregnskap for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Fokus Treningssenter AS

Balanse pr. 31.12.2022

Note

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 6
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Udekket tap 4
Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

SUM LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld

Annen kortsiktig gjeld 7
SUM KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Tjeme, 29. mai 2023

Linda Rygh Johannes Johannessen
Styrets leder Styremedlem

31.12.2022

30 000
30 000

(280 233)
(280 233)

(250 233)

375000
375000

375000

138 157
393 748
531904
906 904

656 672

31.12.2021

30000
30000

(288 890)
(288 890)

(258 890)

oo

105415
420931
526 346
526 346

267 457

Tommy Fosland

Daglig leder/styremediem

| Arsregnskap for Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798
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Arsregnskap 2022
for
Fokus Treningssenter AS

Organisasjonsnr. 921820798

Utarbeidet av:

Saga Regnskap Tansberg AS
Godkjent regnskapsselskap
Treeleborgodden 6

3112 TONSBERG
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Organisasjonsnr. 985213038
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