== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

923 055 649

Aksjeselskap

FUNKSIONELL TRENING AS
Strandvegen 73

9007 TROM SZ

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Trygve Asvestad
21.04.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 15.09.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923055649

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2891032 684 674
Annen driftsinntekt 1017

Sum inntekter 2892 049 684 674
K ostnader

V arekostnad 198 041 22108
L gnnskostnad 1,2,3 873 335 193 028
Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler 5 267 885 73529
Annen driftskostnad 1297 698 455731
Sum kostnader 2 636 958 744 397
Driftsresultat 255 091 -59 723

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 62 60
Annen finansinntekt 302
Sum finansinntekter 62 362
Annen rentekostnad 21183 268
Annen finanskostnad 3453

Sum finanskostnader 24 636 268
Netto finans -24 574 94
Ordineert resultat far skattekostnad 230517 -59 629
Skattekostnad pa ordinaat resultat 6 37595

Ordinaert resultat etter skattekostnad 192 922 -59 629
Arsresultat 192 922 -59 629

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 59 629 -59 629
Overferinger til/fra annen egenkapital 133293
Sum overferinger og disponeringer 192 922 -59 629
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 5 624 927 555 083
Sum varige driftsmidler 624 927 555 083
Sum anleggsmidler 624 927 555 083
Omlgpsmidler

Varer

Varer 10378

Sum varer 10378

Fordringer

Kundefordringer 8 11 595 13898
Andre fordringer 34701 3926
Sum fordringer 46 296 17 824

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 9 482 012 319 744
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 482 012 319 744
Sum omlgpsmidler 538 686 337 568
SUM EIENDELER 1163613 892 651

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (30 000 aksjer akr 1,00) 4,10 30 000 30000
Overkurs 10 20000 20000
Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 10 133293

Udekket tap 10 59 629
Sum opptjent egenkapital 133293 -59 629
Sum egenkapital 10 183 293 -9629
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 7 17709

Sum avsetninger for forpliktelser 17709

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 700 000 700 000
Sum annen langsiktig gjeld 700 000 700 000
Sum langsiktig gjeld 717 709 700 000
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 66 848 56 428
Betalbar skatt 6 19 886

Skyldige offentlige avgifter 72 209 27 506
Annen kortsiktig gjeld 103 668 118 346
Sum kortsiktig gjeld 262 611 202 280
Sum gjeld 980 320 902 280
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1163613 892 651
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 227418

923 055 649
Aksjeselskap
FUNKSJONELL TRENING AS
Strandvegen 73

9007 TROMSO

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Trygve Asvestad
21.04.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.04.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

15.09.2022 kl 02:18
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Organisasjonznr: 923 055 649

FUNKSJONELL TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 891 032 684 674
Annen driftsinntekt 1 017

Sum inntekter 2 892 049 684 674
Kostnader

Varekostnad 198 041 22 108
Lennskostnad 1, 2, 3 873 335 193 028
Avskrivning pa

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 5 267 B85 73 529
Annen driftskostnad 1 297 698 455 731
Sum kostnader 2 636 958 744 397
Driftsresultat 255 091 -59 723
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 62 60
Annen finansinntekt 302
Sum finansinntekter 62 362
Annen rentekostnad 21 183 268
Annen finanskostnad 3 453

Sum finanskosztnader 24 636 268
Netto finans -24 574 94
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 230 517 -59 629
Skattekostnad pa ordinert

resultat 6 37 595

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 152 922 -59 629
Arsresultat 192 922 -59 629
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 59 629 -59 629
Overferinger til/fra

annen egenkapital 133 293

Sum overferinger og

disponeringer 192 922 -59 629

Utskriftsdato 26.04.2021

Organisasjonsny 923 055 649

8ide 1 av
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Organisasjonznr: 923 055 649
FUNKSJONELL TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner,

ol. 5 624 927 555 082
Sum varige driftzmidler 624 027 555 083
Sum anleggsmidler 624 927 555 083
Omlepsmidler

Varer

Varer 10 378

Sum varer 10 378

Fordringer

Kundefordringer 8 11 595 13 898
Andre fordringer 34 701 3 926
Sum fordringer 46 296 17 824

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 9 482 012 319 744
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 482 012 319 744
Sum omlepsmidler 538 686 337 568
SUM EIENDELER 1 163 613 892 651

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (30 000

aksjer a kr 1,00) 4, 10 30 000 30 000
Overkurs 10 20 000 20 000
Sum innskutt egenkapital 50 000 50 000
Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 10 133 293

Udekket tap 10 59 629
Sum opptjent egenkapital 133 293 -59 629

Utskriftedato 26.04.2021 Organisasjonsny 923 055 649 Side 2 av 3
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Sum egenkapital 10 183 293 -9 629

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 7 17 709

Sum avsetninger for

forpliktelser 17 709

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 700 000 700 000

Sum annen langsiktig gjeld 700 000 700 000

Sum langsiktig gjeld 717 709 700 000

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 66 B48 56 428

Betalbar skatt 6 19 886

Skyldige offentlige

avgifter 72 209 27 506

Annen kortsiktig gjeld 103 668 118 346

Sum kortsiktig gjeld 262 611 202 280

Sum gjeld 980 320 902 280

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 163 613 892 651
Utskriftedato 26.04.2021 Organisasjonsny 923 055 649 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 923 055 649
FUNKSJONELL TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP

Nete

Regnskapsprinsipper
Se filvedlegq.

Necte

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

- alle poster oppgitt i hele tall

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 30000.00 1.00 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Carrera Mortensen, Renate 9150.00 30.50% Ordinere
(Styremedlem) aksjer
Carrera Perez, Mario 9150.00 30.50% Ordinere
Daniell (Daglig leder) aksjer
Lorentzen, Merete 3900.00 13.00% Ordinere
aksjer
Storteig Horn, Egil 3900.00 13.00% Ordinere
aksjer
Aamot Wigum, Tor 3900.00 13.00% Ordinere
{Styremedlem) aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
30000.00 100.00%
Nete
1
Lenn og ytelser
Lenn Arvets Fiordrets
810192.00 175080.00
Arbeidsgiveravgift Arets Fiordrets
58553.00 13831.00
Andre vtelser Arvets Fijordrets
4589.00 4117 .00
Sum lennskostnader Arvets Fiordrets
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873334 .00 193028.00

Necte

Ytelser til ledende personer

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pensj. forpl. Andre godtgj.
443932.00

Necte

Ytelser til andre ledende personer

Nete
12

Ytelser til revisjon

Necte
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
2.00

Necte
2

Obligatorisk tjenestepensjon
Er virksomheten pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov:
Nei

Oppfyller pensjonsordning lovkravene: Neil

Necte
11

Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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Noter 2020
FUNKSJONELL TRENING AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett &r etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjepte varer er verdsatt il laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving
for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefaeres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &r og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes |@pende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er
utlignet og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2019 til 2020.
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Note 1 - Lannskostnader etc

2020 2019
Lenn 810 192 175 080
Arbeidsgiveravgift 58 553 13 831
Andre relaterte ytelser 4 589 4117
Sum 873 334 193 028

Foretaket har sysselsatt 2 arsverk i regnskapsaret.

Note 2 - Obligatorisk tjenestepensjon
Virksomheten er ikke pliktig til & ha tjienestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon.

Note 3 - Ytelser til ledende personer
Lenn  Pensjonsforpliktelse Annen godtgjarelse
Ytelser til daglig leder 443 932 0 0

Note 4 - Aksjekapital og aksjonaerer

Aksjeklasse Antall aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinaere aksjer 30000 1,00 30 000,00
Sum 30 000 30 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
Carrera Mortensen, Renate (Styremedlem) 9150 30,50% Ordineere aksjer
Carrera Perez, Mario Daniell (Daglig leder) 9150 30,50% Ordineere aksjer
Lorentzen, Merete 3800 13,00%  Ordinasre aksjer
Storteig Horn, Egil 3900 13,00%  Ordinasre aksjer
Aamot Wigum, Tor (Styremedlem) 3 900 13,00%  Ordinasre aksjer
Totalt antall aksjer 30 000 100,00%

Note 5 - Spesifikasjon av varige driftsmidler
Driftslesore,

inventar o.l
Anskaffelseskost 01.01.2020 628 612
Tilgang i aret 337729
Avgang i &ret 0
Anskaffelseskost 31.12.2020 966 341
Akk. av- og nedskr. 01.01.2020 {73 529)
Akkumulerte avskr. 31.12.2020 (341 414)
Balansefort verdi pr. 31.12.2020 624 927
Arets avskrivninger (267 885)
Jkonomisk levetid 3ar
Avskrivningsplan: Linezer 33,33 %
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Note 6 - Skatt

2020 2019
Ordineert resultat fer skattekostnad 230 517 (59 629)
+/- Arets endring i midlertidige forskjeller 34 558 (115 055)
- Fremfgrbart underskudd / korreksjonsinntekt (174 684)
Arets skattegrunnlag 90 391 {174 684)
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert pa 22% 19 886
Sum 19 886
+/-  Endring i utsatt skatt 17 709
Skattekostnad i resultatregnskapet 37 595 0
Betalbar skatt i skattekostnad 19 886
Betalbar skatt i balansen 19 886 0

Note 7 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofart.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2020 31.12.2020 Endring
Anleggsmidler 115 055 80 497 34 558
Skattemessig fremfaerbart underskudd (174 684) 0 {174 684)
Netto forskjeller (59 629) 80497 {140 126)
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 59 629 0 59 629
Sum midlertidige forskjeller 0 80497 (80 497)
Utsatt skatt 31.12.20. basert pa 22% 0 17 709 {17 709)

Note 8 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pé fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i lepet av 2020.

2020 2019
Kundefordringer til palydende 11 595 13 898
Avsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppforte kundefordringer 11 595 13 898

Note 9 - Bankinnskudd

| posten for bankinnskudd inngéar egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 39 421. Skyldig skattetrekk er
kr 39 421.

Note 10 - Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen EK Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2020 30 000 20 000 (59 629) (9 629)
Arets resultat 133 293 59 629 192 922
Egenkapital 31.12.2020 30 000 20 000 133 283 0 183 293
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Note 11 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Det er ikke gitt I1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer.

Note 13 - Forutsetning om fortsatt drift
Regnskapet er er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. Til tross for koronapandemi og delvis nedstenging av
treningssentere i 2020 er selskapet godt drevet med overskudd. Selskapet har forsvarlig egenkapital og likviditet.
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