== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

819 425 132
Aksjeselskap

OPTIMAL FITNESSAS
Jarenstranda 6

2750 GRAN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Thomas Hamar
17.09.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 20.09.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1111495 832 650
Annen driftsinntekt 25740

Sum inntekter 1137 235 832 650
K ostnader

V arekostnad 117 901 150 378
L gnnskostnad 1 2527 11 656
Avskrivning pavarige driftsmidler 2 5887 5 887
Annen driftskostnad 633 624 761 456
Sum kostnader 759 939 929 377
Driftsresultat 377 295 -96 727

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 23 929
Sum finansinntekter 23 99
Netto finans 23 99
Ordinaert resultat far skattekostnad 377 318 -96 628
Skattekostnad pa ordinaat resultat 3 104 039

Ordineert resultat etter skattekostnad 273279 -96 628
Arsresultat 273279 -96 628
Arsresultat etter minoritetsinter esser 273279 -96 628

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 202512 -96 628
Overfaringer annen egenkapital 4 70 767
Sum overfaringer og disponeringer 273279 -96 628
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 2 58 364 64 252
Sum varige driftsmidler 58 364 64 252
Sum anleggsmidler 58 364 64 252
Omlgpsmidler

Varer

Varer 50 751 50 751
Sum varer 50 751 50 751
Fordringer

Kundefordringer 5 35384 24 608
Andre kortsiktige fordringer -185 612

Sum fordringer -150 228 24 608

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 6770 11 409
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 6770 11 409
Sum omlgpsmidler -92 708 86 767
SUM EIENDELER -34 343 151 019

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 4,7 30 000 30000
Annen innskutt egenkapital -2485 -2 485
Sum innskutt egenkapital 27515 27515
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 819425132

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 70 767

Udekket tap 4 202512
Sum opptjent egenkapital 70 767 -202 512
Sum egenkapital 98 282 -174 997
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 9262

Sum avsetninger for forpliktelser 9262

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 9262 0
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -189 507 322717
Betalbar skatt 94777

Annen kortsiktig gjeld -47 158 3299
Sum kortsiktig gjeld -141 888 326 016
Sum gjeld -132 626 326 016
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -34 343 151019
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 729318

819 425 132
Aksjeselskap
OPTIMAL FITNESS AS
Jarenstranda 6

2750 GRAN

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Thomas Hamar
17.09.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 19.09.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

20.09.2023 kI 14:09

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Organisasjonznr: 819 425 132
OPTIMAL FITNESS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 111 495 832 650
Annen driftsinntekt 25 740

Sum inntekter 1 137 235 832 650
Kostnader

Varekostnad 117 901 150 378
Lennskostnad 1 2 527 11 656
Avskrivning pa varige

driftesmidler 2 5 887 5 887
Annen driftskostnad 633 624 761 456
Sum kostnader 759 939 929 377
Driftsresultat 377 295 -96 727

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 23 99
Sum finansinntekter 23 99
Netto finans 23 99

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 377 318 -96 628
Skattekostnad pa ordinart

resultat 3 104 039

Ordinert resultat etter

skattekostnad 273 279 -96 628
Arsresultat 273 279 -96 628

Arsresultat etter
minoritetsinteresser 273 279 -96 628

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 202 512 -96 628

Overforinger annen

egenkapital 4 70 767

Sum overferinger og

disponeringer 273 279 -96 628
Utskriftedato 19.09.2023 Organisasjonsny 819 425 132 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Organisasjonznr: 819 425 132
OPTIMAL FITNESS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 2 58 364 64 252
Sum varige driftsmidler 58 364 64 252
Sum anleggsmidler 58 364 64 252
Omlepsmidler

Varer

Varer 50 751 50 751
Sum varer 50 751 50 751
Fordringer

Kundefordringer 5 35 384 24 608
Andre kortsiktige

fordringer -185 612

Sum fordringer -150 228 24 608

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 5] 6 770 11 409
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 6 770 11 408
Sum omlepsmidler -92 708 86 767
SUM EIENDELER -34 343 151 o019

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4,7 30 000 30 000

Annen innskutt egenkapital -2 485 -2 485

Sum innskutt egenkapital 27 515 27 515

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 70 767

Udekket tap 4 202 512

Sum opptjent egenkapital 70 767 -202 512

Sum egenkapital 98 282 -174 997
Utskriftedato 19.09.2023 Organisasjonsny 819 425 132 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 819425132

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 9 262

Sum avsetninger for

forpliktelser 9 262

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 9 262 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -189 507 322 717

Betalbar skatt 94 777

Annen kortsiktig gjeld -47 158 3 299

Sum korteiktig gjeld -141 888 326 016

Sum gjeld -132 626 326 016

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -34 343 151 019
Utskriftedato 19.09.2023 Organisasjonsny 819 425 132 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Organisasjonznr: 819 425 132
OPTIMAL FITNESS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

20.09.2023 kl 14:09 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Arsregnskap 2022
for
Optimal Fitness AS

Organisasjonsnr. 819425132

Utarbeidet av:

Acca Regnskap AS

Godkjent regnskapsselskap
Bjernstjerne Bjarnsons gate 86
3044 DRAMMEN
Organisasjonsnr. 918509240
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fithess AS

Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter
Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

NETTO FINANSPOSTER
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pé ordinasrt resultat

ORDINART RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Overfgringer annen egenkapital
Fremfering av udekket tap
SUM OVERF. OG DISP.

Note

N =

Y

-

2022

111 495
25740
137 235

117 901
2527
5 887
633 624
759 939

377 295

23
23

23
377 318

104 039

273 279

273 279

70767
202512
273 279

2021

832 650
0
832 650

150 378
11 656
5 887
761 456
929 377

(96 727)

99
99

99
(96 628)

0

(96 628)

(96 628)

0
(96 628)
(96 628)

| Arsregnskap for Optimal Fitness AS

Organisasjonsnr. 819425132

20.09.2023 kI 14:09
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fithess AS

Balanse pr. 31.12.2022

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler

Driftslesgre, inventar, verktgy, kontorm.

Sum varige driftsmidler
SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

Varer

Fordringer
Kundefordringer

Andre Kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLGPSMIDLER

SUM EIENDELER

Note

31.12.2022

58 365
58 365

58 365

50751

35384
(185612)
(150 228)
6 770

(92 708)

(34 343)

31.12.2021

64 252
64 252

64 252

50 751

24 608
0
24 608

11 409
86 767

151 019

Arsregnskap for Optimal Fitness AS

Organisasjonsnr. 819425132

20.09.2023 kI 14:09

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fithess AS

Balanse pr. 31.12.2022

Note

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD
Avsetning for forpliktelser
Utsatt skatt

4,7

Sum avsetning for forpliktelser

SUM LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld

Betalbar skatt

Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Gran, 17.09.2023

31.12.2022

30000
(2 483)
27 515

70767

70767
98 282

9262
9 262

9 262

(189 507)
94 777
(47 158)
(141 888)
(132 626)

(34 343)

Thomas Hamar
Styreleder

31.12.2021

30 000
(2483)
27 515

0
(202 512)
(202 512)

{174 997)

oo

322 717
0

3 299
326 016
326 016

151 019

| Arsregnskap for Optimal Fitness AS

Organisasjonsnr. 819425132

20.09.2023 kI 14:09
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fitness AS

Noter 2022

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for
sma foretak. Eventuelle virkninger av endring av regnskapsprinsipper omtales spesielt.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Omigpsmidler og kortsiktig gjeld bestar av poster som knytter seg til varekretslgpet og
poster som forfaller til betaling innen ett ar etter anskaffelsestidspunktet. @vrige poster
er klassifisert som anleggsmidler/langsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost og avskrives linegert over eiendelens
forventede levetid. Dersom virkelig verdi er lavere enn bokfart verdi vil det bli
giennomfgrt en nedskrives til virkelig verdi.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmiddelets forventede
gkonomiske levetid. Vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger tillegges driftsmiddelets kostpris og avskrives i takt
med driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefart
verdi foretas nedskrivning til gjenvinnbart belap. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste

av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige
kontantstrammene som eiendelen vil generere.

Inntekter
Selskapets salgsinntekter er omsetning av tjenester og varer.

Obligatorisk tjenestepensjon
Selskapet er ikke pliktig til & ha pensjonsordning i henhold til lov om obligatorisk
tienestepensjon.

Skatter

Skattekostnad i resultatregnskapet bestar av av betalbar skatt og endringen i utsatt
skatt/skattefordel. Det beregnes og bokfegres utsatt skatt/skattefordel som felge av
midlertidige forskjeller mellom skattemessige og regnskapsmessige verdier i regnskapet.
Positive og negative midlertidige forskjeller som vil, eller kan utligne hverandre i samme
periode nettofgres. | henhold til GRFS for sma selskaper bokfares ikke netto utsatt
skattefordel som en eiendel i selskapets balanse.

Noter for Optimal Fithess AS Organisasjonsnr. 819425132

20.09.2023 kI 14:09
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fitness AS

Noter 2022

Note 1 - Lannskostnad

Spesifikasjon av lennskostnader lar
Lenn 0
Andre lgnnsrelaterte ytelser 2527
Totalt 2527

I fjor

11 656
11 656

Det har ikke veert kostnader i form av lann, pensjon eller andre godtgjerelser til selskapets styre
i lapet av aret. Samtlige styremedlemmer er ansatt i selskapet og mottar Ienn fra selskapet som

en felge av sine ansettelsesforhold.

Det foreligger ingen avtaler eller forpliktelser om a gi daglig leder eller leder av styret sserskilte

vederlag ved eventuell opphar eller endring av ansettelsesforholdet. Det finnes videre ingen

avtaler om bonuser, opsjoner eller lignende til fordel for daglig leder eller styrets leder.

Selskapet har ikke hatt avtale for obligatorisk tienestepensjon (OTP) for 2022 da vilkarene ikke

er til stede.

Noter for Optimal Fithess AS

Organisasjonsnr. 819425132
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fitness AS

Noter 2022

Note 2 - Avskrivning pa varige driftsmidler
Avskrivningstabla

Driftslesare,

inventar, verktoy,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 29 435
Anskaffelseskost pr. 31/12 29 435
Akk. av/nedskr. pr 1/1 17 661
+ Ordinaere avskrivninger 5887
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 23 548
Balansefort verdi pr 31/12 5 887
Prosentsats for ord. avskr. 20-20

Note 3 - Skattekostnad pa ordinart resultat

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:
Beregnet skatt av arets resultat

= Sum betalbar skatt

+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel
= Ordinaer skattekostnad

Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av
Sum betalbar skatt
= Betalbar skatt i balansen

377 318
54 569
-1 082

430 805

94 777
94 777
9 262
104 039
22

94 777
94 777

Noter for Optimal Fithess AS

Organisasjonsnr. 819425132
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 819425132

Optimal Fitness AS

Noter 2022
Note 4 - Egenkapital
Aksjekapital / Overkurs
selskapskapital
Pr1.1. 30 000 0
+Fra arets resultat
Pr 31.12. 30 000 0

Note 5 - Kundefordringer

Annen Sum
egenkapital egenkapital
-204 997 -174 997
273 279 273279

68 282 98 282

Kundefordringer er oppfart med palydende, og det er gjort en individuell vurdering om behovet
for tapsavsetning. Det er ikke foretatt noe tapsavsetning, da tap ikke forventes.

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Av selskapets midler er kr 0,- satt pa saerskilt konto, for dekning av

skattetrekksforpliktelser. Belgpet er tilstrekkelig til & dekke forpliktelsene. @vrige midler

disponeres fritt av selskapet.

Note 7 - Aksjekapital og aksjonzrinformsjon

Selskapets aksjekapital bestar av 2 000 aksjer, palydende kr 15,-. Totalt kr 30 000 -.

Selskapets aksjonzerer:

Navn Funksjon
Thomas Hamar Styreleder
Sum

Antall aksjer Stemme-/eierandel

2000
2 000

100%
100%

Noter for Optimal Fithess AS

Organisasjonsnr. 819425132
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