== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

996 792 781
Aksjeselskap

GYM PLUSSAS
Nymosvingen 6

2609 LILLEHAMMER

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Espen Dstvold Ralla
31.08.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 24.09.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2914887 2946 703
Sum inntekter 2914 887 2946 703
K ostnader

Varekostnad 57 133 55314
L gnnskostnad 1 675131 426 254
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4 173 068 155018
Annen driftskostnad 1,4 2257 382 1952 540
Sum kostnader 3162713 2589125
Driftsresultat -247 826 357 577

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 4434 534
Annen finansinntekt 45 358
Sum finansinntekter 4 479 892
Annen rentekostnad 4893 614
Sum finanskostnader 4893 614
Netto finans -414 277
Ordineert resultat far skattekostnad -248 241 357 855
Skattekostnad pa ordinaat resultat -5195 =77 941
Ordineert resultat etter skattekostnad -243 046 435 796
Arsresultat 2,3,6 -243 046 435 796
Arsresultat etter minoritetsinter esser -243 046 435 796
Totalresultat -243 046 435796

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -243 046 435 796
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Sum overfaringer og disponeringer -243 046 435 796

24.09.2021 kl 21:16 Brgnngysundregistrene Side 2 av 12



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Inventar og utstyr 4 105 000 62 000
Pakostning leide lokaler 4 660 453 622 260
Sum varige driftsmidler 765 453 684 260
Sum anleggsmidler 765 453 684 260
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 3370 4990
Fordringer

Kundefordringer 41 898 14 848
Andre kortsiktige fordringer 745073 723 790
Sum fordringer 786 971 738 638

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 286 116 477 679
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 286 116 477 679
Sum omlgpsmidler 1076 457 1221 307
SUM EIENDELER 1841911 1905 567

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 1 650 000 1 650 000
Annen innskutt egenkapital 294 756 294 756
Sum innskutt egenkapital 1944 756 1944 756
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Opptjent egenkapital

Udekket tap 522 847 279 802
Sum opptjent egenkapital -522 847 -279 802
Sum egenkapital 3,6 1421 909 1664 954
Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5195
Sum avsetninger for forpliktelser 5195

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 5195

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 176 251 171 472
Skyldig offentlige avgifter 39 756 31564
Annen kortsiktig gjeld 203 995 32381
Sum kortsiktig gjeld 420 002 235418
Sum gjeld 420002 240613
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1841911 1905 567
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Arsregnskap 2019
Gym Pluss AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 996 792 781
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Resultatregnskap

Driftsinntekter og driftskostnader Note

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad 1
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4
Annen driftskostnad 1,4
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinart resultat far skattekostnad

Skattekostnad pa ordinert resultat
Ordinzrt resultat

Arsresultat 2,3,6

Overferinger
Overfort til udekket tap
Sum overferinger

Gym Pluss AS

2019 2018

2 914 887 2 946 703
2914 887 2946 703
57133 55314
675 131 426 254
173 068 155018

2 257 382 1952 540
3162713 2 589125
-247 826 3573577
4 434 534

45 358

4 893 614
-414 277

-248 241 357 855
-5 195 -77 941
-243 046 435796
-243 046 435 796
243 046 -435 796
-243 046 435 796

Side 2

24.09.2021 kl 21:16 Brgnngysundregistrene

Side 6 av 12



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Balanse

Eiendeler
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Inventar og utstyr

Pékostning leide lokaler
Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omlspsmidler

Lager av varer og annen beholdning
Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.1.

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Gym Pluss AS

Note

2019 2018

105 000 62 000
660 453 622 260
765 453 684 260
765 453 684 260
3370 4 990

41 898 14 848
745 073 723 790
786 971 738 638
286 116 477 679
1076 457 1221 307
1841911 1 905 567

Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Balanse
Egenkapital og gjeld Note 2019 2018
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 1 650 000 1 650 000
Annen innskutt egenkapital 294 756 294 756
Sum innskutt egenkapital 1944 756 1944 756
Opptjent egenkapital
Udekket tap -522 847 -279 802
Sum opptjent egenkapital -522 847 -279 802
Sum egenkapital 3,6 1421 909 1664 954
Gjeld
Utsatt skatt 0 5195
Sum avsetning for forpliktelser 0 5195
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 176 251 171 472
Skyldig offentlige avgifter 39736 31564
Annen kortsiktig gjeld 203 995 32 381
Sum kortsiktig gjeld 420 002 235418
Sum gjeld 420 002 240 613
Sum egenkapital og gjeld 1841 911 1 905 567
Lillehammer, 31.08.2020
Styret i Gym Pluss AS
Espen @stvold Ralla
styreleder
Gym Pluss AS Side 4
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Regnskapsprinsipper, vesentlige regnskapsposter

Arsregnskapet bestir av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger, og er avlagt i samsvar med aksjelov,
regnskapslov og god regnskapsskikk 1 Norge for sma foretak gjeldende ved utgangen av regnskapsaret.
Arsregnskapet er basert p& de grunnleggende prinsipper og klassifiseringen av eiendeler og gjeld falger
regnskapslovens definisjoner. Ved anvendelse av regnskapsprinsipper og presentasjon av transaksjoner og
andre forhold, legges det vekt pd skonomiske realiteter, ikke bare juridisk form. Betingede tap som er
sannsynlige og kvantifiserbare, kostnadsfares.

Inntektsforings- og kostnadsferingstidspunkt - sammenstilling

Inntekt resultatfares som hovedregel nr den er opptjent. Inntektsfaring skjer falgelig normalt pa
leveringstidspunktet ved salg av varer og tjenester. Driftsinntektene er fratrukket merverdiavgift, rabatter,
bonuser og fakturerte fraktkostnader. Utgifter sammenstilles med og kostnadsfores samtidig med de
inntekter utgiftene kan henfares til. Utgifter som ikke kan henfares direkte til inntekter, kostnadsfores nar de
péleper.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler fares i balansen til anskaffelseskost, fratruldket akkumulerte av- og nedskrivninger. Alle
leieavtaler kostnadsferes som vanlig leiekostnad, og klassifiseres som ordinger driftskostnad. Ordinzre
avskrivninger fordeles over driftsmidlenes skonomiske levetid med utgangspunkt i historisk kostpris.

Fordringer
Fordringer er oppfart til palydende med fradrag for forventede tap.

Utsatt skatt og skattekostnad

Utsatt skatt beregnes i trdd med forelppig regnskapsstandard for resultatskatt. Utsatt skattefordel oppfores i
balansen.

Note 1 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte m.m.

Lennskostnader 2019 2018
Lenninger 575 168 348 210
Arbeidsgiveravgift 82210 56 939
Pensjonskostnader 0 0
Andre vytelser 17 752 21 105
Sum 675131 426 254

Gjennomsnittlig antall arsverk: 1

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon og har
en ordning som tilfredsstiller loven.

Revisor
Selskapet har valgt bort revisjon.

Foretaksnummer: 996792781
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skatt -5 195 -77 941
Skattekostnad ordinzert resultat 5195 -77 941
Skattepliktig inntekt:

Ordinart resultat for skatt -248 241 357 855
Permanente forskjeller 6992 0
Endring 1 midlertidige forskjeller -206 534 -164 942
Mottatt konsernbidrag 0 377 892
Anvendelse av fremfarbart underskudd 0 -570 805
Skattepliktig inntekt -447 783 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0

Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til utsatt
skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2019 2018 Endring
Varige driftsmidler 226 777 23613 -203 164
Varebeholdning 3370 0 -3 370
Sum 230 147 23613 -206 534
Alkkumulert fremferbart underskudd -447 783 0 447 783
Grunnlag for utsatt skattefordel / skatt -217 636 23 613 241 249
Utsatt skattefordel / skatt (22 %) -47 880 5195 53 075

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefores ikke utsatt skattefordel.

Foretaksnummer: 996792781
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Note 3 Aksjonzrtabell og egenkapital

Egenkapital:
Aksje- Annen EK/
kapital Udekket tap{-) Sum
Egenkapital 1.1 1 650 000 14954 1664954
Arets endring i
egenkapital:
Arsresultat -243046  -243 046
Sum 1 650 000 -228092 1421908
Aksjekapitalen i Gym Pluss AS pr. 31.12 bestar av felgende aksjeklasser:
Antall Palydende Bokfart
Ordinzre-aksjer 16350 1 000,00 16350 000,00
Sum 1 650 1 000.00 1 650 000,00
Eierstruktur
Aksjonzrene 1 % pr. 31.12 for
Gym Pluss AS var:
FEier-
Ordinzere andel
Also Known AS 1630 100,0
Totalt antall aksjer 1650 100.0

Note 4 - Pakostning leide lokaler og leieavtaler

Selskapet har leid lokaler med 10 ars leietid, det er foretatt pikostning i disse lokaler pa tilsammen
kr 1 365 000, dette avskrives over leieperioden fra dpning av senteret med kr 136 500, bokfart verdi ved

utgangen av 2019 er kr 660 453. I tillegg er det driftslesere med bokfert verdi kr 41 000.

Selskapet har i tillegg leieavtale pa utstyr over 60 maneder.

Note 5 - Kontanter, bankinnskudd m.m

Av likvide midler er kr 17 918 bundet til skyldig skattetrekk og innsatt pa egen bankkonto.

Det er innsatt kr 222 378 som er sperret som depositum for husleiekontrakt.

Foretaksnummer: 996792781
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 996792781

Gym Pluss AS

Note 6 Fortsatt drift

Resultatet for 2019 viser et resultat pa kr. -243 046 etter skatt, mot kr. 435 796 1 2018.

Som felge av Coronaviruset og de smitteverntiltak som er iverksatt fra 12.3.2020, har dette
pavirket selskapets aktivitet.

Helsedirektoratet har etter lov om vern mot smittsomme sykdommer § 4-1 bokstav b, vedtatt
stenging av blant annet virksomheter som treningssenter. Dette medforer at Gym Pluss AS ikke har
noen form for inntjening 1 denne perioden som igjen vil kunne fere til kortsiktige
likviditetsproblemer. Selskapet hadde pr 31.12 og ved utgangen av februar méned god likviditet og
bra egenkapital.

Selskapet har foretatt permittering av ansatte og er i forhandlinger med utleier. Selskapets aksjonar
tar ikke ut utbytte for regnskapséret 2019. Det er ogsa forventet at handlingspakker rettet mot
naringslivet fra regjeringen vil avhjelpe situasjonen de kommende ménedene. I tillegg mener
selskapet at dere tjenester vil vare like etterspurte som tidligere nar de igjen kan &pne sine salonger.
Alle forhold og tiltak som er omtalt over gjar at styre mener evnen til fortsatt drift er god.

Foretaksnummer: 996792781
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