== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

997 459 873

Aksjeselskap
NOHANDSAS
Nyheimsvegen 65

7058 CHARLOTTENLUND

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Sivertsen
10.04.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 15.04.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 997459873

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 521 605 523639
Sum inntekter 521 605 523 639
K ostnader

V arekostnad 5605
L gnnskostnad 3 90 626 27 432
Avskrivning 4123
Annen driftskostnad 3 74 901 66 247
Sum kostnader 165 527 103 407
Driftsresultat 356 078 420 232
Annen finansinntekt 472 817 150 222
Verdiendr. finansielle instrumenter, virkelig verdi 4 -306 699 144 851
Annen finanskostnad 21 556

Netto finans 144 562 295073
Arsresultat 418134 605 856

Overfaringer og disponeringer

Avgitt konsernbidrag 6 31200 391 263
Overfaringer annen egenkapital 6 386 934 214 593
Sum overfaringer og disponeringer 418 134 605 856
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern 7 1 590 000 521 404
Sum finansielle anleggsmidler 1590 000 521 404
Sum anleggsmidler 1 590 000 521 404
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 98 125
Andre fordringer 7 338559 9149
Sum fordringer 338559 107 274
I nvesteringer

Markedshaserte aksjer 4 66 536 252
Sum investeringer 66 536 252

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 13950 109 231
Sum omlgpsmidler 352 575 752 757
SUM EIENDELER 1942 575 1274161

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,8 100 000 100 000
Overkurs 6 405 405
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Annen innskutt egenkapital 6 257 589

Sum innskutt egenkapital 357994 100 405

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 931317 544 383
Sum opptjent egenkapital 931317 544 383
Sum egenkapital 1289 311 644 788

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 7 006 7 006
Betalbar skatt 5 146 359

Skyldige offentlige avgifter 118 306 117 306
Annen kortsiktig gjeld 7 381593 505 061
Sum kortsiktig gjeld 653 264 629 373
Sum gjeld 653 264 629 373
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1942 575 1274161
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 997459873

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av

- GENERELL INFORMASJON

2026 374905

997 459 873
Aksjeselskap

NO HANDS AS
Nyvheimsvegen 65
7058 CHARLOTTENLUND

01.01.2025 -

31.12.2025

Nei

Ja

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av: Gelr Sivertsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 10.04.2026
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 14.04.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 997459873

Organisasjonznr: 997 459 873
NO HANDS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 521 605 523 639
Sum inntekter 521 605 523 639
Kostnader

Varekostnad 5 605
Lennskostnad 3 90 626 27 432
Avskrivning 4 123
Annen driftskostnad 3 74 901 66 247
Sum kostnader 165 527 103 407
Driftsresultat 356 078 420 232
Annen finansinntekt 472 B17 150 222

Verdiendr. finansielle
instrumenter, virkelig

verdil 4 -306 699 144 851
Annen finanskostnad 21 556

Netto finans 144 562 295 073
Arsresultat 418 134 605 856

Ooverferinger og

disponeringer

Avgitt konsernbidrag 6 31 200 391 263

Ooverferinger annen

egenkapital & 386 934 214 593

Sum overferinger og

disponeringer 418 134 605 856
Utskriftedato 14.04.2026 Organisasjonsny 997 459 873 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 997 459 873
NO HANDS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Lan til foretak i samme

konsern 7 1 590 000 521 404
Sum finansielle

anleggsmidler 1 550 000 521 404
Sum anleggsmidler 1 590 000 521 404
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 98 125
Andre fordringer 7 338 559 9 149
Sum fordringer 338 559 107 274
Investeringer

Markedsbaserte aksjer 4 66 536 252
Sum investeringer 66 536 252

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 13 950 109 231
Sum omlepsmidler 352 575 752 757
SUM EIENDELER 1 942 575 1 274 161

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6, 8 100 000 100 000

Overkurs 6 405 405

Annen innskutt egenkapital 6 257 589

Sum innskutt egenkapital 357 994 100 405

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 4] 931 317 544 383

Sum opptjent egenkapital 931 317 544 383

Sum egenkapital 1 289 311 644 788
Utskriftedato 14.04.2026 Organisasjonsny 997 459 873 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 997459873

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 7 006 7 006
Betalbar skatt 5 146 359

Skyldige offentlige

avgifter 118 306 117 306
Annen kortsiktig gjeld 7 381 593 505 061
Sum korteiktig gjeld 653 264 629 373
sum gjeld 653 264 629 373
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 942 575 1 274 161

Utskriftedato 14.04.2026 Organisasjonsny 997 459 873 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 997 459 873
NO HANDS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00
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No Hands AS

Arsrapport for 2025

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Penneo Dokumentnakkel: J6QN8-A6RUD-P4777-0YHOE-FIBCE-DVADM
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 997459873

No Hands AS

Resultatregnskap

Note 2025 2024

Driftsinntekter

Salgsinntekt 521 605 523639

Sum driftsinntekter 521 605 523639

Driftskostnader

Varekostnad 0 5605

Lennskostnad 3 90 626 27432

Avskrivning 0 4123

Annen driftskostnad 3 74 901 66 247

Sum driftskostnader 165 527 103 407

Driftsresultat 356 078 420232

Finansinntekter og finanskostnader §

Annen finansinntekt 472 817 150222 A

Verdiendr. finansielle instrumenter, virkelig verdi 4 -306 699 144 851 §

Annen finanskostnad 21556 0 E

Netto finansposter 144 562 295073 %
[}
N

Ordineert resultat fgr skattekostnad 500 640 715 305 '@
o,
[a)

Skattekostnad pa ordinzert resultat 5 82 506 109 449 %
T
<)
g

Arsresultat 418 134 605 856 =
3
<
g

Overfgringer og disponeringer §

Avgitt konsernbidrag 6 31 200 391 263 &

Overfgringer annen egenkapital 6 386934 214 593 §

Sum disponert 418134 605 856 §
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No Hands AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2025 2024
Anleggsmidler
Finansielle anleggsmidler
Lan til foretak i samme konsern 7 1 590 000 521404
Omligpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 0 98125
Andre fordringer 7 338 559 9149
Sum fordringer 338 559 107 274
Investeringer
Markedsbaserte aksjer 4 66 536 252
Bankinnskudd, kentanter og lighende 13 950 109 231
Sum omlgpsmidler 352575 752757
Sum eiendeler 1942 575 1274161

Penneo Dokumentnakkel: J6QN8-A6RUD-P4777-0YHOE-FIBCE-DVADM
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 997459873

No Hands AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2025 2024
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 6,8 100 000 100 000
Overkurs 6 405 405
Annen innskutt egenkapital 6 257 589 [¢]
Sum innskutt egenkapital 357 994 100 405
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 931 317 544 383
Sum egenkapital 1289311 644788
Gjeld
2
Kortsiktig gfeld %
Leverandgrgjeld 7 006 7 006 &
Betalbar skatt 5 146 359 0 =
Skyldige offentlige avgifter 118 306 117 306 L§
Annen kortsiktig gjeld 7 381593 505061 él
. N
Sum kortsiktig gjeld 653 264 629373 '@
g
Sum gjeld 653 264 629 373 %
T
<)
g
Sum egenkapital og gjeld 1942 575 1274161 =
£
=
g
<
31. desember 2025 §
Trondheim, 10. april 2026 §
]
3
o

Geir Sivertsen
Styrets leder og daglig leder
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No Hands AS

Noter til regnskapet for 2025
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
3 veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset pkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Kortsiktige plasseringer
Kortsiktige plasseringer (aksjer og andeler vurdert som omlgpsmidler) vurderes til virkelig verdi pa
balansedagen. Mottatt utbytte og andre utdelinger fra selskapene inntektsfgres som annen finansinntekt.

Varige driftsmidier

Varige driftsmidler balansef@res og avskrives linezert over driftsmidlets forventede levetid. Vesentlige
driftsmidler som bestar av betydelige komponenter med ulik levetid er dekomponert med ulik
avskrivningstid for de ulike komponentene. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfares l@pende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefgrt verdi foretas
nedskrivning til gjenvinnbart belgp. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk.
Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige kontantstremmene som eiendelen forventes a generere.

Penneo Dokumentnakkel: J6QN8-A6RUD-P4777-0YHOE-FIBCE-DVADM

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter hade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattepkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Bruk av estimater

Ledelsen har brukt estimater og forutsetninger som har pavirket resultatregnskapet og verdsettelsen av
eiendeler og gjeld, samt usikre eiendeler og forpliktelser p4 balansedagen under utarbeidelsen av
arsregnskapet i henhold til god regnskapsskikk.

Note 2 - Virksomhetens art og lokalisering

Foretakets virksomhet bestadr hovedsakelig av konsulenttjenester samt noe investering i aksjer.
Virksomheten drives fra Trondheim kommune.
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No Hands AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 3 - Lennskostnader, antall ansatte

Lagnnskostnader 2025 2024
Lenninger 76 390 0
Arbeidsgiveravgift 10771 2912
Pensjonskostnader 0 20 655
Andre ytelser 3465 3865
Sum 90 626 27 432

Gjennomsnittlig antall arsverk 0,5

Selskapet har ikke plikt etter Lov om Obligatorisk Tjenestepensjon a opprette tjenestepensjon og ordningen
ble avviklet i 2024.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

Note 4 - Virkelig verdi av finansielle instrumenter

Periodens

resultatferte

Eiendel Bokfart verdi endringer
Bgrsnoterte aksjer 0 -306 693
Aksjefond 66 -6
Sum 66 -306 699

Alle selskapets bgrsnoterte aksjer er realisert/solgt i 2025 og tidligere ars verdireguleringer er tilbakefprt.

Penneo Dokumentnakkel: J6QN8-A6RUD-P4777-0YHOE-FIBCE-DVADM
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No Hands AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 5 - Skatt
Arets skattekostnad fordeler seg pé: 2025 2024
Betalbar skatt 82 506 110 356
Endring utsatt skatt -907
Arets totale skattekostnad 82 506 109 449
Beregning av drets skattegrunnlag: 2025 2024
Ordinzert resultat fgr skattekostnad 500 641 715 305
Permanente forskjeller 18935 0
Regnskapsmessig tap realisasjon av aksjer og andre finansielle
instrumenter 20982 0
Skattepliktig gevinst fra RF-1359 0 79811
Skattepliktig utbytte p& aksjer mv. (inkl.sktl. § 16-30. 5.ledd) 0 1410 §
3% av skattefrie inntekter etter fritaksmetoden 300 522 %
Tilbakefgring av inntektsfgrt utbytte -10 002 -19 877 &
Verdigkning finansielle instrumenter vurdert til virkelig verdi 306 699 -144 851 =
Regnskapsmessig gev. realisasjon av aksjer og andre finansielle L%‘\"
instrumenter -462 525 -130 340 él
Fradragsberettiget tap fra RF-1359 0 -4 484 E
Endring i midlertidige forskjeller 0 4123 a8
Alminnelig inntekt 375030 501619 §
Mottatt konsernbidrag 330 242 0 3
Ytet konsernbidrag -40 000 -501 619 %
Arets skattegrunnlag 665 272 0 f
Betalbar skatt (22%) av arets skattegrunnlag 146 360 0 %
%
E
8
]
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No Hands AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 6 - Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Annen Sum

egenkapital
Egenkapital 01.01.2025 100 oo 405 o 544 383 644 788
Arsresultat o 1} o 418134 418 134
Mottatt konsernbidrag o o 257 589 o 257589
Avgitt konsernbidrag 0 1] 0 -31200 -31200
Egenkapital 31.12.2025 100 000 405 257 589 931317 1289311

Note 7 - Mellomvasrende konsernselskap

Selskapet har pr 31.12.2025 kr 1 590 000 i langsiktig fordring p4 morselskapet Hands On Holding AS.
Fordringen er ikke renteberegnet og det er ikke stilt sikkerhet. Fordringen tilbakebetales farst nar selskapets
likviditet tilsier at det er forsvarlig.

Selskapet har i tillegg kortsiktig gjeld til morselskap pa kr 40 000 som gjelder avsatt konsernbidrag for 2025.
@vrig konsernmellomvarende er kr 330 242 i kortsiktig fordring pé sesterselskap for mottatt konsernbidrag
2025 samt kr 330 242 | kortsiktig gjeld til samme s@sterselskap, disse postene blir gjort opp ved motregning i
2026.

Note 8 - Aksjekapital og aksjonasrinformasjon

Aksjekapitalen bestar av:

Penneo Dokumentnakkel: J6QN8-A6RUD-P4777-0YHOE-FIBCE-DVADM

Antall Palydende Balansefgrt
Ordinzere aksjer 100 1000 100 000
Oversikt over aksjonaerene i selskapet pr. 31.12:
Ordinaere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
HANDS ON HOLDING AS 100 100 % 100 %

Det utarbeides ikke konsernregnskap etter unntaksreglene for sma foretak.

Styrets leder og daglig leder Geir Sivertsen er aksjonar i Hands On Hoelding AS.
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PENN30

Signaturene | dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur”. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg aile datoer og innholdet i dette dokument.”

Geir Sivertsen Geir Sivertsen
Daglig leder Styreleder
Pdvegne av: No Hands AS QEs Pdvegne av: No Hands AS QEs
Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5994-4-446913 Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5994-4-446913
1P: 84.52. 50005000 IP: 84.52.3000.xx%
2026-04-12 09:45:30 UTC 2026-04-12 09:45:30 UTC
z==bankio z==bankip
=
Q
=
Q
g
=2
o
3
b
N
N
N
g
S
&
O
<
2
Q
2
£
=
=]
g
<
DL
g
3
=
<
Q
S
DL
<
<
U
o
Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. Nar du dpner dokumentet | Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert
All kryptografisk bevisfering er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering. av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet | dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle
Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer signatgrenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstenester, se https:/feutl.penneo.com.
Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos

validator, https://penneo.com/validator, eller andre
valideringsverktay for digitale signaturer.
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No Hands AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Pvrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfort i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Kortsiktige plasseringer
Kortsiktige plasseringer (aksjer og andeler vurdert som omlgpsmidler} vurderes til virkelig verdi pa
balansedagen. Mottatt utbytte og andre utdelinger fra selskapene inntektsfgres som annen finansinntekt.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives linezert over driftsmidlets forventede levetid. Vesentlige
driftsmidler som bestar av betydelige komponenter med ulik levetid er dekomponert med ulik
avskrivningstid for de ulike komponentene. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefert verdi foretas
nedskrivning til gienvinnbart belgp. Gjenvinnbart belgp er det hayeste av netto salgsverdi og verdi i bruk.
Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige kontantstremmene som eiendelen forventes a generere.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Bruk av estimater

Ledelsen har brukt estimater og forutsetninger som har pavirket resultatregnskapet og verdsettelsen av
eiendeler og gjeld, samt usikre eiendeler og forpliktelser pa balansedagen under utarbeidelsen av
arsregnskapet i henhold til god regnskapsskikk.

Note 2 - Virksomhetens art og lokalisering

Foretakets virksomhet bestar hovedsakelig av konsulenttjenester samt noe investering i aksjer.
Virksomheten drives fra Trondheim kommune.
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Note 3 - Lonnskostnader, antall ansatte

L@nnskostnader 2025 2024
Lenninger 76390 0
Arbeidsgiveravgift 10771 2912
Pensjonskostnader 0 20 655
Andre ytelser 3465 3 865
Sum 90 626 27 432

Gjennomsnittlig antall arsverk 0,5

Selskapet har ikke plikt etter Lov om Obligatorisk Tjenestepensjon a opprette tjenestepensjon og ordningen
ble avviklet i 2024.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

Note 4 - Virkelig verdi av finansielle instrumenter

Periodensresul
tatfgrteendrin

Eiendel Bokfart verdi ger
Barsnoterte aksjer 0 -306 693
Aksjefond 66 -6
Sum 66 -306 699

Alle selskapets barsnoterte aksjer er realisert/solgt i 2025 og tidligere ars verdireguleringer er tilbakefart.
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Note 5 - Skatt
Arets skattekostnad fordeler seg pé:

Betalbar skatt
Endring utsatt skatt

Arets totale skattekostnad
Beregning av arets skattegrunnlag:

Ordineert resultat fgr skattekostnad

Permanente forskjeller

Regnskapsmessig tap realisasjon av aksjer og andre finansielle
instrumenter

Skattepliktig gevinst fra RF-1359

Skattepliktig utbytte pa aksjer mv. (inkl.sktl. & 16-30. 5.ledd)
3% av skattefrie inntekter etter fritaksmetoden

Tilbakefgring av inntektsfart utbytte

Verdigkning finansielle instrumenter vurdert til virkelig verdi
Regnskapsmessig gev. realisasjon av aksjer og andre finansielle
instrumenter

Fradragsberettiget tap fra RF-1359

Endring i midlertidige forskjeller

Alminnelig inntekt

Mottatt konsernbidrag

Ytet konsernbidrag

Arets skattegrunnlag

Betalbar skatt (22%) av arets skattegrunnlag

2025 2024
82 506 110 356
-907

82 506 109 449
2025 2024
500 641 715 305
18935 0
20982 0
0 79 811

0 1410

300 522
-10 002 -19 877
306 699 -144 851
-462 525 -130 340
0 -4 484

0 4123
375030 501 619
330242 0
-40 000 501 619
665 272 0
146 360 0
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Note 6 - Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Annen Sum
innskutt egenkapital
egenkapital
Egenkapital 01.01.2025 100 00O 405 )] 544 383 644 788
Arsresultat o} o} o} 418 134 418 134
Mottatt konsernbidrag [} [} 257 589 o} 257 589
Avgitt konsernbidrag [} [} 0 -31 200 -31200
Egenkapital 31.12.2025 100 000 405 257 589 931 317 1289311

Note 7 - Mellomveerende konsernselskap

Selskapet har pr 31.12.2025 kr 1 590 000 i langsiktig fordring pd morselskapet Hands On Holding AS.
Fordringen er ikke renteberegnet og det er ikke stilt sikkerhet. Fordringen tilbakebetales farst nar selskapets

likviditet tilsier at det er forsvarlig.

Selskapet har i tillegg kortsiktig gjeld til morselskap pa kr 40 000 som gjelder avsatt konsernbidrag for 2025.

@vrig konsernmellomvaerende er kr 330 242 i kortsiktig fordring pa sgsterselskap for mottatt konsernbidrag
2025 samt kr 330 242 i kortsiktig gjeld til samme s@sterselskap, disse postene blir gjort opp ved motregning i

2026.

Note 8 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon

Aksjekapitalen bestar av:

Ordineere aksjer

Oversikt over aksjoneerene i selskapet pr. 31.12:

HANDS ON HOLDING AS

Det utarbeides ikke konsernregnskap etter unntaksreglene for sma foretak.

Antall
100

Ordingere
aksjer

100

Palydende
1000

Eier-
andel
100 %

Styrets leder og daglig leder Geir Sivertsen er aksjonaer i Hands On Holding AS.

Balansefprt
100 000

Stemme-
andel
100 %
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