== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

923 716 491

Akseselskap

HELSE OG TRENING AS
Marmorneset 21

5232 PARADIS

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Arne Instebg
25.06.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.06.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

L gnnskostnad 2

Annen driftskostnad 380

Sum kostnader 380

Driftsresultat -380

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Netto finans 4

Ordineert resultat far skattekostnad -376 0
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4

Ordinaert resultat etter skattekostnad -376 0
Arsresultat 3 -376 0
Arsresultat etter minoritetsinter esser -376

Totalresultat -376

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital -376
Sum overferinger og disponeringer -376
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer
Konsernfordringer 24 000

Sum fordringer 24 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 54

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 54

Sum omlgpsmidler 24 054 0
SUM EIENDELER 24 054 0
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1 30000

Annen innskutt egenkapital -5570

Sum innskutt egenkapital 24 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -376

Sum opptjent egenkapital -376

Sum egenkapital 3 24 054 0
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0
Betalbar skatt 4

Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 24054 0
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Arsregnskap 2019
Helse Og Trening AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Penneo Dokumentnokkel: BELVS-PLVIO-COWE4-242FM-Y5EEI-6VQ06

Org.nr.: 923 716 491
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Resultatregnskap

Helse Og Trening AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2019 2018
Annen driftskostnad 380

Sum driftskostnader 380 0
Driftsresultat -380 0

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 4
Resultat av finansposter 4
Ordinaert resultat fer skattekostnad -376
Ordinzert resultat -376
Arsresultat 3 -376 0

Overforinger

Penneo Dokumentnokkel: BELVS-PLVIO-COWE4-242FM-Y5EEI-6VQ06

Avsatt til annen egenkapital -376 0
Sum overferinger -376 0
Helse Og Trening AS Side 2
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Eiendeler
Fordringer
Konsernfordringer
Sum fordringer

Investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlapsmidler

Sum eiendeler

Helse Og Trening AS

Balanse

Helse Og Trening AS

Note

2019 2018
24 000 0
24 000 0

54 0
24054 0
24054 0

Side 3

Penneo Dokumentnokkel: BELVS-PLVIO-COWE4-242FM-Y5EEI-6VQ06
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Balanse

Helse Og Trening AS

Egenkapital og gjeld Note
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 1

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 3

Sum egenkapital og gjeld

Bergen, 25.06.2020
Styret i Helse Gg Trening AS

Arne Instebg
styreleder/daglig leder

Helse Og Trening AS

2019 2018

30 000 0

-5 570 0

24 430 0
-376
-376

24 054 0

24 054 0

Linda Opheim Instebg
styremediem
Side 4

Penneo Dokumentnokkel: BELVS-PLVIO-COWE4-242FM-Y5EEI-6VQ06
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % p4 grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapséaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres | samme pericde er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Aksjekapital

Aksjekapitalen i Helse Og Trening AS pr. 31.12 bestdr av felgende aksjeklasser:

Antall Palydende Bokfert
Ordineere aksjer 1 000 30 30 000
Sum 1000 30 30 000

Alle aksjene i selskapet eies av Recens Invest AS

Helse og Trening AS inngar i konsernet til til Recens Invest AS som utarbeider konsernregnskap.
Konsernregnskapet kan fas utlevert pa deres forretningsadresse Marmorneset 21, 5232 Paradis

Note 2 Lgnnskostnader, ytelser ledende ansatte m.v.

Helse Og Trening AS har ikke hatt Ignns- eller personalkostnader i 2019 og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Penneo Dokumentnokkel: BELVS-PLVIO-COWE4-242FM-Y5EEI-6VQ06

Godtgjarelse til KPMG AS og samarbeidende selskaper fordeler seg slik:

2019 2018
Lovpalagt revisjon 0
Sum revisjonshonorar inkl mva

Revisjonshonorar for 2019 er fakturert i 2020.

06.06.2021 kI 03:09 Brgnngysundregistrene Side 8 av 14



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 923716491

Note 3 Egenkapital

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt og

utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

Aksjekapital Overkurs Annen Sum
egenkapital egenkapital
Aksjekapital 30 000 30 000
Stiftelsesomkostninger -5 570 -5 570
Arets resultat -376 -376
Pr. 31.12.2019 30 000 0 -5 946 24054
Note 4 Skatt
Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfart skatt pa ordinzert resultat:
Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzaert resultat 0 0
8
Skattepliktig inntekt: o
Ordineert resultat fer skatt -376 0 é
Permanente forskjeller -5570 0 é
Endring i midlertidige forskjeller 0 0 @“
o
Skattepliktig inntekt -5 946 0 g
S
Betalbar skatt i balansen: g
Betalbar skatt pa arets resultat 0 0 E
>
Sum betalbar skatt i balansen 0 0 §
5
i
G
S
e
Q
i=]
g
=
&

2019 2018 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -5 946 0 5946
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 5946 0 -5 946
Grunnlag for utsatt skattefordel 0 0 0
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for smé foretak balansefares ikke utsatt skattefordel.
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Note 5 Bankinnskudd, kontanter

Selskapet har ingen bundne midler

Penneo Dokumentnokkel: BELVS-PLVIO-COWE4-242FM-Y5EEI-6VQ06
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Arne Instebo Linda Opheim Instebo

Styreleder Styremedlem

Serienummer: 9578-5993-4-1630058 Senenummer: 9578-5998-4-2104331

1P: 85.165.XXXXXX 1P: 85.165.XXX.XXX

2020-06-25 14:55:367 ==X bankID 0 2020-06-25 15:32:517 ==X bankID o

Penneo Dokumentnekkel BOLVS-PLYTO-COWE4S-242FM-YSEE)-6V Q06

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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KPMG AS . Telephone +47 04063
Serkedalsveien 8 . Fax +47 22 80 96 01
Postboks 7000 Majorstuen

1 0306 Oslo Internet www.kpmg.no

Enterprise 935 174 827 MVA

Til generalforsamlingen i Helse og Trening AS

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Helse og Trening AS' arsregnskap som viser et underskudd pa kr 376. Arsregnskapet bestar
av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og
noteopplysninger til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har giennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter
i henhold til disse standardene er beskrevet | Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av &rsregnskapet. Vi
er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare evrige etiske forpliktelser i
samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Nerge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik internkontroll som den finner nedvendig for & kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede
feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Penneo Dokumentnokkel: DEM10-HN2AX-6525L-587JN-F1GU3-LPOND

Revisors cppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal med revisjonen er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsikiede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti for at
en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil
avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes & pavirke gkoncmiske beslutninger secm brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, utever
vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis giennom hele revisjonen. | tillegg:

+ identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for & handtere slike
risikcer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke blir avdekket, er
hayere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebaere
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av internkontroll.

Offices in:

KPMG A3, a Nonwegian limited liability company and member firm of the KPMG network of independent member firms affiliated QOslo Elverum Ma i Rana Stord
with KPMG International Coaperative ("KPMG International”™), a Swiss antity Alta Finnsnas Molde Straume
Arendal Hamar Skien Tromse

Slalsautoriserte revisorer - madlemmer av Den norska Ravisororening Bergen Haugesund Sandefjord Trondhaim
Boda Knarvik Sandnessjsen Tynset
Drammen Kristiansand ~ Stavanger Alesund
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Revisors beretning - 2019
Helse og Trening AS

+  opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som er hensikismessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en
mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

« evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensikismessige og om regnskapsestimatene
og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

+  konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av regnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig
usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til
fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pé tilleggsopplysningene i regnskapet, eller,
dersem slike tilleggsepplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi medifiserer var konklusjon om
arsregnskapet. Vare konklusjcner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for
revisjonsberetningen. Etterfelgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at selskapet ikke
fortsetter driften.

« evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet, inkludert tilleggsopplysningene,
og hvorvidt arsregnskapet representerer de underliggende transaksjonene og hendelsene pa en
maéte som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjenen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i
lapet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nzdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av histerisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen
har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapsts
regnskapscpplysninger i samsvar med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Oslo, 25. juni 2020
KPMG AS

Penneo Dokumentnokkel: DEM10-HN2AX-6525L-587JN-F1GU3-LPOND

Mona Kristin Lien
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Mona Kristin Lien
Statsautorisert revisor

Pa vegne av: KPMG AS
Serienummer: 9578-5997-4-238449
1P: 80.232.xxxx00¢

2020-06-25 16:12:482

Z bankID 0

Penneo Dokumentnokkel: DEMTO-HN2AX-6525L-587 IN-F1GU3-LPOND

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti

06.06.2021 kI 03:09 Brgnngysundregistrene Side 14 av 14



