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Resultatregnskap
MENTAL HELSE @#5T
'31.12.2009

Note 2009 2008
Driftsinntekter og driftskostnader
Drifteinntekter 285631 225744
Sum driftsinntekter ' 285 631 225744
Annen driftskostnad i 260 707 266 066
Sum driftskostnader 260 707 266 066
Driftsresultat 24924 -40 322
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt ‘ 69 48
Annen rentekostnad 0 .
Resultat av finansposter 69 a3
Resuitat fgr skattekostnad ) 24 993 -40 274
Ordinzert resultat 24993 -40 274
Arsoverskudd (Arsunderskudd) 24993 -40 274
Overfgringer
Avsatt til annen egenkapital 24993 N
Overfgrt fra annen egenkapital -40 274 ’
Sum overf@ringer 0 0
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Balanse
MENTAL HELSE @ST
31.12.2009
Note 2009 2008
Eiendeler
+ Omigpsmidler
\
Fordringer ] |
Andre fordringer 0 0 3
Sum fordringer o 0 0 3
Bankinnskudq, kontanter o.l. 32512 14973
Sum omlgpsmidler 32512 14973
Sum eiendeler ‘32512 14973
Egenkapital og gjeld
Opptjent egenkapital .
Annen egenkapital 1 32512 7519
Sum opptjent egenkapital 32512 7519
Sum egenkapital 32512 7519
Gjeld
Leverandprgjeld » 0 7455
Kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld 0 7 455
Sum gjeld ' 0 7455
Sum gjeld og egenkapital 32512 14974

Moss, den 15.04.2010

Styret i Mental Helse (st
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Noter 2009

MENTAL HELSE @ST

Regnskapsprinsipper

Generelt

Regnskapet er utarbeidet i overensstemmelse med regnskapsioven og god regnskapsskikk for sma foretak.
Regnskapet er satt opp etter kontantprinsippet..

Endring av regnskapsprinsipp m.v

Det er ikke foretatt prinsippendringer i 2009

Note nr. 1 - Anncn egenkapital

Annen egenkapital

01.01.2009 ] . 7519
Arets overskudd 24 993
31.12.2009 ) 32512

Note nr. 2 - Lennskostnader, ansatte, godtgjerelser , lan til ansatte m.m

Foreningen har ingen ansatte.

Styrehonorar er utbetalt med til sammen kr. 12 625,-..

Revisor

Kostnadsfart honorar til revisor er kr, 14 375,-.
Bistand er inkludert med kr. 8 750,-.
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Mental Helse @st

Driftsregnskap 2009 2009 2008

Inntekter:

Tilskudd Helse sor-gst 60 000,00 30 000,00 |
Tilskudd sykehuset @stfold 206 000,00 : 152 208,00 i
Kontingentandel 13 266,79 ;
Kontingentandel lokallag 13 257,14 !
Mva kompansasjon : 2 807,00 :
Egenandel turer 3210,00 |
Mottatt velferdsmidler 10 942,00 12 645,00 . f
Tilskudd kurs 325000 1 560,00 \
Grasrotmidler 2 228,76 1
Renteinntekt 69,19 48 34

Sum inntekter 285 699,95 225 792,27

Utgifter: !
Husleie ' 19 500,00 68 930,00

Lys, varme, renovasjon 28 353,72 17 262,60 )
@vrige kostnader lckale ‘
Kontorutgifter 4 162,75 3 448,50

Telefon, ink! bredband 16 146,69 24 509,67 :
Porto 6 680,00 3 782,00 ;
Annskaffelser, data etc 2 190,00 10 394,00 i
Deltagelse landsmete . ’
Maeteutgifter, mat i forbindelse med kui 2 250,81 6 087,50

Utgifter kurs , seminarer etc 84 055,50 55 419,00

Revisjonshonorar 14 375,00 4 687,50

Utbetalte velferdsmidler 961021 9 990,99

Dekning reiseutgifter 3364260 © 59826,00

Gaver 4 621,00 216,00

Styrehonorar 12 625,00

Kontingentandel lokallag 21973,42

Bankomkostninger 520,00 1512,45

Sum utgifter 260 706,70 266 066,21

Driftoverskudd ' 24 993,25 (40 273,94)
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Mental Heise Ost

Status pr. 31.12.2009

Passiva: 2009 2008
Egenkapital 31.12 32 511,98 7518,73
Leverandergjeld 7 454,50

Kontingentandel lokallag

Sum gjeld og egenkapital 32 511,98 14 973,23
Aktiva:

Bankinnskudd 3251198 14 623,23
Kasse 350,00
Sum omlepsmidler . 32511,98 14 973,23
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HANDLINGSPLAN MH @ST 2010

I 2010 fortsetter MH @ST sitt arbeide for mennesker med psykiske
helseproblemer.

Kurs:

Vi skal fortsette var kursvirksomhet for vire medlemmer i MH, og ansatte i
kommunene kan ogsa 3 ta del i noen av kursene. De kursene vi satser p3 i

2010 er, Brukermedvirkning, Data, Organisasjonskurs, kassererkurs og IP.
(Individuell Plan).

Lokallag:
Arbeide videre med & fa nye lokallag i indre @stfold.

Lokallagssamling en gang i aret. Der tenker vi oss at det er 3 stk fra hvert
lokallagsstyre + styret i fylkeslaget. Her kan vi dele erfaringer med hverandre og
gi tilbakemeldinger om hva som skjer i lagene. ( Et fellesskap med kurs og
diverse.) Positive tilbakemeldinger fra foregdende &r.

Samarbeid:

Starte opp igjen vart samarbeid med Fylkesmannen, det vil si 4 sette i gang
brukerforumet vi hadde der. | brukerforumet mette lokallagslederne i MH og
andre organisasjoner.

; Gjennomfgre styremater hver maned.

Arbeide for barn, unge og innvandrere ma fortsette. Det vil si blant annet, 4 f3
etablert egne ungdomslag.

Viderefgre og videreutvikle arbeidet med samarbeidpartner_ene vi har og
etablere samarbeide med aktuelle personer og virksomheter.

Representasjon:
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Delegater til MH Landsmegtet i hest. Vaere representert pa aktuelle kurs og
konferanser. Ha representanter i Kontrollkommisjonene i fylket.
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Mental Helse @st MENTAL HELSE
BUDSJETT 2010
Tekst 2009 2010
INNTEKTER
Andel mediemskontingent MH 28.050,- 29.000,-
Andel medlemskentingent 46.000,- 47.000,-
MH, lokallag
Velferdsmidler MHN 12.000,- 11.000, -
Stette RHF 60.000,- 80.000
Statte Sykehuset @stfold 206.000,- 220.000,-
Stotte fra FS 3.000,- 4.000,-
Sum inntekter 355.050,- 391.000,-
KOSTNADER
Bidrag lokallag 46.000.- 47.000,-
Husleie 25.000,- 25.000,-
Strem \ Fellesutgifter 2.500.- 4.500,-
Datautstyr 10.000,- 5.000,-
Telefon / ISDN 7.000,- 7.000,-
Porto 5.000,- 5.000,-
Reiseutgifter 60.000,- 70.000,-
Forsikring 5.000,- 5.000,-
Gebyrer 500,- 500
Kurs - opplaering 120.000,- 130.000,-
Div. materiell 8.000,- 8.000,-
Revisjon 10.000,- 10.000,-
Stette til nye lokallag 12.000,- 12.000,-
Styregodigjerelse 14.500,- 14.500,-
Tapt arbeidsfortieneste 15.000, - 15.000,-
Arsmoteutgifter 10.000,- 10.000,-
Landsmate 10.000,- 10.000,-
Sum utgifter 360.500,- 378.500,-
Overskudd 35.450,- 12.500,-
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Mental Helse Dst MENTAL HELSE

Kommentarer til budsjettet:
Inntekter:
Medlemskontingent 30 % til fylkeslaget og 40 % ti lokallagene som utbetales
lokallagene via fylkeslaget.
Velferdsmidler disponeres av fylkesstyret til medlemsaktiviteter.
Stette fra funksjonshemmedes studieforbund (FS) er voksenopplaeringsmidier som
gis pa bakgrunn av kursvirksomhet i fylkeslagets regi.

Utgifter:
Bidrag lokallag er overfaringene som er beskrevet ovenfor.
Husleie i dagens lokaler.
Datautstyr — oppdatering og vedlikehold av dagens utstyr
Porto til brev til mediemmer i forbindelse med kurs og aktiviteter.
Reiseutgifter til fylkesstyremoter og fylkesstyremedlemmers reise for oppfelging av
eksisterende lokallag og etablering av nye lag.

Kurs arrangert av fyikesstyret og deltagelse pa kurs og seminar for fylkesstyrets
medlemmer. Det vil bli holdt en rekke med kurs, spesielt for styremedlemmer, men
ogsa for medlemmer generelt.

Materiell er artikler for profilering av Mental Helse,

Fylkeslaget gir statte til nyetablerte lokallag. Vi videreferer denne oppgaven fra 2009!
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Valgkomiteen sin forelgpige innstilling til valg 2010

Leder Morten Pedersen | 23r
Kasserer Kom med forslag | 1ar ‘
|
Sekretaer Kom med forslag | 2ar |

Styremediem Grete M Johansen | 23r

Styremediem
Elisabeth Stenberg | 13r
\Studieleder

Ungdomsmedlem | Kom med forsiag | 1ar

Vara styremedlemmer:

Roar Johannesen, Evy Sellstrgm og en kandidat til. Alle velges for 13r

I Valgkomité: . _
Sverre Volla tar over som leder
Vi trenger 1 vanlig medlem for 28r

Vara: Bente Johansen

Delegater til landsmgte oktober 2010.

Vi skal ha 3 delegater, vért forslag er Grete M Johansen, de 2 andre og vara delegater ma det komme
forslag pa.

Valgkomiteen har bestatt av Grete - Marie Olsen, Heine Kristiansen og Sverre Volla. Kathe Andreassen
som vara. Kathe har trukket seg fra valgkomiteen.

Har du \ dere forslag pa navn til kandidater til noen styreverv kan dere ringe Grete pa 95857246 eller
sende e-post pd moss@mentalhelse.no merk da med valg2010.

Husk at dette bare er et forslag, det er mulig 4 komme med nravn pd andre kandidater, og p4 arsmete.
Mvh

Grete — Marie Olsen_

Va%m(d@”“ Olzen
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PROTOKOLL
ARSMOTET
MENTAL HELSE @ST.

Sted: Tune Gamle Ridhus
Tid: 15. April 2010

Styremedlem Svend Ervik, dpnet drsmetet med 4 tenne et lys for Ann-Kristins O. Kristiansens
minne etterfulgt av ett minutts stilthet. :

Leder Morten Pedersen ensket de frammette velkommen til fylkeslagets drsmote.
1. Det ble laget navnefortegnelse over de 27 medlemmene som var til stede.
2. Valgav: Meteleder - Barbro Aas ble valgt.

Sekreteer - Ingrid Helén Lier ble valgt. ‘
Protokollunderskrivere - Kirsten Hansen og Marte Margrete Larsdatter

Klanderud ble valgt.
Tellekorps - Bente Irene Johansen, Laila Vendsen og Anne Grethe Jensen ble
valgt.

3. Arsberetning
Ble lest av Morten Pedersen.
| Tillegg: Det ble lagt til at Valer gikk fra Moss/Rygge/Rade,- til et selvstendig lokallag den
; 7.april d.A.
Rettelse i drsberetningen:
. 1. Styremedlem Svend Ervik sitter i Kontrollkommisjonen 2 ( tidligere Veum)).
i 2.Fylkesstyret deltok ikke pd regionsamlingen’i Kristiansand. To deltagere var pd
regionsmete pa Hamar i mars.
Johnny Omberg ga stor ros til fylkeslagets gode jobb og engasjement.
Vedtak: Arsberetningen vedtatt.

4. Regnskap 2009 med beretning fra revisor.
Magteleder leste revisors bereming og ballansen.
Det er avsatt kr. 5000 til Landsmetet hvert ar, 2 tidligere ar.
Vedtak: Regnskap enstemmig vedtatt.
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MENTAL HELSE i

@sT

stillingen. @nskelig med jevnlig samarbeidsmeter hvor lokallagslederne deltar.
Holde fokus pa kurs / oppleering framover ogsi.
Vedtak: Handlingsplanen enstemmig vedtatt.

6. Budsjettet for 2010.
Leder leste budsjett forslaget og kommenterte at tilskudd fra Helse Ser @st RHF er
mottatt med kr. 60.000,- en differansen fra opprinnelig budsjettforsalg med kr. 20 000,
reduksjon er foretatt pd posten “Kurs og opplzring”.

Johnny Omberg understreket at laget ma ha midler innestdende fordi overfering bl.a av
medlemskontingentene kommer langt utpd aret.

Vedtak: Budsjettet 2010 enstemmig vedtatt.

7. Ingen innkomne saker!

8. VALG: .
Leder Morten Pedersen {Viler) valgt for 2 ar
Kasserer: Forslag Svend J. Ervik (Rakkestad)

Kennert Mauritzsson
Skriftlig avstemning og opptelling viste

Svend J. Ervik

Alle evrige valgt ved akklamsajon.

Heine Kristiansen, (Sarpsborg)
Kirsten Hansen (Sarpsborg)
Vara for valgkomité: Bente Johansen (Fredrikstad)

Delegater til landsmetet oktober 2010:
Grete- Marie Olsen, Moss, Rygge, Ride
Grethe M. Johansen, Sarpsborg

Laila Venasen, Sarpsborg

1'ste vara Ingrid Helén Lier (Rakkestad)
2'dre vara Linda Christensen (Fredrikstad)
3'dje vara Anne Grethe Jensen (Fredrikstad)
Alle valgt ved akklamasjon.

valgt for 1 ar

Styremedlem: Grethe M. Johansen valgt for 2 ar.
Styremedlem: Marte Margrete Larsdatter Klanderud ‘
(Halden) valgt for 2 &r
Styremedlem: Kennert Mauritzsson valgt for 2 &r
Styremedlem: Elisabeth Stenberg valgt for 1 &r
innehar studieleder funksjonen.
Varamedlem: , Roar Johansen {Tregstad) valgt for 1 &r
.Evy Sellstrom (Rakkestad) valgt for 1 &r
Linda Christensen, (Fr.stad) valgt for 1 &r
Ungdomsmedlem:  Laila Vendsen (Sarpsborg) - valgt for 1 ar
Valgkomité: Leder Sverre Volla (Fr.stad) har et &r igjen av perioden

valgt for 2 &r
valgt for 2 &r
valgt for 2 ar
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Delegater til landsmetet oktober 2010:
Grete- Marie Olsen, Moss, Rygge, Réde
Grethe M. Johansen, Sarpsborg

Laila Vendsen, Sarpsborg

1'ste vara Ingrid Helén Lier (Rakkestad)
2'dre vara Linda Christensen (Fredrikstad)
3'dje vara Anne Grethe Jensen (Fredrikstad)
Alle valgt ved akklamasjon.

Svend Ervik klappet for det «gamle» styret og valgkomitéens arbeid.
Morten Pedersen takket Aage Olsen med en blomst for hans engasjement fra starten av Mental
Helse Ost og til nd, og hans siste verv som kasserer.

Arsmatet ble avsluttet k1. 19:25.

Ingrid Helén Lier

Se;m@ﬂ cﬂ{(é@ﬂ €
M MA Xhwndlen, S icshen Jr(aznsen

Marte Margrete Larsdatter Klanderud Kirsten Hansen

04.09.2020 ki 18:28 Brgnngysundregistrene Side 14 av 21



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2009 for 991513353

ARSREGNSKAP

2009

Mental Helse Ost

Innhold:
Driftsregnskap
Balanse
Revisjonsberetning
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E L HELSE ST

ARSMITE FOR.

ENTAL HELSE

ST

2010
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Mental Helse
st
01.03.2010

Innkalling til srsmete torsdag 15.4.2010. kl.1730 pi Gamle Tune Réidhus i Sarpsborg.

Vei beskrivelse: Kjor til Quality Hotell Sarpsborg, ta av til venstre ved bensinstasjon og
videre ca 200m bortenfor ligger Gamle Tune Ridhus. I ir si samles vi i kantina, som er
den hvite bygningen pa baksiden.

Dagsordenen i henhold til vedtekter.

Konstituering

Valg av meteleder, sekretzr og to protokollunderskrivere, og tellekorps p# 3
medlemmer

Arsberetning

Revidert regnskap

Fastsettelse av handlingsplan 2010

Fastsettelse av budsjett 2010

Innkomne saker

Valg

L

h

NP UMW

Saker som ensket behandlet av irsmatet etter § 22.4 ma styret ha i hende 2 uker fer irsmete,
da slike saker skal behandles av styret for rsmate.

For 4 kunne delta i metets forhandlinger med tale, stemme og forslagsrett, mé dette ars
kontinent vare betalt.

For ordens skyld gjor vi oppmerksom pa at saker som ikke er innkommet i rett tid ikke blir
behandlet, og at det kun er dagsorden som blir gjennomfert.

Sakspapirene blir sendt lokallagene i god tid for drsmatet.

Etter motet blir det hyggesamvaer med enke! bevertning, og vi héper at du/dere vil ha bade
lyst og anledning til & komme.

Vennlig hilsen
Mental Helse ost

Morten Pedersen
Leder
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ARSMOTE MENTAL HELSE @ST

DAGSORDEN:

23.1
Konstituering av arsmetet

Navnefortegnelse over fremmette medlemmer |
Valg av moteleder og sekreter for drsmotet
Valg av to protokollunderskrivere i
Valg av tellekorps pa tre medlemmer

23.2
Arsberetning og revidert regnskap fra revisor behandles og
godkjennes.

23.3
Fastsettelse av handlingsplan til neste ordin&re arsmote

23.4
Fastsettelse av budsjett for neste kalender ar.

23.5
Saker som er foreslatt etter § 22.4

23.6
Valg av nytt styre

23.7
Valg av valgkomité

23.8
Valg av revisor
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o
MENTAL HELSE
Ost

ARSBERETNING 2009

Mental Helse @st har 222 . Det er avholdt 8 styremster, motene holdes pa
fylkeskontoret i Varnaveien i Rygge.

Fylkesstyret bestitt av:

Leder: Morten Pedersen
Nestleder: Gro Lindal
Kasserer: Aage Olsen
Sekreter: May Kristin Stenberg
Styremedlemmer: Svend Ervik

Grethe M Johansen

Kjell S Nyhus
Ungdomsmedlem: Linda L Christensen (fra august)
Varamedlemmer: Ayoe Hjardar ( til Okt)

Roar Johannesen

Elisabeth Stenberg (Studieleder)
Valg komiteen har bestatt av:

Grete Olsen

Heine Kristiansen

Sverre Volla.

Lokallag: ,

1 fylket er det fem aktive lokallag, det er MH — Moss, Fredrikstad, Rakkestad,
Sarpsborg og Halden / Aremark. Det er gjennomfert to samlinger for tre
deltagere fra hvert lokallag. I tillegg inviterte fylkesstyret alle medlemmene i
fylket pa tur i desember. Turen gikk til Ed i Sverige.

Representasjon / oppgaver:

Fylkesleder og sekretaer har vaert med i brukerforum pi Veum.

Leder sitter i landsstyret, stigmautvalget og er vara i hjelpetelefonen sitt styre.
Styremedlem Grethe M Johansen var pa Nasjonal konferanse om Tvang i
psykiatrien, pa Hamar.

Styremedlem Svend Ervik sitter i Kontrollkommisjonen pa Veum og i forum i
Distriktspsykiatrisk Senter ( DPS).

Nestleder sitter som fylkeskontakt i hjelpetelefonen og har deltatt pa samling for
hjelpetelefonkontakter. Nestleder var ansvarlig for turen til Sverige.
Ungdomsmedlem Linda Christensen er fylkeskontakt for verdensdagen for

psykisk helse.
Postboks 172 1501 MOSS
Telefon: 476 61 289 E-post: ost@mentalhelse.no
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MENTAL HELSE
st

MH Ost var vertskap for MH region ser st samlingen i juni. Samlingen ble
gjennomfort pd Quality Hotell, Gralum. Fylkesstyret deltok ogsa pa
regionsamlingen som var i Kristiansand i hest.

Fylkeslagets to stigmakontakter, Anne Nestdal og Grete M Olsen, deltok pa
samling for landets Stigmakontakter i september.

Samarbeid:

Leder har deltatt pd en rekke meter i kommunene i fylket. ,
Fylkeslaget samarbeider med brukerkoordinator Jan Petter Dyrop nér det er
aktuelt.

Det er utviklet et godt samarbeid med Espen Redsmoen i forbindelse med leie
av kaserna pé festningen i Halden, hvor vi har hatt de siste kursene. ”Kasserna”
er et bra sted og holde kurs og samlinger og samarbeidet vil fortsette og
videreutvikles. :

P4 samlingen i februar deltok fylkemannens radgiver for psykisk helse, Eli
Adnay, fylkesstyret ser det som starten pa tettere samarbeid med fylkesmannen.

Okonomi:

I tillegg til medlemskontingent og velferdsmidler fra MH har Sykehuset @stfold
og Helse region Ser Ost gitt stette til drift av fylkeslaget. Fylkeslaget er
mottakere av Grasrotmidler fra Norsk Tipping.

Styret

Varnaveien 39 14.04.2010
Postboks 172 1501 MOSS

Telefon: 476 61 289 E-post: ost@mentalhelse.no
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2009 for 991513353

VISJONS
OMPAGNIET AS
STATSAUTORISERTE

REVISORER
Til arsmetet i Mental Helse Ost

REVISJONSBERETNING FOR 2009

Vi har revidert drsregnskapet, som er satt opp etter kontantprinsippet, for -
Mental Helse @st for regnskapsaret 2009. Arsregnskapet, som viser et overskudd pa
kr 24 993, - bestér av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger. Arsregnskapet er avgitt

av organisasjonens styre. Var oppgave er 4 uttale oss om arsregnskapet og evnge forhold i
henhold til revisorlovens krav.

Vi har utfert revisjonen i samsvar med revisorloven og god revisjonsskikk. God
revisjonsskikk krever at vi planlegger og utferer revisjonen for 4 oppna betryggende sikkerhet
for at rsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av
utvalgte deler av materialet som underbygger informasjonen i rsregnskapet, vurdering av de
benyttede regnskapsprinsipper og vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet
i og presentasjonen av drsregnskapet. [ den grad det felger av god revisjonsskikk, omfatter
revisjon ogsa en gjennomgaelse av selskapets formuesforvaltning og regnskaps- og intern
kontroll-systemer. Vi mener at vér revisjon gir et forsvarlig grunnlag for var uttalelse.

Organisasjonen avlegger regnskapet etter kontantprinsippet. Etter kontantprinsippet foretas
inntektsfering av inntekter pa innbetalingstidspunktet og ikke nir de er opptjent. Utgifter blir
kostnadsfart pd utbetalingstidspunktet og ikke nar de er palept. '

Vi mener at

e drsregnskapet gir et uttrykk for organisasjonens skonomiske stilling 31. desember 2009
og for resultatet av virksomheten i regnskapsétet i overensstemmelse med
kontantprinsippet

¢ ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversikilig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god regnskapsskikk

Mogd, 15. april 2010

sjonsCo g?f'et AS

aghar Nils
autorisert revisor

St
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