== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

823813 422

Aksjeselskap

M-K HVERDAGSHELSE AS
Sareptaveien 56

1622 GRESSVIK

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jon Andre Karlsen
21.04.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.03.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 823813422

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4850

Sum inntekter 4 850 0
K ostnader

Annen driftskostnad 9258 9388
Sum kostnader 9258 9388
Driftsresultat -4 408 -9388
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt

Sum finansinntekter

Netto finans 6
Ordineert resultat far skattekostnad -4 408 -9382
Ordineert resultat etter skattekostnad -4 408 -9382
Arsresultat -4.408 -9382
Arsresultat etter minoritetsinter esser -4 408 -9382
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 1,2 -4 408 -9382
Sum overfaringer og disponeringer -4 408 -9382
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 4850

Sum fordringer 4850

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 3 10793 105 051
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 10793 105 051
Sum omlgpsmidler 15643 105 051
SUM EIENDELER 15643 105051

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 4 35000 35000
Sum innskutt egenkapital 35 000 35 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 19 357 14 949
Sum opptjent egenkapital -19 357 -14 949
Sum egenkapital 15643 20051
Gjeld
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 85 000
Sum annen langsiktig gjeld 85 000
Sum langsiktig gjeld 0 85 000
Sum gjeld 0 85 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 15643 105051
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 270870

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

823 813 422
Aksjeselskap

M-K HVERDAGSHELSE AS
Sareptaveien 56

1622 GRESSVIK

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Jon Andre Karlsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 21.04.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 09.05.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

Organisasjonznr: 823 813 422
M-K HVERDAGSHELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 850

Sum inntekter 4 850 o]
Kostnader

Annen driftskostnad 9 258 9 388
Sum kostnader 9 258 9 388
Driftsresultat -4 408 -9 388

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 6
Sum finansinntekter 6
Netto finans [

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -4 408 -9 382
Ordinert resultat etter

skattekostnad -4 408 -9 382
Arsresultat -4 408 -9 382

Arsresultat etter
minoritetsinteresser -4 408 -9 382

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 1,2 -4 408 -9 382

Sum overferinger og

disponeringer -4 408 -9 382
Utskriftedato 09.05.2022 Organisasjonsny 823 813 422 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 823 813 422
M-K HVERDAGSHELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 4 850

Sum fordringer 4 850

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 3 10 793 105 051
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 10 793 105 051
Sum omlepsmidler 15 643 105 051
SUM EIENDELER 15 643 105 051

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 4 35 000 35 000
Sum innskutt egenkapital 35 000 35 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 19 357 14 949
Sum opptjent egenkapital -19 357 -14 949
Sum egenkapital 15 643 20 051
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 85 000
Sum annen langsiktig gjeld 85 000
Sum langsiktig gjeld 0 85 000
Sum gjeld 0 85 000
Utskriftedato 09.05.2022 Organisasjonsny 823 813 422 Side 2 av 3
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SUM EGENKAPITAL OG GJELD 15 643 105 051

Utskriftedato 09.05.2022 Organisasjonsny 823 813 422 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

Organisasjonznr: 823 813 422
M-K HVERDAGSHELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Necte

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument

28.03.2023 kl 17:53 Brgnngysundregistrene
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Arsregnskap 2021
for
M-K Hverdagshelse AS

Organisasjonsnr. 823813422
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

M-K Hverdagshelse AS

Resultatregnskap

Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 4 850 0
Sum driftsinntekter 4 850 0
Driftskostnader

Annen driftskostnad 9258 9388
Sum driftskostnader 9 258 9 388
DRIFTSRESULTAT (4 408) (9 388)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 0 6
Sum finansinntekter 0 6
NETTO FINANSPOSTER 0 6
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD {4 408) (9 382)
Skattekostnad pé ordineert resultat 1

ORDINART RESULTAT {4 408) (9 382)
ARSRESULTAT {4 408) (9 382)
OVERFORINGER

Fremfering av udekket tap 1,2 (4 408) (9382)
SUM OVERF@RINGER (4 408) (9 382)
Arsregnskap for M-K Hverdagshelse AS Organisasjonsnr. 823813422
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M-K Hverdagshelse AS

Balanse pr. 31.12.2021

EIENDELER

Omlgpsmidler
Kundefordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Langsiktig gjeld til konsernet
Sum annen langsiktig gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Jon andre Karlsen
Styreleder

Note 31.12.2021

4 850
3 10 793
15 643

15 643

4 35000
35 000

5 (19 357)
(19 357)

15 643

15 643

Fredrikstad, 21.04.2022

31.12.2020

0
105 051
105 051

105 051

35000
35 000

(14 949)
(14 949)

20 051

85 000
85 000

105 051

Marie Dahle Karlsen
Styremediem

Arsregnskap for M-K Hverdagshelse AS

Organisasjonsnr. 823813422
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

M-K Hverdagshelse AS

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet har
videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk Regnskaps
Stiftelse.

Unntaksreglene i regnskapsloven for sma foretak er anvendt der annet ikke er angitt.

Driftsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunktet.

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld

Omlopsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlepsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).
Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt mottatt belep pé ctableringstidspunktet.

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler
er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fores opp i balansen og avskrives over
driftsmidlets forventede ekonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som forventes ikke & veare av forbigdende art. Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget
for nedskrivingen ikke lenger finnes & veere til stede.

Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belep pé etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til paregnelig tap. Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av
de enkelte fordringene.

Skatt

Skatter kostnadsfares nar de pélaper, det vil si at skattekostnaden er knyttet til det
regnskapsmessige resultat for skatt. Skattekostnaden bestér av betalbar skatt (skatt pé arets
skattepliktige inntekt) og endring i netto utsatt skatt. Skattekostnaden fordeles pa ordinzrt resultat
og ekstraordinare poster i henhold til skattegrunnlaget. Utsatt skatt og utsatt skattefordel er
presentert netto 1 balansen.

Noter for M-K Hverdagshelse AS Organisasjonsnr. 823813422
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 823813422

M-K Hverdagshelse AS

Noter 2021

Note 1 - Skattekostnad pa ordinaert resultat

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader -4 408
+ Permanente og andre forskjeller 0
+ Endring i midlertidige forskjeller -97
= Inntekt -4 505

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel 0
= Ordinzer skattekostnad 0
Skattesats i inntektsaret 22
Betalbar skatt i balansen bestar av
Sum betalbar skatt 0
= Betalbar skatt i balansen 0
Note 2 - Skattekostnad pa ordinaert resultat
Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2021 2020
+ Utestaende fordringer 97 0
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 19 454 14 949
= Grunnlag utsatt skatt 19 357 14 949
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 19 357 14 949
= Grunnlag utsatt skattefordel 19 357 14 949
Utsatt skattefordel 4 258 3289
Grunnlag ikke bokfart utsatt skattefordel 19 357 14 950
Ikke bokfart utsatt skattefordel 4 258 3289
Bokfert utsatt skattefordel 0 0
Note 3 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Posten inneholder kun frie midler.

| Noter for M-K Hverdagshelse AS Organisasjonsnr. 823813422
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M-K Hverdagshelse AS

Noter 2021

Note 4 - Selskapskapital
Selskapet har 35 000 aksjer palydende kr 1 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 35 000.

Selskapet har en aksjonzer:

Navn Foretaksnr Antall Eierandel
JMK Invest AS 915 050 247 35000 100,00 %

Note 5 - Egenkapital

Aksjekapital / Annen Sum

selskapskapital egenkapital egenkapital

Pr1.1. 35000 -14 949 20 051

Anvendt av arsresultat -4 408 -4 408

Pr 31.12. 35000 -19 357 15 643
Noter for M-K Hverdagshelse AS Organisasjonsnr. 823813422
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