== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

968 649 639

Aksjeselskap

FRISKUSTRIM & HELSE AS
Nordmgarsveien 54

6517 KRISTIANSUND N

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Haansuus
09.04.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 12.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 968649639

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5559 098 7519 677
Annen driftsinntekt 8 649 609

Sum inntekter 6 208 707 7519 677
Kostnader

Varekostnad 32790 117 801
L annskostnad 1805052 2113991
Avskrivning pavarige driftsmidler 3 339761 342 989
Annen driftskostnad 3935575 4262 313
Sum kostnader 6113178 6 837 094
Driftsresultat 95 529 682 583
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 113 715
Sum finansinntekter 113 715
Annen rentekostnad 31476 55 097
Sum finanskostnader 31476 55 097
Netto finans -31 363 -54 382
Ordinaxrt resultat far skattekostnad 64 166 628 201
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 14117 138 204
Ordinaxt resultat etter skattekostnad 50 049 489 997
Arsresultat 50 049 489 997
Arsresultat etter minoritetsinter esser 50051 489 997
Overfaringer og disponeringer

Avgitt konsernbidrag 50 596 456 961
Overfaringer annen egenkapital -546 33037
Sum overferinger og disponeringer -51 142 -423 924
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 12898 12744
Sum immaterielle eilendeler 12 898 12744

Varigedriftsmidler

Maskiner og anlegg 39 136 978 243748
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 39 813110 1 046 100
Sum varigedriftsmidler 950 088 1289 848

Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern 5 1227938 1162938
Sum finansielle anleggsmidler 1227 938 1162 938
Sum anleggsmidler 2190924 2465 530
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 154 999 145 692
Sum fordringer 154 999 145 692

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 1 058 885 823713
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1 058 885 823713
Sum omlgpsmidler 1213884 969 405
SUM EIENDELER 3404 808 3434935

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Innskutt egenkapital

Selskapskapital 78 100 000 100 000
Overkurs 200 000 200 000
Sum innskutt egenkapital 300 000 300 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 395 276 395 822
Sum opptjent egenkapital 395 276 395 822
Sum egenkapital 695 276 695 822
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 9 1 068 909 1273835
Sum annen langsiktig gjeld 1068 909 1273835
Sum langsiktig gjeld 1068 909 1273835

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 89 035 195902
Skyldig offentlige avgifter 152 939 146 411
Kortsiktig konserngjeld 5 650 714 585 847
Annen kortsiktig gjeld 10 747 933 537 118
Sum kortsiktig gjeld 1640 621 1465 278
Sum gjeld 2709 530 2739113
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3404 806 3434935
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Ars regnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 306024

968 649 639
Aksjeselskap

FRISKUS TRIM & HELSE AS
Nordmersveien 54

6517 KRISTIANSUND N

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler
organ

Geir Haansuus
09.04.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 14.06.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

12.07.2022 kl 17:17
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Organisasjonznr: 968 649 639

FRISKUS TRIM & HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 5 559 098 7 519 677
Annen driftsinntekt 8 649 609

Sum inntekter 6 208 707 7 519 677
Kostnader

Varekostnad 32 790 117 801
Lennskostnad 2 1 805 052 2 113 991
Avskrivning pa varige

driftemidler 3 339 761 342 989
Annen driftskostnad 2 3 935 575 4 262 313
Sum kostnader 6 113 178 6 837 094
Driftsresultat 95 529 682 583
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 113 715
Sum finansinntekter 113 715
Annen rentekostnad 31 476 55 097
Sum finanskosztnader 31 476 55 097
Netto finans -31 363 -54 382
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 64 166 628 201
Skattekostnad pa ordinert

resultat 4 14 117 138 204
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 50 049 489 997
Arsresultat 50 049 489 997
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 50 051 489 997
Overferinger og

disponeringer

Avgitt konsernbidrag 50 596 456 961
Overferinger annen

egenkapital -546 33 037
Sum overferinger og

disponeringer -51 142 -423 924

Utskriftsdato 14.06.2021

Organisasjonsny 968 649 639

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 968 649 639
FRISKUS TRIM & HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 12 898 12 744
Sum immaterielle eiendeler 12 898 12 744

Varige driftasmidler

Maskiner og anlegg 3,9 136 978 243 748
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 3,9 813 110 1 046 100
Sum varige driftsmidler 950 088 1 289 848

Finansielle anleggzmidler
Lan til foretak i samme

konsern 5 1 227 9238 1l 162 938
Sum finansielle

anleggsmidler 1 227 938 1 162 938
Sum anleggsmidler 2 190 924 2 465 530
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 154 9299 145 692
Sum fordringer 154 999 145 692

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 6 1 058 885 823 713
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 058 885 823 713
Sum omlepsmidler 1 213 884 969 405
SUM EIENDELER 3 404 808 3 434 935

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 7,8 100 000 100 000
Overkurs 200 000 200 000
Sum innskutt egenkapital 300 o000 300 000

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 14.06.2021 Organisasjonsny 968 649 639 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Annen egenkapital 7 395 276 395 822
Sum opptjent egenkapital 395 276 395 822
Sum egenkapital 695 276 695 822
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 9 1 068 909 1 273 835
Sum annen langsiktig gjeld 1 068 909 1 273 835
Sum langsiktig gjeld 1 068 909 1 273 835
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 89 035 195 902
Skyldig offentlige avgifter 152 939 146 411
Kortsiktig konserngjeld 5 650 714 585 847
Annen kortsiktig gjeld 10 747 933 537 118
Sum kortsiktig gjeld 1 640 621 1 465 278
Sum gjeld 2 709 530 2 739 113
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 404 806 3 434 935

Utskriftedato 14.06.2021 Organisasjonsny 968 649 639 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Organisasjonznr: 968 649 639
FRISKUS TRIM & HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Note

Antall aksjer og akszjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 10000.00 10.00 100000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Haanshuus AS 10000.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
10000.00 100.00%

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
165000.00

Note
Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Friskus Trim og Helse AS

Noter 2020

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntekter blir bokfart etterhvert som de blir opptjent.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som antas ikke & vaere forbigaende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
avrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfares lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

AKsjer i datterselskap
Aksjene er vurdert etter kostmetoden.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjellene som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapsaret. Skattepkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget. Utsatt skattefordel balansefares ikke.

Note 2 - Ansatte, godtgjorelser mv.

1ar 1 fjor
Leonn 1536 393 1793 054
Arbeidsgiveravgift 241732 277 802
Pensjonskostnader 23 381 23128
Andre Ignnsrelaterte ytelser 3546 20 007
Totalt 1 805 052 2113991
Gjennomsnittlig antall arsverk som har vaert sysselsatt i regnskapsaret er 5.

| Noter for Friskus Trim og Helse AS Organisasjonsnr. 968649639
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Friskus Trim og Helse AS

Noter 2020

Godtgjerelser til ledelsen Daglig

leder
Lgnn 165 000
Pensjoner

Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har
pensjonsordning som tilfredsstiller kravene i denne loven. Ordningen er en innskuddsordning.
Av arets pensjonskostnad utgjer premie til obligatorisk tjenestepensjon kr. 23 381.

Honorar til revisor

Honorar til revisjon utgjer kr 31 208 ekskl mva. | tillegg har revisor mottatt kr 10 879 ekskl mva i honorar for andre
tjenester som ogsa omfatter utarbeidelse av offisielt regnskap. Belgpene er ekskl mva.

Note 3 - Varige driftsmidler
Avskrivningstabla

Maskiner og Driftslesere, Sum
anlegg inventar, verktoy,
kontorm.
Belep i hele tusen
Anskaffelseskost pr. 1/1 854 7108 7 962
Anskaffelseskost pr. 31/12 854 7108 7 962
Akk. av/nedskr. pr 1/1 610 6 062 6672
+ Ordinaere avskrivninger 107 233 340
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 7 6 295 7012
Balansefart verdi pr 31/12 137 813 950
Prosentsats for ord. avskr. 12-12 1-33
Note 4 - Skattekostnad
Arets skattekostnad
2020
Skatteeffekt av konsembidrag 14 271
Endring i utsatt skatt og utsatt skattefordel -154
Skattekostnad 14117

Spesifikasjon av grunnlag utsatt skatt/ utsatt skattefordel

31.12.19 31.12.19 Endring
Grunnlag utsatt skattfordel -58 630 -57 931 -699
Noter for Friskus Trim og Helse AS Organisasjonsnr. 968649639
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Friskus Trim og Hel

se AS

Noter 202

Utsatt skattefordel 22%/22% -12 898

0

-12744 -154

Alle midlertidige forskjeller kan utlignes, og dette er gjennomfart i beregningen av utsatt skattefordel.

Utsatt skattefordel er balnsefart.

Note 5 - Transsaksjoner og mellomvarende med kosernselskap, felleskontrollert

virksomhet og avrige narstaende
Fordringer og gjeld

Fordringer
Andre langsiktige fordringer
Sum fordringer

Gjeld

Arets avsatte konsernbidrag
Annen kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Videre leier man utstyr fra Haanshus AS. Utgjaer kr 213 377 inkl
Note 6 - Bundne midler
| posten inngar bundne bankinnskudd med kr. 79 040
Note 7 - Egenkapital
Aksjekapital / Overkurs
selskapskapital
Pr1.1. 100 000 200 000
-Til &rets resultat
Pr31.12. 100 000 200 000

Note 8 - Egenkapital, antall aksjer, aksjeeiere
Aksjekapital Antall  Pélydende
A-aksjer 10 000 10

Alle aksjer gir samme rettigheter i selskapet.

AKsjonarer Eierandel
Haanshuus AS 100%

Fortsatt drift

2020 2019

1227 938 1162 938

1227 938 1162 938

64 867 585 847

585 847 0

650 714 585 847
mva for 2020.

Annen Sum

egenkapital egenkapital

395 822 695 822

-546 -546

395 276 695 276

m.v.
Balansefert

100 000

Verv i selskapet
Geir Haanshuus, styrets leder

Noter for Friskus Trim og Helse AS

Organisasjonsnr. 968649639
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Friskus Trim og Helse AS

Noter 2020

Covid 19 viruset har medfart ekstra utfordringer for selskap hvor aktiviten er treningssenter. Sentrene ma stenge fra
et tidspunkt. Selskapet har hatt gode resultat de siste arene, har god egenkapital og lite rentebasrende gjeld. Det
legges derfor til grunn at driften kan fortsette som normalt etter at disse ekstra utfordringene er lagt bak en.

Selskapet har mottatt kr 639 294 i offentlige tilskudd knyttet til pandemien.

Note 9 - Langsiktig gjeld/ pantstillelser

Gjeld som forfaller senere enn fem ar etter regnskapsarets slutt 2020
Pantelan 0
Gjeld som er sikret ved pant

Pantelan og kassekreditt 1068 909

Balansefert verdi av pantsatte eiendeler

Driftstilbehar 950 088

Note 10 - Annen kortsiktig gjeld

2020 2019
Skyldige feriepenger 176 598 199 016
Forskudd Medlemsavgift 552 461 319 228
Andre periodiseringsposter 18 874 18 874
Sum annen Kortsiktig gjeld 747 933 537 118
Noter for Friskus Trim og Helse AS Organisasjonsnr. 968649639
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BDO AS
Storgata 34

—— 6508 Kristiansund

Uavhengig revisors beretning
Til generalforsamlingen i Friskus Trim og Helse AS

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Friskus Trim og Helse AS.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
" « Balanse per 31. desember 2020 Er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og
i + Resultatregnskap for 2020 forskrifter og gir et rettvisende bilde av
» Noter til arsregnskapet, herunder et selskapets finansielle stilling per 31. desember
sammendrag av viktige 2020 og av dets resultater for regnskapsaret
regnskapsprinsipper. avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjiennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing {ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhotd til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved
revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vare evrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik internkontroll som den finner nadvendig
for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
felge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift
og opplyse om farhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfart i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir
vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke
okonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

e

Uavhengig revisors beretning Friskus Trim og Helse AS - 2020  sidetav?
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|IBDO

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https:/ /revisorforeningen. no/revisjonsberetninger

Uttatelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon~-, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Kristiansund, 18, maj 2021
BDD AS
t /‘ ‘ ’ . "
‘ 1,'.,(1-'" ’, : - AH,L'/%‘-.;
LT e ormitn el
Geir Ove Brandshaug
statsautorisert revisor

Uavhengig revisors beretning Friskus Trim og Helse AS - 2020 side 2 av2

BDO AS, et narsh et 1800 | Limited, et engelsk selskap med begrensel ansvar, of ar &n del av det intemasjonale nettverket BDO.
som besthr av usvhangige seiskaper ) Se enkelte tand. Forctaksregisterel: NO 993 606 650 MVA
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Friskus Trim og Helse AS

Resultatregnskap

Note 2020 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 1 5 559 098 7519677
Annen driftsinntekt 8 649 609 0
Sum driftsinntekter 6 208 707 7 519 677
Driftskostnader
Varekostnad 32790 117 801
Lennskostnad 2 1805052 2 113 991
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 339 761 342 989
Annen driftskostnad 2 3 935575 4 262 313
Sum driftskostnader 6113177 6 837 093
DRIFTSRESULTAT 95 530 682 584
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen renteinntekt 113 715
Sum finansinntekter 113 715
Finanskostnader
Annen rentekostnad 31476 55 097
Sum finanskostnader 31476 55 097
NETTO FINANSPOSTER (31 363) (54 382)
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 64 167 628 202
Skattekostnad pa ordineert resultat 4 14 117 138 204
ORDINART RESULTAT 50 051 489 997
ARSRESULTAT 50 051 489 997
OVERF@RINGER OG DISPONERINGER
Avgitt konsemnbidrag 50 596 456 961
Overfgringer annen egenkapital {546) 33 037
SUM OVERFORINGER OG DISPONERINGER 50 051 489 997
| Arsregnskap for Friskus Trim og Helse AS Organisasjonsnr. 968649639
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Friskus Trim og Helse AS

Balanse pr. 31.12.2020

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler
Varige driftsmidler
Maskiner og anlegg

Driftslgsgre, inventar, verktgy, kontorm.

Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler

Lan til foretak i samme konsern
Sum finansielle anleggsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER
Fordringer

Andre fordringer

Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

Note

3,9
3,9

31.12.2020

12 898
12 898

136 978
813110
950 088

1227938
1227 938

2190923

154 999
154 999

1058 885
1213 884

3 404 807

31.12.2019

12744
12 744

243748
1046 100
1289 849

1162 938
1162 938

2 465 530

145 692
145 692

823713
969 405

3434 935

Arsregnskap for Friskus Trim og Helse AS

Organisasjonsnr. 968649639
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 968649639

Friskus Trim og Helse AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 7.8
Overkurs

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7
Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

LANGSIKTIG GJELD

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 9
Sum annen langsiktig gjeld

SUM LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter

Kortsiktig gjeld til konsernselskap 5
Annen kortsiktig gjeld 10
SUM KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

31.12.2020

100 000
200 000
300 000

395 276
395 276

695 276

1068 909
1 068 909

1 068 909

89035
152 939
650 714
747 933

1 640 622
2709 531

3 404 807

Kristiansund, den 09.04.2021
| styret for Friskus Trim og Helse AS

Geir Haanshuus Sindre H. Haanshuus
styrets leder/daglig leder styremedlem

31.12.2019

100 000
200 000
300 000

395 822
395 8§22

695 822

1273835
1273 835

1273 835

195 902
146 411
585 847
537 118
1 465 279
2739113

3 434 935

Helge Bolseth

styremedlem

Arsregnskap for Friskus Trim og Helse AS

Organisasjonsnr. 968649639
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Arsoppgjer 2020
for
Friskus Trim og Helse AS
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