== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

926 934 104
Aksjeselskap
MOTIO HELSE AS
Stadion 29

1671 KRAKER@Y

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jargen Hakeli Nilsen
30.06.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 27.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 29 000

Annen driftsinntekt 63 021 150 000
Sum inntekter 92 021 150 000
K ostnader

L gnnskostnad 1 31435
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 6 219

Annen driftskostnad 244 844 116 207
Sum kostnader 251 063 147 641
Driftsresultat -159 042 2359

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 416 405
Annen finansinntekt 25000

Sum finansinntekter 25416 405
Annen rentekostnad 14 10
Sum finanskostnader 14 10
Netto finans 25402 395
Resultat far skattekostnad -133 640 2754
Skattekostnad pa resultat 3 608
Arsresultat 4 -133 640 2146
Arsresultat etter minoritetsinter esser -133 640 2146
Totalresultat -133 640 2 146

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -122 937
Avsatt til annen egenkapital 2146
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Overfert fra annen egenkapital -10 703
Sum overfaringer og disponeringer 4 -133 640 2146
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2

Maskiner og anlegg 2

Skip og flytende install asjoner 2

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 30 000

Sum varigedriftsmidler 2 30 000

Sum anleggsmidler 30 000 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 29 000

Andre kortsiktige fordringer 80000

Sum fordringer 109 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 5 145 377 207 462
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 145 377 207 462
Sum omlgpsmidler 254 377 207 462
SUM EIENDELER 284 377 207 462
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,6 200 000 100 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Beholdning av egne aksjer 4 -5500

Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 188 930 94 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 10703
Udekket tap 122 937

Sum opptjent egenkapital -122 937 10703

Sum egenkapital 65 993 105133
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 9260 34108
Betalbar skatt 3 608
Annen kortsiktig gjeld 209 124 67 614
Sum kortsiktig gjeld 218 384 102 329
Sum gjeld 218 384 102 329
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 284 377 207 462
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2025 705660

926 934 104
Aksjeselskap
MOTIO HELSE AS
Stadion 29
1671 KRAKERGY

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Jergen Hekeli Nilsen
30.06.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.07.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

27.07.2025 kI 02:46

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Organisasjonznr: 926 934 104
MOTIO HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 29 000

Annen driftsinntekt 63 021 150 000
Sum inntekter 92 021 150 000

Kostnader

Lennskostnad 1 31 435
Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 6 219

Annen driftskostnad 244 844 116 207
Sum kostnader 251 063 147 641
Driftsresultat -159 042 2 359

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 416 405
Annen finansinntekt 25 000

Sum finansinntekter 25 416 405
Annen rentekostnad 14 10
Sum finanskostnader 14 10
Netto finans 25 402 395
Resultat fer skattekostnad -133 640 2 754
Skattekostnad pa resultat 3 608
Arsresultat 4 -133 640 2 146

Arsresultat etter
minoritetsinteresser -133 640 2 146

Totalresultat -133 640 2 146

overferinger og

disponeringer

Udekket tap -122 937

Avsatt til annen

egenkapital 2 146
Overfert fra annen

egenkapital -10 703

Sum overferinger og

disponeringer 4 -133 640 2 146

Utskriftedato 26.07.2025 Organisasjonsny 926 934 104 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Organisasjonznr: 926 934 104
MOTIO HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.
fast eiendom

V)

Maskiner og anlegg 2

Skip og flytende

installasjoner 2

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 30 000

Sum varige driftsmidler 2 30 000

Sum anleggsmidler 30 o000 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 29 000

Andre kortsiktige

fordringer 80 000

Sum fordringer 109 000

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 5 145 377 207 462
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 145 377 207 462
Sum omlepsmidler 254 377 207 462
SUM EIENDELER 284 377 207 462
BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 6 200 000 100 000
Beholdning av egne aksjer 4 -5 500

Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 188 930 o4 430

Oopptjent egenkapital

Utskriftsdato 26.07.2025

Organisasjonsny 926 934 104

8ide 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Annen egenkapital 4 10 703
Udekket tap 122 937
Sum opptjent egenkapital -122 937 10 703

Sum egenkapital 65 993 105 133

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3
Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 9 260 34 108
Betalbar skatt 3 608
Annen kortsiktig gjeld 209 124 67 614
Sum korteiktig gjeld 218 384 102 329
sum gjeld 218 384 102 329
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 284 377 207 462

Utskriftedato 26.07.2025 Organisasjonsny 926 934 104 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Organisasjonznr: 926 934 104
MOTIO HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap 2024
Motio Helse AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 926 934 104
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Resultatregnskap
Motio Helse AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2024 2023
Salgsinntekt 29 000 0
Annen driftsinntekt 63 021 150 000
Sum driftsinntekter 92 021 150 000
Lennskostnad 0 31435
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 6219 0
Annen driftskostnad 244 844 116 207
Sum driftskosthader 251063 147 641
Driftsresultat -159 042 2 359
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 416 405
Annen finansinntekt 25 000 0
Annen rentekostnad 14 10
Resultat av finansposter 25 402 395
Resultat for skattekostnad -133 640 2754
Skattekostnad pa resultat 0 608
Resultat -133 640 2 146
Arsresultat -133 640 2 146
Overferinger

Avsatt til annen egenkapital 0 2 146
Overfert til udekket tap 122 937 0
Overfert fra annen egenkapital 10703 0
Sum overferinger -133 640 2 146
Motio Helse AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Balanse
Motio Helse AS

Eiendeler Note 2024 2023
Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar o.a. utstyr 2 30 000 0
Sum varige driftsmidler 2 30 000 0
Sum anleggsmidler 30 000 0
Omlepsmidler

Kundefordringer 29 000 0
Andre kortsiktige fordringer 80 000 0
Sum fordringer 109 000 0
Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 145 377 207 462
Sum omlegpsmidler 254 377 207 462
Sum eiendeler 284 377 207 462
Motio Helse AS Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Egne aksjer

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld
Betalbar skatt

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Harald Lenn
styremedlem

Laila Garberg Hagen
styremedlem

Balanse
Motio Helse AS

Note

4, 6

30.06.2025
Styret i Motio Helse AS

Jorn Pedersen
styremedlem

Cathrine Asegg Hagen
styremedlem/daglig leder

2024 2023
200 000 100 000
-5500 0
-5570 -5 570
188 930 94 430
0 10703

-122 937 0
-122 937 10 703
65993 105 133
9 260 34108

0 608

209 124 67 614
218 384 102 329
218 384 102 329
284 377 207 462

Emma Cecilia Andersson
styremedlem

Jorgen Hekeli Nilsen
styreleder

Motio Helse AS

Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 926934104

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Vurdering og klassifisering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler ment til varig eie og bruk i virksomheten. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes a vaere forbigaende.
Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
anskaffelsestidspunkt, samt poster som knytter seg til varekretslopet. @vrige poster er klassifisert som
anleggsmiddel/langsiktig gjeld. Omlopsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt
virkelig verdi.

Fordringer
Fordringer oppferes til palydende.

Kortsiktige plasseringer

Kortsiktige plasseringer (for eksempel aksjer og andeler vurdert som omlepsmidler) vurderes til laveste av
gjennomsnittlig anskaffelseskost og virkelig verdi pa balansedagen. Mottatt utbytte inntektsferes som
annen finansinntekt i aret hvor utbyttet er avsatt i avgivende selskap dersom det er opptjent i perioden.

Datterselskap / Tilknyttet selskap

Datterselskap / Tilknyttet selskap er vurdert etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Dersom virkelig verdi
av selskapet er lavere enn balansefert verdi og verdifallet ikke forventes & vaere forbigdende foretas
nedskrivning til virkelig verdi. Mottatt utbytte inntektsferes som annen finansinntekt dersom utbyttet er
opptjent i perioden.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofert. Andre skattereduserende forskjeller er ikke utlignet,
men balansefert dersom det er sannsynlig at foretaket kan utnytte dem, og eventuelt nettofert.

Motio Helse AS Side 5
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Note 1 Lennskostnader

Lennskostnader

2024 2023
Lenninger 0 27 550
Arbeidsgiveravgift 0 3885
Sum 0 31435

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 2 Anleggsmidler

Driftslesere, Sum
inventar ol.
+ Tilgang kjepte driftsmidler 36 219 36 219
= Anskaffelseskost 31.12.24 36 219 36 219
Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 6219 6219
= Bokfert verdi 31.12.24 30 000 30 000
Arets ordinaere avskrivninger 6219 6219
@konomisk levetid lar
Note 3 Skatt
Arets skattekostnad 2024 2023
Resultatfert skatt pa ordinaert resultat:
Betalbar skatt 0 608
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 0 608
Skattepliktig inntekt:
Resultat for skatt -133 640 2754
Permanente forskjeller -24 986 10
Endring i midlertidige forskjeller -4 647 0
Skattepliktig inntekt -163 273 2764
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 0 608
Sum betalbar skatt i balansen 0 608

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2024 2023 Endring
Varige driftsmidler 4 647 0 -4 647
Sum 4 647 0 -4 647
Akkumulert fremferbart underskudd -163 273 0 163 273
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 158 626 0 -158 626
Utsatt skattefordel / skatt (22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefares ikke utsatt skattefordel.

Motio Helse AS Side 6
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Note 4 - Egenkapital

Aksjekapital Annen Egne aksjer Annen EK/ Sum egenkapital
innskutt EK udekket tap
Pr. 01.01 100 000 -5 570 10703 105 133
Emisjon 100 000 -5 500 94 500
Arets resultat -133 640 -133 640
Pr31.12 200 000 -5 570 -5 500 -122 937 65 993
Note 5 - Bankinnskudd
Bankinnskudd bestar av kun frie midler.
Note 6 Aksjonaerer
Aksjekapitalen 1 Motio Helse AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfert

Ordinzere aksjer 200 000 1,0 200 000
Sum 200 000 200 000
Eierstruktur
De storste aksjonarene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Freyhagen AS 58 000 29,0 29,8
Jargen Hokeli Nilsen 56 000 28,0 28,8
Emma Cecilia Andersson 25 500 12,8 13,1
Laila Garberg Hagen 15 000 7,5 7,7
Marie Rostad Singdahlsen 15 000 7,5 7,7
Ordinary AS 15 000 7,5 7,7
Sannrud Invest AS 10 000 5,0 5,1
Motio Helse AS 5500 2,8
Totalt antall aksjer 200 000 100,0 100,0
Aksjer eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzere
Emma Cecilia Andersson styremedlem 25 500
Jargen Hakeli Nilsen styreleder 56 000
Laila Garberg Hagen styremedlem 15 000
Totalt antall aksjer 96 500
Motio Helse AS Side 7
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