== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

996 234 045

Aksjeselskap

HANDS ON HOLDING AS
Nyheimsvegen 65

7058 JAKOBSLI

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Sivertsen
22.04.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 21.04.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 996234045

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 2 23879 30 847
Sum kostnader 23879 30 847
Driftsresultat -23 879 -30 847

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt painv. i datterselskap og tilknyttet selskap 303 791

Renteinntekt fraforetak i samme konsern 1838 2522
Annen finansinntekt 2030
Sum finansinntekter 305 629 4552
Nedskrivning av finansielle eiendeler 3 235680

Annen finanskostnad 4 25 864 3654
Sum finanskostnader 261 544 3654
Netto finans 44 085 898
Ordineert resultat far skattekostnad 20 206 -29 949
Skattekostnad pa ordinaat resultat 0 0
Ordinaert resultat etter skattekostnad 20 206 -29 949
Arsresultat 20 206 -29949

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 6 20 206 -29 949
Sum overfaringer og disponeringer 20 206 -29 949
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 7 110001 169 050
Lan til foretak i samme konsern 3 200 169 371171
Investeringer i tilknyttet selskap 7 523 163 523 163
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 3 274 401
Investeringer i akgjer og andeler 24 600
Sum finansielle anleggsmidler 833333 1362 385
Sum anleggsmidler 833333 1362 385
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 3 282 822 1832
Sum fordringer 282 822 1832
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3927 5722
Sum omlgpsmidler 286 749 7554
SUM EIENDELER 1120082 1369 939
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6,8 640 000 640 000
Overkurs 6 4840 4840
Sum innskutt egenkapital 644 840 644 840
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 256 823 236 617
Sum opptjent egenkapital 256 823 236 617
Sum egenkapital 901 663 881 457
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 2488
Annen kortsiktig gjeld 4 218419 485 994
Sum kortsiktig gjeld 218419 488 482
Sum gjeld 218419 488 482
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1120082 1369939
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 230772
Enheten

Organisasjonsnummer : 996 234 045
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: HANDS ON HOLDING AS
Forretningsadresse: Nyvheimsvegen 65

7058 JAKOBSLI

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt wved: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Geir Sivertsen
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet: 22.04.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort

andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 28.04.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 996 234 045
HANDS ON HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 2 23 879 30 847
Sum kostnader 23 879 30 847
Driftsresultat -23 879 -30 847

Finansinntekter og
finanskostnader
Inntekt pad inv. i
datterselskap og

tilknyttet selskap 303 791

Renteinntekt fra foretak

i samme konsern 1 838 2 522

Annen finansinntekt 2 030

Sum finansinntekter 305 629 4 552

Nedskrivning av

finansielle eiendeler 3 235 680

Annen finanskostnad 4 25 864 3 654

Sum finanskostnader 261 544 3 654

Netto finans 44 085 898

Ordinert resultat fer

skattekostnad 20 206 -29 949

Skattekostnad pad ordinart

resultat o] 0

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 20 206 -29 949

Arsresultat 20 206 -29 949

Ooverferinger og

disponeringer

Overferinger annen

egenkapital 6 20 206 -29 949

Sum overferinger og

disponeringer 20 206 -29 949
Utskriftedato 28.04.2022 Organisasjonsny 996 234 045 Side 1 av 3

21.04.2023 kI 20:42 Brgnngysundregistrene Side 5 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 996234045

Organisasjonznr: 996 234 045
HANDS ON HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 7 110 001 162 050
Lan til foretak i samme

konsern 3 200 169 371 171
Investeringer i

tilknyttet selskap 7 523 163 523 163

Lan til tilknyttet
selskap og felles

kontrollert virksomhet 3 274 401
Investeringer i aksjer og

andeler 24 600
Sum finansielle

anleggsmidler 833 333 1 362 385
Sum anleggsmidler 833 333 1 362 385
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 3 282 822 1 832
Sum fordringer 282 822 1 832

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 3 927 5 722
Sum omlepsmidler 286 749 7 554
SUM EIENDELER 1 120 o082 1 369 939

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital &, 8 640 000 640 000

Overkurs 6 4 840 4 840

Sum innskutt egenkapital 644 840 644 840

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 2656 823 236 617

Sum opptjent egenkapital 256 823 236 617
Utskriftedato 28.04.2022 Organisasjonsny 996 234 045 Side 2 av 3
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Sum egenkapital 901 663 881 457
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 2 488
Annen kortsiktig gjeld 4 218 419 485 994
Sum kortsiktig gjeld 218 419 488 482
Sum gjeld 218 419 488 482
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 1 120 082 1 369 939

Utskriftedato 28.04.2022 Organisasjonsny 996 234 045 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 996 234 045
HANDS ON HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
8

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 100.00 6400.00 640000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
SIVERTSEN GEIR 100.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
100.00 100.00%
Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Necte

Konsern, tilknyttet selskap og datterselskap

Tilknyttet selskap/datterselskap

Navn og adresse Bierandel Stemmeandel Egenkapital Resgultat
No Hands AS 100.00% 100.00% 352800.00 448058.00
Hands Off AS 100.00% 100.00% -170758.00 -17240.00
Fine AS 48.00% 12.00% 5586691.00 981717.00

Virksomheten inngdr i konsolideringen til morselskapets
konsernregnsk.: Nei

Datterselskap er utelatt fra konsclideringen: Nei

Omlgpsmidler Startdato Sluttdato Endring
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Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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Hands On Holding AS

Arsrapport for 2021

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Penneo Dokumeninokkel: LHBMU-QABXT-V33PM-1SKWT-6WO0SG-WOIHV
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Hands On Holding AS

Resultatregnskap

Note 2021 2020

Driftskostnader

Annen driftskostnad 2 23 879 30847

Driftsresultat -23 879 -30 847

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pa inv. i datterselskap og tilknyttet selskap 303791 0

Renteinntekt fra foretak i samme konsern 1838 2522

Annen finansinntekt 0 2030

Nedskrivning av finansielle eiendeler 3 235680 0

Annen finanskostnad q 25 864 3654 2

Netto finansposter 44 085 898 g

Ordineert resultat fgr skattekostnad 20 206 -29949 ©
%

Skattekostnad pa ordineert resultat 5 0 0 ng‘_
o
[
3

Arsresultat 20 206 29949 g
S
5

Overferinger og disponeringer %

Overfaringer annen egenkapital 6 20 206 -29949 é
2
a
S
£
&
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Hands On Holding AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2021 2020

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i datterselskap 7 110001 169 050

Lan til foretak i samme konsern 3 200 169 371171

Investeringer i tilknyttet selskap 7 523163 523163

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert

virksomhet 3 0 274401

Investeringer i aksjer og andeler 0 24 600

Sum finansielle anleggsmidler 833 333 1362 385

Sum anleggsmidler 833 333 1362 385 >
s

Omigpsmidler 2
s
°

Fordringer §

Andre fordringer 3 282 822 1832 o

Sum fordringer 282 822 1832 %
[
S

Bankinnskudd, kontanter og lignende 3927 5722 5
=
e

Sum omlgpsmidler 286 749 7554 4
2
£
g

Sum eiendeler 1120082 1369939 E
8
i=]
£
&
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Hands On Holding AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2021 2020
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 6,8 640 000 640 000
Overkurs 6 4 840 4 840
Sum innskutt egenkapital 644 840 644 840
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 256 823 236617
Sum opptjent egenkapital 256 823 236617
Sum egenkapital 901 663 881457 >
5]
=
Gjeld §
°
Kortsiktig gjeld §
Leverandgrgjeld 0 2488 =
Annen kortsiktig gjeld 4 218 419 485994 %
Sum kortsiktig gjeld 218 419 488 482 g
g
Sum gjeld 218 419 488 482 =
T
2
£
Sum egenkapital og gjeld 1120082 1369939 g
g
=
3
i=]
31. desember 2021 g
o

Trondheim, 22. april 2022

Geir Sivertsen
Styrets leder, daglig leder
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Hands On Holding AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Datterselskap/tilknyttet selskap

Datterselskapet og tilknyttede selskaper vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er
vurdert til anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er foretatt
nedskrivning til virkelig verdi nar verdifall skyldes drsaker som ikke kan antas & veere forbigdende og det ma
anses ngdvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke
lenger er til stede.

Utbytte og andre utdelinger er inntektsfagrt samme ar som det er avsatt i datterselskapet. Overstiger utbytte
andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert
kapital, og utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Penneo Dokumeninokkel: LHBMU-QABXT-V33PM-1SKWT-6WO0SG-WOIHV

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofert. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.
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Hands On Holding AS

Noter til regnskapet for 2021

Note 2 - Lonnskostnader, antall ansatte

Selskapet har ingen ansatte og det er ikke utbetalt honorar til styret i 2021.

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

Note 3 - Mellomvaerende datterselskap og tilknyttet selskap

2021 2020
Langsiktig fordring datterselskap 200 168 371171
Langsiktig fordring tilknyttet selskap 0 274 401
Kortsiktig fordring datterselskap 275 000 0
Kortsiktig fordring tilknyttet selskap 7822 0
Sum 482 990 645 572

Langsiktig fordring mot datterselskapet Hands Off AS er nedskrevet til kr 0 pr31.12.2021.

Note 4 - Gjeld til aksjonzer

Selskapet har pr 31.12.2021 gjeld til aksjonzer pa kr 218 418. Gjelden er renteberegnet med rente lik
skjermingsrente, kostnadsfgrt rente for 2021 utgjer kr 2 262. Det er ikke stilt sikkerhet for gjelden og gjelden
tilbakebetales nar selskapets likviditet tilsier at det er forsvarlig.

Penneo Dokumeninokkel: LHBMU-QABXT-V33PM-1SKWT-6WO0SG-WOIHV
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Hands On Holding AS

Noter til regnskapet for 2021

Note 5 - Skatt

Beregning av arets skattegrunniag: 2021 2020
Ordineert resultat fgr skattekostnad 20 206 -29949
Nedskrivning pa aksjer og andre verdipapir kostnadsfert i aret 235 680 0
Regnskapsmessig tap realisasjon av aksjer og andre finansielle

instrumenter 23 602 0
Tilbakefgring av inntektsfort utbytte -275 000 0
Resultatfgrt konsernbidrag -28 791 0
Alminnelig inntekt -24 303 -29949
Anvendt fremfgrbart underskudd -4 488 0
Mottatt konsernbidrag 28791 0
Arets skattegrunnlag 0 -29 949
Oversikt over midlertidige forskjeller 2021 2020
Akkumulert fremfgrbart underskudd fgr konsernbidrag -343 893 -318 431
Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -343 893 -318 431
Forskjeller som ikke inngar i utsatt skatt/-skattefordel -343 893 -318 431
Sum 0 0

Utsatt skattefordel balansefgres ikke, dette i henhold til God Regnskapsskikk for sma foretak.

Note 6 - Egenkapital

Penneo Dokumeninokkel: LHBMU-QABXT-V33PM-1SKWT-6WO0SG-WOIHV

Aksjekapital Overkurs Annen Sum

egenkapital
Egenkapital 01.01.2021 640 000 4 840 236617 881 457
Arsresultat 0 0 20 206 20 206
Egenkapital 31.12.2021 640 000 4 840 256 823 901 663
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Hands On Holding AS

Noter til regnskapet for 2021

Note 7 - Datterselskap, tilknyttet selskap m v

Det er ingen konserninterne transaksjoner i 2021 utover renteberegning pa mellomveerende. Det utarbeides

ikke konsernregnskap etter unntaksreglene for sma foretak i Regnskapsloven § 3-2, 4. ledd.

Eier- Stemme- Resultat Egenkapital Bokfart verdi
Selskap Kontor andel andel 2021 pr. 31.12 pr. 31.12
Jakobsli,
No Hands AS Trondheim 100% 100 % 448 058 352 800 110000
Jakobsli,
Hands Off AS Trondheim 100% 100 % -17 240 -170758 1
Jakobsli,
Fine AS Trondheim a8 % 12% 981 717 5586 691 523163
Sum 1412 535 5768733 633 164
Note 8 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefprt
Ordineere aksjer 100 6400 640000
Qversikt over aksjonzerene i selskapet pr. 31.12:
Ordinzere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
SIVERTSEN GEIR 100 100 % 100 %

Penneo Dokumeninokkel: LHBMU-QABXT-V33PM-1SKWT-6WO0SG-WOIHV
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Geir Sivertsen Geir Sivertsen

Daglig leder Styreleder

Pa vegne av: Hands On Holding AS Pavegne av: Hands On Holding AS

Serienummer: 9578-5994-4-446913 Serdenummer: 9578-5994-4-446913

1P: 84.52.000xxXx 1P: 84.52.00x.200¢

2022-04-25 16:07:33 UTC ==X bankID 0 2022-04-25 16:07:33 UTC ==X bankID o

Penneo Dokumentnekkel: LHBMU-QABXT-V33PM-1SKWT-6WO0SG-WOIHV

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti

21.04.2023 kI 20:42 Brgnngysundregistrene Side 18 av 18



