== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

918 536 310
Aksjeselskap
FRISK NORD AS
Bakkelia 114A
8403 SORTLAND

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

John C. Bech
06.05.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 15.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1672421 1839281
Sum inntekter 1672421 1839 281
K ostnader

V arekostnad 415
L gnnskostnad 1 284770 471 464
Avskrivning pavarige driftsmidler 62 973 20434
Annen driftskostnad 1148 013 1018 817
Sum kostnader 1 495 756 1511130
Driftsresultat 176 666 328 151

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekt fraforetak i samme konsern 14 164

Annen renteinntekt 2 898 6444
Sum finansinntekter 17 062 6 444
Annen rentekostnad 194 35
Sum finanskostnader 194 35
Netto finans 16 868 6 409
Ordineert resultat far skattekostnad 193534 334 560
Skattekostnad pa ordinaat resultat 2 45 857 64 952
Ordineert resultat etter skattekostnad 147 677 269 608
Arsresultat 147 677 269 608
Arsresultat etter minoritetsinter esser 147 677 269 608

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 3 133384
Avgitt konsernbidrag 3 89 250 230 282
Overfaringer annen egenkapital 34 -74 957 39 326
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 918536310

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Sum overfaringer og disponeringer 147 677 269 608
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 6 182 653 210310

Sum varige driftsmidler 182 653 210310

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 7 20400 20400
Andre langsiktige fordringer 1439
Sum finansielle anleggsmidler 20 400 21839
Sum anleggsmidler 203 053 232 149
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 14135 15070
Andre kortsiktige fordringer 8682 53591
Konsernfordringer 10 324 164 100 000
Sum fordringer 346 982 168 661

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 525 982 543 752
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 525 982 543 752
Sum omlgpsmidler 872 963 712 413
SUM EIENDELER 1076 016 944 562

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 349 400 000 400 000
Sum innskutt egenkapital 400 000 400 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 1 74 958
Sum opptjent egenkapital 1 74 958
Sum egenkapital 400 001 474 958
Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 13144 54 499
Betalbar skatt 25 20 684

Skyldig offentlige avgifter 33015 34 952
Utbytte 133384

Kortsiktig konserngjeld 448 408 333664
Annen kortsiktig gjeld 27 381 46 489
Sum kortsiktig gjeld 676 015 469 603
Sum gjeld 676 015 469 603
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1076 016 944 562
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 309706

918 536 310
Aksjeselskap
FRISK NORD AS
Bakkelia 1142
8403 SORTLAND

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Jochn C. Bech
06.05.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 22.05.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

15.07.2022 kl 20:56
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Organisasjonznr: 918 536 310
FRISK NORD AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 672 421 1 839 281

Sum inntekter 1 672 421 1 839 281

Kostnader

Varekostnad 415

Lennskostnad 1 284 770 471 464

Avskrivning pa varige

driftemidler 62 973 20 434

Annen driftskostnad 1 148 013 1 018 817

Sum kostnader 1l 495 756 1 511 130

Driftsresultat 176 666 328 151

Finansinntekter og

finanskostnader

Renteinntekt fra foretak

i samme konsern 14 164

Annen renteinntekt 2 898 & 444

Sum finansinntekter 17 062 6 444

Annen rentekostnad 194 35

Sum finanskostnader 194 35

Netto finans 16 868 6 409

Ordinert resultat fer

skattekostnad 193 534 334 560

Skattekostnad pa ordinart

resultat 2 45 857 64 952

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 147 677 269 608

Arsresultat 147 677 269 608

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 147 677 269 608

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 3 133 384

Avgitt konsernbidrag 3 89 250 230 282

Ooverferinger annen

egenkapital 2,4 -74 957 29 326

Sum overferinger og

disponeringer 147 677 269 608
Utskriftedato 22.05.2021 Organisasjonsny 918 536 310 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Organisasjonznr: 918 536 310
FRISK NORD AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 6 182 653 210 310
Sum varige driftsmidler 182 653 210 310

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i

tilknyttet selskap 7 20 400 20 400
Andre langsiktige

fordringer 1 439
Sum finansielle

anleggsmidler 20 400 21 839
Sum anleggsmidler 203 053 232 149
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 14 135 15 070
Andre kortsiktige

fordringer 8 682 53 591
Konsernfordringer 10 324 164 100 000
Sum fordringer 346 982 168 661

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 8 525 982 543 752
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 525 982 543 752
Sum omlepsmidler 872 963 712 413
SUM EIENDELER 1 076 016 944 562

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 3,4,9 400 000 400 000

Sum innskutt egenkapital 400 000 400 000
Utskriftedato 22.05.2021 Organisasjonsny 918 536 310 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 918536310

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 1 74 958
Sum opptjent egenkapital 1 74 958
Sum egenkapital 400 001 474 958
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 13 144 54 499
Betalbar skatt 2,5 20 684

Skyldig offentlige avgifter 33 015 34 952
Utbytte 133 384

Kortsiktig konserngjeld 448 408 333 664
Annen kortsiktig gjeld 27 381 46 489
Sum kortsiktig gjeld 676 015 469 603
Sum gjeld 676 015 469 603
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 076 016 944 562

Utskriftedato 22.05.2021 Organisasjonsny 918 536 310 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Organisasjonznr: 918 536 310
FRISK NORD AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Note

Antall aksjer og akszjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 400.00 1000.00 400000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Jc Bech AS 400.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
400.00 100.00%

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
198890.00

Note
Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Necte

Lan og sikkerhetszstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
Note

Konsern, tilknyttet selskap og datterselskap

Tilknyttet selskap/datterselskap

Navn ogq adregse Eierandel Stemmeandel Egenkapital Resultat
Frisk Fysio Sortland 40.00% 40.00% 400.00 28500.00
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A8, Sortland
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Arsregnskap 2020
for
Frisk Nord AS

Organisasjonsnr. 918536310

Utarbeidet av:

Generi Accounting Sortland AS
Autorisert regnskapsfarerselskap
Gardsalléen 8

8400 SORTLAND
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Resultatregnskap

Note 2020 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 1672421 1 839 281
Sum driftsinntekter 1672421 1839 281
Driftskostnader

Varekostnad 0 415
Lennskostnad 1 284 770 471 464
Avskrivning pa varige driftsmidler 62 973 20 434
Annen driftskostnad 1148 013 1018 817
Sum driftskostnader 1495 756 1511130
DRIFTSRESULTAT 176 666 328 151

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Renteinnt. fra foretak i samme konsern 14 164 0
Annen renteinntekt 2 898 6 444
Sum finansinntekter 17 062 6 444
Finanskostnader

Annen rentekostnad 194 35
Sum finanskostnader 194 35
NETTO FINANSPOSTER 16 868 6 409
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 193 534 334 560
Skattekostnad pa ordinaert resultat 2 45 857 64 952
ORDINAERT RESULTAT 147 677 269 608
ARSRESULTAT 147 677 269 603
OVERF. OG DISPONERINGER

Avsatt til ordinaert utbytte 3 133 384 0
Avgitt konsernbidrag 3 89 250 230 282
Owerfgringer annen egenkapital 3.4 (74 957) 39 326
SUM OVERF. OG DISP. 147 677 269 603
Arsregnskap for Frisk Nord AS Organisasjonsnr. 918536310
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Balanse pr. 31.12.2020

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler

Driftslgsa@re, inventar, verktay, kontorm.

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i tilknyttet selskap
Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER
Fordringer

Kundefordringer

Fordringer pa konsemselskap
Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLOPSMIDLER

SUM EIENDELER

Note

10

31.12.2020

182 653
182 653

20 400
0
20 400

203 053

14 135
324 164
8682
346 982
525 982
872 963

1076 016

31.12.2019

210310
210 310

20 400
1439
21 839

232149

15 070
100 000
53 591
168 661

543 752
712413

944 562

Arsregnskap for Frisk Nord AS

Organisasjonsnr. 918536310

15.07.2022 kl 20:56
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 34,9 400 000
Sum innskutt egenkapital 400 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 1
Sum opptjent egenkapital 1
SUM EGENKAPITAL 400 001
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 13144
Betalbar skatt 2,5 20 684
Skyldig offentlige avgifter 33015
Utbytte 133 384
Kortsiktig gjeld til konsernselskap 448 408
Annen kortsiktig gjeld 27 381
SUM KORTSIKTIG GJELD 676 015
SUM GJELD 676 015
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1076 016

Sortland, 06.05.2021

John C. Bech
Styreleder / daglig leder

31.12.2019

400 000
400 000

74 958
74 958

474 958

54 499
0

34 952
0

333 664
46 489
469 603
469 603

944 562

Arsregnskap for Frisk Nord AS

Organisasjonsnr. 918536310
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Noter 2020

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé
foretak.

Inntektsfering

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes i takt med
utferelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til fremtidige serviceytelser, balansefares
som uopptjent inntekt ved salget og inntektsfares deretter i takt med levering av ytelsene.

Anleggsmidler

Linezere avskrivninger over driftsmidlenes forventede gkonomiske levetid er lagt til grunn ved
beregning av avskrivhingsbelap. Levetid for driftsmidler fremkommer av de avskrivningssatsene
som er angitt i noteopplysninger om varige driftsmidler.

Handelsvarer innkjept for videresalg

Handelsvarene i butikken er vurdert til utsalgspris redusert for merverdiavgift og kalkulert
gjennomsnittlig bruttofortjeneste som en tilnasrming til anskaffelseskost.

Egentilvirkede ferdigvarer og varer i arbeid

Anskaffelseskost for disse varene er direkte kostnader og indirekte variable tilvirkningskostnader.
Ved beregning av virkelig verdi er salgspris pa et framtidig salgstidspunkt fradratt salgskostnader
og tilvirkningskostnader som palaper for a bringe varer i arbeid i salgsferdig stand.

Noter for Frisk Nord AS Organisasjonsnr. 918536310
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Noter 2020
Note 1 -Lennskostnad
lar I fjor
Lenn 259358 437 856
Arbeidsgiveravgift 11760 19839
Andre lgnnsrelaterte ytelser 136353 13769
Totalt 284770 471 464
Ytelser til ledende personer og revisor
Pensjons- Annen
Lenn forpliktelse godtgjerelse Sum
Daglig leder 198 890 0 0 198 890

Pensjonsforpliktelser

Selskapet har ikke plikt til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatiorisk tjienestepensjon.
Selskapet har heller ingen slike pensjonsordninger.

Noter for Frisk Nord AS Organisasjonsnr. 918536310
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Noter 2020

Note 2 - Betalbar skatt

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader
+ Permanente og andre forskjeller
+ Endring i midlertidige forskjeller

= Inntekt for fradrag for konsernbidrag
- Ytet konsernbidrag
= Inntekt

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat
= Sum betalbar skatt

+ For lite avsatt tidligere
+/- Endring i utsatt skatt / utsatt skattefordel

= Ordinzer skattekostnad
Skattesats i inntektsaret

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt
- Refusjon av skatt tiltakspakke 2020

= Betalbar skatt i balansen

Note 3 - Resultatdisponering

Disponeringer
Arets resultat fer skattekostnad
Skattekostnad

Arets resultat

Overferinger
Overfart fra annen opptjent egenkapital
Til disposisjon

Disponeringer
Ytet konsernbidrag
Avsatt til utbytte
Sum disponert

193534
64
14973

208443
114423
94 020

20684
20684
25173

45 857
22

20684

20684

193534
45 857

147 677

74 957
222634

89250
133384

222634

Noter for Frisk Nord AS

Organisasjonsnr. 918536310
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Noter 2020

Note 4 - Selskapskapital

Aksjekapital / Overkurs Annen Sum
selskapskapital egenkapital egenkapital
Pr1.1. 400 000 0 74958 474958
+/-Andre transaksjoner: 0 0 -74 957 -74 957
Pr31.12. 400 000 0 0 400 001
Note 5 - Utsatt skatt
Utsatt skatt/utsatt skattefordel
2020 2019
+ Driftsmidler inkl. goodwill -35871 -27 528
+ Utestaende fordringer 6329 301
= Grunnlag utsatt skatt -42 200 -27 227
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 42200 27 227
= Grunnlag utsatt skattefordel 42 200 27 227
Utsatt skattefordel 9283 5990
Grunnlag ikke bokfert utsatt skattefordel 42 200 27 227
Ikke bokfert utsatt skattefordel 9283 5990
Bokfert utsatt skattefordel 0 0

Noter for Frisk Nord AS Organisasjonsnr. 918536310
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Noter 2020

Note 6 - Anleggsnote

Driftslesere,

inventar, verktoy,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 358 292
+ Tilgang 35316
- Avgang 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 393608
Akk. av/nedskr. pr 1/1 147 982
+ Ordinzere avskrivninger 62973
+ Avskr. pa oppskrivning 0
- Tilbakefert avskrivning 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0
Akk. avinedskr. pr. 31/12 210 935
Balansefert verdi pr 31/12 182 653
Prosentsats for ord.avskr 14-33

Note 7 - Investeringer i tilknyttet selskap
Selskapet har aksjer i felgende tilknyttede selskaper:

Eier- Stemme- Arsresultat  Balansefort
Tilknyttet selskap, kontorsted: andel % rett % siste ar EK siste ar
Frisk Fysio Sortland AS, Sortland 40,00 % 40,00 % 28 500 400

Note 8 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 28 331 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 2880.

Note 9 - Aksjonzerer

Selskapet har 400 aksjer palydende kr 1 000 pr. aksje, samlet aksjekapital utgjer kr 400 000.

Selskapet har en aksjonzer:

Navn Foretaksnr Antall Eierandel
Jc Bech AS 918 356 762 400 100,00 %

Note 10 - Fordringer pa konsernselskap

| Noter for Frisk Nord AS Organisasjonsnr. 918536310
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918536310

Frisk Nord AS

Noter 2020

Fordringer med forfall senere enn 1 ar etter balansedagen: 1ar

1560 Fordring JC Bech AS 114 164
1561 Fordring Frisk Nord avd .Hadsel AS 100 000
Andre kostsiktige fordringer 8 682
Totalt 222 846

| fjor

100 000
0
53 591

153 591

Noter for Frisk Nord AS

Organisasjonsnr. 918536310
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