== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 333 499

Aksjeselskap

NORSK HELSE & FITNESSAS
Solheimsveien 85

1473 LORENSKOG

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Einar Hoseth
20.09.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.09.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 424 107 1144264
Annen driftsinntekt 21330
Sum inntekter 424 107 1165594
K ostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig 5000 10 000
tilvirkede varer

Varekostnad 5579 66 809
Lgnnskostnad 2 9916 420798
Avskrivning 3 66 401 87 370
Annen driftskostnad 488 985 465 689
Sum kostnader 575 881 1 050 666
Driftsresultat -151 774 114 928

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 3 13
Annen finansinntekt 2758
Sum finansinntekter 3 2771
Annen rentekostnad 65 788 146 636
Sum finanskostnader 65 788 146 636
Netto finans -65 785 -143 865
Ordineert resultat fer skattekostnad -217 559 -28 937
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4

Ordineert resultat etter skattekostnad -217 559 -28 937
Arsresultat -217 559 -28 937

Overfaringer og disponeringer
Overfaring til/fra annen egenkapital 217 559 28937
Sum overfaringer og disponeringer 217 559 28937
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 987333499

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0

Varigedriftsmidler

Driftdgsare, inventar, verktay, kontormaskiner 3,6 210 269 276 670
Sum varige driftsmidler 210 269 276 670
Sum anleggsmidler 210 269 276 670
Omlgpsmidler

Varer

Varer 5000
Sum varer 5000
Fordringer

Kundefordringer 84 550 445 875
Andre fordringer 31816

Sum fordringer 116 366 445 875

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 -1292 34021
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende -1292 34021
Sum omlgpsmidler 115074 484 896
SUM EIENDELER 325343 761 566

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 78 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 -83 615 133944
Sum opptjent egenkapital -83615 133944
Sum egenkapital 16 385 233944
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 305 545 334044
Sum annen langsiktig gjeld 305 545 334044
Sum langsiktig gjeld 305 545 334044

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3107 108 135
Betalbar skatt 4

Skyldige offentlige avgifter -33 377 12 645
Annen Kortsiktig gjeld 33683 72 798
Sum kortsiktig gjeld 3413 193578
Sum gjeld 308 958 527 622
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 325343 761 566
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 818235

2987 333 49°
Aksjeselskap

NORSK HELSE & FITNESS AS
Solheimsveien 85

1473 LERENSKOG

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Einar Hoseth
20.09.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 27.09.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

28.09.2021 kI 20:06

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Organisasjonznr: 987 333 499
NORSK HELSE & FITNESS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 424 107 1 144 264
Annen driftsinntekt 21 330
Sum inntekter 424 107 1l 165 594
Kostnader

Endring i beholdning av
varer under tilvirkning

og ferdig tilvirkede varer 5 000 10 000
Varekostnad 5 579 66 809
Lennskostnad 2 9 916 420 798
Avskrivning 3 66 401 87 370
Annen driftskostnad 488 985 465 689
Sum kostnader 575 881 1l 050 666
Driftsresultat =151 774 114 928

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 3 13
Annen finansinntekt 2 758
Sum finansinntekter 3 2 771
Annen rentekostnad 65 788 146 636
Sum finanskosztnader 65 788 146 636
Netto finans -65 785 -143 865
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -217 559 -28 937
Skattekostnad pa ordinert

resultat 4

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -217 559 -28 937
Arsresultat -217 559 -28 937

Overferinger og

disponeringer

Overfering til/fra annen

egenkapital 217 559 28 937

Sum overferinger og

disponeringer 217 559 28 937
Utskriftedato 27.09.2021 Organisasjonsny 987 333 499 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Organisasjonznr: 987 333 499
NORSK HELSE & FITNESS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner 3,6 210 269 276 670
Sum varige driftzmidler 210 269 276 670
Sum anleggsmidler 210 269 276 670
Omlepsmidler

Varer

Varer 5 000
Sum varer 5 000
Fordringer

Kundefordringer 84 550 445 875
Andre fordringer 31 816

Sum fordringer 116 366 445 875

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 5 -1 292 34 021
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende -1 292 34 021
Sum omlepsmidler 115 074 484 896
SUM EIENDELER 325 343 761 566

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7,8 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 o000 100 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 -83 615 133 944
Sum opptjent egenkapital -83 615 133 944
Sum egenkapital 16 385 233 944
Gjeld

Utskriftedato 27.09.2021 Organisasjonsny 987 333 499 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 987333499

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 305 545 334 044

Sum annen langsiktig gjeld 305 545 334 044

Sum langsiktig gjeld 305 545 334 044

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3 107 108 135

Betalbar skatt 4

Skyldige offentlige

avgifter -33 377 12 645

Annen kortsiktig gjeld 33 683 72 798

Sum kortsiktig gjeld 3 413 193 578

Sum gjeld 308 958 527 622

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 325 343 761 566
Utskriftedato 27.09.2021 Organisasjonsny 987 333 499 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Organisasjonznr: 987 333 499
NORSK HELSE & FITNESS AS
NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp etter regnskapsloven. Regnskapsreglene for
sma foretak er fulgt.

Nete
7,8

Antall aksjer og aksjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 100.00 1000.00 100000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Einar Hoseth 100.00 100.00% Ordinare
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
100.00 100.00%

Nete

Lenn og yvtelser

Lenn Arvets Fijordrets

318769.00

Arbeidsgiveravgift Arvets Fiordrets
1768.00 53038.00

Pensjonskosthnader Arvets Fiordrets
8148.00 46119.00

Andre vtelser Arvets Fijordrets
2872.00

Sum legnnskostnader Arets Fiordrets

9916.00 420798.00

Necte

Ytelser til ledende personer

Ytelser til daglig leder
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Ytelser Lenn Pensj. forpl. Andre godtgj.
34154 .00 8148.00 4392.00

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Nete

Obligatorisk tjenestepensjon
Er virksomheten pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov:
Ja

Oppfyvller pensjonsordning lovkravene: Ja

Necte

Lan og sikkerhetszstillelse til ledende perscner og aksjeeiere

Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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ARSREGNSKAP

Norsk Helse & Fitness AS

01.01.2020 - 31.12.2020
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 987333499

Resultat
Norsk Helse & Fitness AS
Note 2020 2019

Driftsinntekter
Salgsinntekter 424 107 1144 264
Andre inntekter 0 21330
Sum driftsinntekter 424 107 1165594
Driftskostnader
Varekostnad 10 579 76 809
Lonnskostnad 2 9916 420 798
Avskrivninger 3 66 401 87370
Annen driftskostnad 488 985 465 689
Sum driftskostnader 575 881 1050 666
Driftsresultat -151 774 114 928
Finansinntekter og finanskostnader
Renteinntekter 3 13
Annen finansinntekt 0 2758
Annen rentekostnad 65 788 146 636
Annen finanskostnad 0 [

-65 785 -143 865
Netto finansposter
Ordinzert resultat for skattekostnad -217 559 -28 937
Skattekostnad 4 0 0
Endring i utsatt skatt 4 0
Betalbar skatt 4 0 0
Sum skaitekostnad 0 0
Arsresultat -217 559 -28 937
Som er disponert som felger:
Avsatt utbytte 0 0
Overfart udekket tap 0 0
Overfort annen egenkapital -217 559 -28 937

Norsk Helse & Fitness AS
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 987333499

Balanse
Norsk Helse & Fitness AS

Note 2020

EIENDELER

Anleggsmidler

Transportmidler og annet 3.0 210 269 276 670
Utsatt skatteforde! 0 0
Sum anlggsmidler 210 269 276 670
Omlepsmidler

Finansielle omlepsmidler

Varelager 0 5000
Kundefordringer 84 550 445 875
Andre fordringer 3186 0
Fordring offentlig avgifter, mva 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 -1292 34021
Sum emlspsmidler 115074 484 896
SUM EIENDELER 325343 761 566

Norsk Helse & Fitness AS
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 987333499

Balanse
Norsk Helse & Fitness AS
Note 2020 2019
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7.8 100 000 100 000
Overkursfond 0 0
Opptjent egenkapital
Annen Egenkapital 7 -83 615 133 944
Sum egenkapital 16 385 233 %44
Gjeld
Utsatt skatt 4 0 0
Gjeld til kreditinstitusjoner 305 545 334044
Sum langsiktig gjeld 305 545 334044
Kortsiktig gield
Leverandergjeld 3107 108 135
Betalbar skatt 4 0 0
Skyldige offentlige avgifter -33 377 [2 645
Avsatt utbytte 0 0
Annen kortsiktig gjeld 33 683 72798
Sum kortsiktig gjeld 3413 193 578
Sum gjeld 308 958 527 622
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 325 343 761 566

Lerenskog, 20 /09 - 2021

Einar Hoseth
Styrets leder

Norsk Helse & Fitness AS
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 987333499

Noter

Norsk Helse & Fitness AS

Notel @ Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapskikk for smé foretak.

Salgsimntekter

I[nntektsforing skjer etter oppyjieningsprinsippet, som normalt vil vaere leveringstidspunktet for
varer og tjenester.

Hovedreglene for vurdering og klassifisering av efendeler og gjeld .

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk i virksomheten er klassifisert som anleggsmidler.
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nér verdifallet
forventes ikke 4 vaere forbigdende. Langsiktig gjeld balansefores til nominelt belep pa
etableringstidspunkiet.

vrige ciendeler er klassifisert som omlepsmidler, og omfatter i likhet med kortsiktig gjeld poster
som fortaller il betaling innen 1 4r, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlopsmidler
vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gield balansefores til nominelt
belop pa etableringstidspunktet.

Varige drifismidler

Varige drifismidler avskrives over forventet okonomisk levetid. Avskrivningene er som hovedregel
fordelt [inezrt over antatt skonomisk levetid.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppftores til pilydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjores pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkeite
fordringene.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring utsatt
skatt med mindre annet er opplyst om i note. Utsatt skatt er beregnet med 25% pd grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier.
Skatteokende og skattereduserende midlertidige forskjeller er utlignet og nettofort.

Note2 @ Ansatte, lann, revisjon m.m

2020 2019

Lonnskostnader
Lonninger 0 318 769
Arbeidsgiveravgift 1768 53 038
Pensjonskostnader 8148 46 119
Andre ytelser 0 4392
Andre personalkestnader 0 -1520

9916 420 798
Ytelser til ledende personer
Lonn 0 336 769
Annen godigjerelse 41392 4392

Obligatorisk tjenesterpensjon
Selskapet er pliktig til & ha tienestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon og
har etablert pensjonsordning som oppfyller kravene.

Revisjon
Selskapet har valgt bort revision av arsregnskapet.

Norsk Helse & Fitness AS
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Noter

Norsk Helse & Fitness AS

Note 3

Note 4

@ AvsKrivninger, varige driftsmidler

MB Vito

JR 33025
Inngdende verdi 01.01 276 670
Tilgang 0
Avgang 0
Grunnlag 276 670
Avrets gevinst
Arets avskrivninger 66 401
Urgdende verdi 31,12 216 269
Avskrivningsplan 24 %
Akkumulerte avskrivninger 268 731
Skatt

2020 2019

Resultatfort skait pa ordincert vesuliat:
Betaltbar skatt 0 0
Endring i utsatt skatt 0 0
Skattekostnad ordinzert resnltat 0 0
Skattepliktig inntekt
Ordinert resultat for skatt <217 559 -28 937
Permanente forskjeller 93350 10 578
Midlertidige forskijeller 5837 7296
Underskudd fra tidligere ar -7 897 U
Skattepliktig inntekt =210 269 -11 063
Betalbar skatt pd drets ardinere resuliar [ ]
Skatteprosent 22% 22 %

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til
utsatt skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler 23 348 29 185 5837
Fordringer 0 0 0
Sum 23 348 29 185 5837
Akkumulert fremfarbart underskudd 535384 340 909 -194 475
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 0 0 0
Grunnlag for beregning av utsatt skatt 558 732 370 094 -194 475

Utsatt skatt (22%/22%)

Selskapet har ikke bokfert utsatt skattefordel 1 henhold til god regnskapsskikk.

Norsk Helse & Fitness AS
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Noter
Norsk Helse & Fitness AS

Note 5 @ Bank, fordringer ansatte/eier etc,,

I posten inngér budne bankinnskudd med kr. 94,-, som er titstrekkelig til dekning av skyldig skattetrekk

ved regnskapetsarets utlop.

Note 6 @ Pantstillelser og garantier
Selskapet har tinglyst factoringavtale med MNOK 1,

Note 7 @ Egenkapital

Aksjekapital  Annen EK Sum
Egenkapital 01.01 100 000 133 944 233944
Arcts resultat 2018 0 -217559 =217 559
Avsatt til utbytte 0 [ 0
Egenkapital 31,12 100 000 -83 615 16 385
Note 8 @ Aksjekapital og alsjonzrinformasjon
Aksjekapitalen i Norsk Helse & Fitness AS pr. 31.12 bestar av folgende aksjeklasser:
Antall Palydende Bolfort

Ordinare aksjer 100 1 000 100 000
Sum 100 1000 100 000

Einar Hoseth (styrets formann og daglig leder) eier alle selskapets aksjer.
Note 9 @ Fortsatt drift, Covid-19 m.m

Fortsatt drift

Styret mener at forutsetningen for fortsatt drift er tilstede.
Selskapet har en liten og enkel struktur, sa det vil

vre relativt enkelt & endre drift og aktivitet i forhold ti
ytre pavirkninger som f.eks Covid-19,

Selskapet vil i lopet av 2021 fusjoneres inn sammen

med sosterselskap Taste of Norway AS. Det forventes

at dette vil vaere pd plass i hesten 2021,

Covid-19

Litt uvisst hvor mye Covid-19 har pavirket selskapet

men det har trolig hatt en effekt pd omsetningen.

Dog er selskapet i en situasjon hvor man har skalert ned
aktiviteten vavhengig av Covid-19, s4 styret varderer
fortlopende hvorvidt man skal opprettholde driften i selskapet.
Det er besluttet en sosterfusjon for selskapet i 2021,

I Norsk Helse & Fitness AS
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