== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

920544 770

Aksjeselskap
BEDRIFTSYOGA.NO AS
Bogstadveien 27B

0355 0SLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Mikkel Dahl Lund
13.04.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 13.03.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920544770

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 241 850 442 980
Annen driftsinntekt 9974

Sum inntekter 251 824 442 980
K ostnader

V arekostnad 249 700 310 259
Annen driftskostnad 1 86 096 105431
Sum kostnader 335796 415 690
Driftsresultat -83 972 27 290

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 9 2

Sum finansinntekter

Annen rentekostnad 18

Sum finanskostnader 18

Netto finans -9 2
Ordineert resultat far skattekostnad -83 981 27 292
Skattekostnad 2 15613
Ordineert resultat etter skattekostnad -83 981 11 679
Arsresultat -83981 11679

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -53 785
Annen egenkapital -30 196 11679
Sum overfaringer og disponeringer -83 981 11679
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 3 24 300 24700
Andre fordringer 4 2592 42717
Sum fordringer 26 892 67 417

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 21093 62 378
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 21093 62 378
Sum omlgpsmidler 47 985 129 795
SUM EIENDELER 47 985 129 795

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (100 aksjer a kr 700,00) 6,7 70000 70000
Annen innskutt egenkapital 7 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 64 430 64 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 30 196
Udekket tap 53785
Sum opptjent egenkapital -53785 30 196
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum egenkapital 7 10 645 94 626
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 25990 9582
Sum annen langsiktig gjeld 25990 9582
Sum langsiktig gjeld 25990 9582

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 11350

Betalbar skatt 2 15613
Skyldige offentlige avgifter 1230
Annen Kortsiktig gjeld 8744
Sum kortsiktig gjeld 11350 25587
Sum gjeld 37 340 35169
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 47 985 129 795
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 371578

920 544 770
Aksjeselskap
BEDRIFTSYOGA.NO AS
Bogstadveien 27B

0355 0OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Mikkel Dahl Lund
13.04.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 27.04.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

13.03.2024 kl 16:03

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 920 544 770
BEDRIFTSYOGA.NO AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 241 850 442 980
Annen driftsinntekt 9 974

Sum inntekter 251 824 442 980
Kostnader

Varekostnad 249 700 310 259
Annen driftskostnad 1 86 096 105 431
Sum kostnader 335 796 415 690
Driftsresultat -83 972 27 290

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 9 2
Sum finansinntekter 9 2
Annen rentekostnad 18

Sum finanskostnader 18

Netto finans -9 2

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -83 981 27 292
Skattekostnad 2 15 613
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -83 981 11 679
Arsresultat -83 981 11 679

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -53 785

Annen egenkapital -30 196 11 679

Sum overferinger og

disponeringer -83 981 11 679
Utskriftedato 27.04.2023 Organisasjonsny 920 544 770 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 920 544 770
BEDRIFTSYOGA.NO AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 24 300 24 700
Andre fordringer 4 2 592 42 717
Sum fordringer 26 892 67 417

['§)

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 5 21 093 62 378
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 21 093 62 378
Sum omlepsmidler 47 985 129 795
SUM EIENDELER 47 985 129 795

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (100 aksjer

a4 kr 700,00) 6, 7 70 000 70 000
Annen innskutt egenkapital 7 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 64 430 64 430
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 30 196
Udekket tap 53 785

Sum opptjent egenkapital -53 785 30 196
Sum egenkapital 7 10 645 94 626
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 25 990 9 582
Sum annen langsiktig gjeld 25 990 9 582
Utskriftedato 27.04.2023 Organisasjonsny 920 544 770 Side 2 av 3
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Sum langsiktig gjeld 25 990 9 582

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 11 350

Betalbar skatt 2 15 613

Skyldige offentlige

avgifter 1 230

Annen kortsiktig gjeld 8 744

Sum kortsiktig gjeld 11 350 25 587

Sum gjeld 37 340 35 169

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 47 985 129 795
Utskriftedato 27.04.2023 Organisasjonsny 920 544 770 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 920 544 770
BEDRIFTSYOGA.NO AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig vexrdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pad etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende ettexr fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt
tap. Varebeholdninger Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av
anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig wverdi. Egentilvirkede
ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel
tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for padregnelig ukurans. Varige
driftsmidler Varige driftsmidler balansefeores og avskrives over
driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftesmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftemidlet. Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle
eiendeler, laveste verdis prinsipp for markedsbaserte finansielle
omlepsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefeort -
kostnaden er lik premien, pensjonsforpliktelser knyttet til AFP-ordningen
er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert, langsiktige
tilvirkningskontrakter er inntektsfeort etter fullfert kontrakt metcden,
pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsdrets
slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i
datterselskap/tilknyttet selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling
og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert. Utbytte er inntektsfort
samme Ar som det er avsatt 1 datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det
er sannsynlig at belepet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av
tilbakeholdt resultat etter kjepet representerer den overskytende del
tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi
i balansen. Skatt Skattekostnaden 1 resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskijeller som reverserer eller kan
reversere 1 samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pid
nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til
2022.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920544770

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arvets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.

Nete

8

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsarets slutt
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 920544770

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler
Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert
Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld

Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter
regnskapsarets slutt. Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet
i selskapets eiendelexr.

Necte
4

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:
Mer om lan og sikkerhetzstillelse
Note

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Se eventuelle andre vedlegg.
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Arsregnskap for 2022

BEDRIFTSYOGA.NO AS
0355 OSLO

Innhold

Resultatregnskap
Balanse
Noter
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Resultatregnskap for 2022

BEDRIFTSYOGA.NO AS

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Varekostnad
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

Annen rentekostnad
Sum finanskostnader
Netto finans

Resultat for skattekostnad

Skattekostnad
Arsresultat

Overfaringer
Udekket tap
Annen egenkapital

Sum

Note

2022 2021
241 850 442 980
9974 0
251 824 442 980
(249 700) (310 259)
(86 096) (105 431)
(335 796) (415 690)
(83 972) 27 290
9 2

(18) 0

(18) 0

9 2

(83 981) 27 292
0 (15 613)

(83 981) 11 679
(53 785) 0
(30 196) 11679
(83 981) 11 679
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Balanse pr. 31. desember 2022
BEDRIFTSYOGA.NO AS

EIENDELER
Omlepsmidler
Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bhankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidier

Sum eiendeler

Note

2022 2021
24 300 24700

2592 42 717
26 892 67 417
210093 62 378
21093 62 378
47 985 129 795
47 985 129 795
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Balanse pr. 31. desember 2022
BEDRIFTSYOGA.NO AS

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (100 aksjer a kr 700,00}
Annen innskutt egenkapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital
Gjeld

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld
Sum langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Betalbar skatt

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld
Sum egenkapital og gjeld

Oslo, 13 april 2023

Note

2022 2021
70 000 70 000
(5 570) (5 570)
64 430 64 430
0 30 196
(53 785) 0
(53 785) 30 196
10 645 94 626
25 990 9582
25 990 9 582
25 990 9 582
11 350 0
0 15613
0 1230
0 8 744
11 350 25 587
37 340 35169
47 985 129 795

Lasse Sletten Walstad
Styrets leder

Mikkel Dahl Lund
Styremedlem / Daglig leder

Hanne Kristine Hegle
Styremedlem
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Noter 2022
BEDRIFTSYOGA.NO AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslapet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belap pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfares lapende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefert - kostnaden er lik
premien, pensjonsforpliktelser knyttet til AFP-ordningen er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefart,
langsiktige tilvirkningskontrakter er inntektsfort etter fullfart kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk valuta er
verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling og til utvikling av rettigheter er kostnadsfart.

Utbytte er inntektsfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
bel@pet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakehocldt resultat etter kjopet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til 2022.
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Note 1 - Revisjon

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt. Arsregnskapet er utarbeidet av autorisert
regnskapsfarerselskap.

Note 2 - Skatt

2022 2021
Ordineert resultat far skattekostnad (83 981) 27 292
+/- Permanente forskjeller 18 43 675
Arets skattegrunnlag {83 963) 70 967
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert pa 22% 15613
Sum 15613
Skattekostnad i resultatregnskapet 0 15613
Betalbar skatt i skattekostnad 15613
Betalbar skatt i balansen 0 15613

Note 3 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i lgpet av 2022.

2022 2021
Kundefordringer til palydende 24 300 24 700
Avsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppferte kundefordringer 24 300 24700

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 5 - Bankinnskudd
| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 2.

Note 6 - Aksjekapital og aksjonaerer

Aksjeklasse Antall aksjer Pélydende Bokfart verdi
Ordinzere aksjer 100 700,00 70 000,00
Sum 100 70 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
Dahl Lund, Mikkel (Daglig leder, 50 50,00%  Ordinzere aksjer
Styremedlem)

Flow Digital AS 20 20,00% Ordinzere aksjer
Hegle, Hanne (Styremedlem) 20 20,00% Ordinzere aksjer
Paulsen, Gitte Lille 10 10,00%  Ordinzere aksjer
Totalt antall aksjer 100 100,00%
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Note 7 - Egenkapital

Aksjekapital Annen innsk. EK Annen EK  Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2022 70 000 (5 570) 30 196 94 626
Arets resultat (30 196) {53 785) (83 981)
Egenkapital 31.12.2022 70 000 {5 570) 0 {53 785) 10 645
Note 8 - Gjeld

Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem &r etter regnskapséarets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.

Note 9 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.
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Generalforsamlingsprotokoll
BEDRIFTSYOGA.NO AS

Den 13. april 2023 ble det avholdt ordinser generalforsamling i Bedriftsyoga.no AS pa selskapets kontor i Oslo.

Falgende aksjonzerer var til stede:

Aksjonar: Antall aksjer:
Mikkel Dahl Lund 50
Hanne Kristine Hegle 20
Flow Digital AS 20
Gitte Lille Paulsen 10

hvilket representerte 100 % av den samlede aksjekapital.

1. Den ordinzere generalforsamling ble erklzert lovlig innkalt og apnet av styrets leder som opptok fortegnelse
over metende aksjonasrer som gjengitt ovenfor. Da det etter foresporsel ikke kom innvendinger til
innkallingen eller dagsorden ble generalforsamlingen erkleert lovlig satt.

2. Lasse Sletten Walstad ble valgt til mateleder, og Mikkel Dahl Lund ble valgt til & undertegne protokollen

sammen med meteleder.

3. Arsregnskapet for ar 2022 ble lagt frem og gjennomgatt. Arsregnskapet for regnskapsaret 2022 ble
godkjent.
4. Generalforsamlingen godkjente at drets underskudd dekkes opp med overfering av kr 30.196,- fra fri

egenkapital og kr 53.785,- overfares til udekket tap. Det ble besluttet ikke & utbetale aksjeutbytte for 2022.
5 Sittende styre ble gjenvalgt:
6. Honorar til regnskapsfarer ble godkjent etter regning. Styrehonorar ble fastsatt til kr. null for 2023.

Samtlige beslutninger var enstemmige.

Det forela ikke noe mer til behandling og generalforsamlingen ble hevet.

Oslo, 13. april 2023

Lasse Sletten Walstad / Mikkel Dahl Lund /
Styreleder Aksjonaer
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MF-H Accounting AS
Husvikholmen 10
1443 DRZBAK

FULLSTENDIGHETSERKLARING/LEDELSESERKL/AERING
Bekreftelse til arsregnskapet i BEDRIFTSYOGA.NO AS:

Vi bekrefter herved etter beste evne og overbevisning at:

1. Selskapets bokfarte driftsinntekter er fullstendige og uttrykker virkelig verdi av de varer og tjenester
virksomheten har levert til utenforstadende i lepet av 2022.

2. Bokfaerte driftskostnader tilharer selskapet og uttrykker verdien av forbrukte varer og tjenester mottatt fra
utenforstaende i lgpet av 2022.

3. Selskapet har hjemmel til alle eiendeler i balansen, det er ingen pantsettelser av eller heftelser pa selskapets
eiendeler, med unntak av dem som fremgéar av note i arsregnskapet.

4. Vikjenner ikke til gjeld utover hva som er medtatt i balansen. Vi kjenner heller ikke til garantiforpliktelser,
sikkerhetsstillelser, erstatningssaksmal eller pagaende prosesser og lignende utover hva som fremgar av
arsoppgjaret.

5. Det har ikke skjedd viktige hendelser — eksempelvis oppsigelse av lan, kontraktsinngéelse, rettstvister med
mulig skonomisk ansvar, leieavtaler av betydning, vesentlige valuta- eller prisendringer, betydelige tap pa
fordringer etc. — etter 31. desember 2022.

6. Vierkjenner vart ansvar for regnskaps- og internkontrollrutiner som er utformet for & forhindre og avdekke
misligheter og feil.

7. Vibekrefter at det er gitt tilstrekkelige opplysninger i arsregnskapet om eventuelle transaksjoner med
nzerstaende parter.

Vi har giennomgatt det offisielle regnskapet som MF-H Accounting AS
har bistatt oss med a sette opp, og kjenner ikke til forhold som burde vaert medtatt eller fremstilt pa annen mate.

Ledelsen er ikke kjent med at det foreligger forhold eller situasjoner som ikke fremgar av
arsregnskapet/arsberetningen som kan vurderes a true selskapets fortsatte drift eller eksistens.

13.04.2023

Med hilsen
BEDRIFTSYOGA.NO AS

Mikkel Dahl Lund
Daglig leder
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER
This documents contains 24 pages before this page Tama asiakirja siséiltda 24 sivua ennen tata sivua Detta dokument innehaller 24 sider fore denna sida
Dokumentet innehclder 24 sider fgr denne siden Dette dokument indeholder 24 sider fgr denne side

Hanne Kristine Hegle
B8dB812009-412e-4ed3-abe4-520d36c04c49 - 2023-04-24 09:53:09 UTC +03:00
BankID - 16331aa5-32e3-450b-8407-b775d3553e2a - NO

Mikkel Dahl Lund

3bd2a361-52b6-46d1-9a06-610611b05e3d - 2023-04-25 10:16-:03 UTC +03:00
BankID - 86caab56-3c05-46ed-8c2a-bfeb39abffda - NO

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til a signere myndighed til at underskrive
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant repreesentant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge frihedsberevende
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Noter 2022
BEDRIFTSYOGA.NO AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisfores etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstids punktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes l@pende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefert - kostnaden er lik
premien, pensjonsforpliktelser knyttet tii AFP-ordningen er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert,
langsiktige tilvirkningskontrakter er inntektsfert etter fullfert kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk valuta er
verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling og til utvikling av rettigheter er kKostnadsfert.

Utbytte er inntektsfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til 2022.
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Note 1 - Revisjon

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og detie er valgt. Arsregnskapet er utarbeidet av autorisert
regnskapsfarerselskap.

Note 2 - Skatt

2022 2021
Ordinzert resultat fer skattekostnad (83 981) 27 292
+/- Permanente forskjeller 18 43 675
Arets skattegrunnlag (83 963) 70 967
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert pa 22% 15613
Sum 15613
Skattekostnad i resultatregnskapet 0 15 613
Betalbar skatt i skattekostnad 15613
Betalbar skatt i balansen 0 15613

Note 3 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pé fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i lapet av 2022.

2022 2021
Kundefordringer til palydende 24 300 24 700
Avsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppferte kundefordringer 24 300 24700

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 5§ - Bankinnskudd
| posten for bankinnskudd inngér egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 2.

Note 6 - Aksjekapital og aksjonaerer

Aksjeklasse Antall aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordingzre aksjer 100 700,00 70 000,00
Sum 100 70 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
Dahl Lund, Mikkel (Daglig leder, 50 50,00%  Ordinzere aksjer
Styremedlem)

Flow Digital AS 20 20,00%  Ordinzere aksjer
Hegle, Hanne (Styremedlem) 20 20,00% Ordinaere aksjer
Paulsen, Gitte Lille 10 10,00%  Ordinaere aksjer
Totalt antall aksjer 100 100,00%
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Note 7 - Egenkapital

Aksjekapital Anneninnsk. EK Annen EK Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2022 70 000 (5 570) 30196 94 626
Arets resultat {30 196) {53 785) (83 981)
Egenkapital 31.12.2022 70 000 {5 570) 0 (53 785) 10 645
Note 8 - Gjeld

Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter regnskapsérets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.

Note 9 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.
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