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Organisasjonsnr.

NORGES DIABETESFORBUND STEINKJER 0G FLI Iy Py By
OMEGN .
v/ Brit Haugdahl

Semsvollen 8 )
7710 SPARBU 983 516 033 FRIV i

Registrerte opplysninger per Eventuelle endringer dette regnskapsarel
26.05.2011
Startdato Avslutningsdato Startdato Avslutningsdato

01.01.2010 31.12.2010

Konsernforhold Morselskap Endret konsernforhold
Foreninger som felger regler

tor frivillig virksomhet, kan NEI D Morselskap D ikke

ikke vaere morselskap morselskap

Arsregnskapet er satt opp etter reglene for frivitlig virksomhet I:] Avkrysning er kun aktuelt for foreninger [FLI)
som er registrert i Frivillighetsregisteret

Hvis enheten ikke felger norsk regnskapslov elier D iFRS/ ™1 IFRS/
frivillighetsregisterloven, kryss av Forenklet IFRS selskap Forenklet IFRS konsern .
::;:::Ceten velger a avvike fra regnskapsloven § -1, D Funksjon selskap D Funksjon konsern "
Folges regnskapsreglene for smi foretak? XI Ja D Nei
Jeg bekrefter at vedlagte drsregnskap er fastsatt av kompetent organ den Dato ‘ a ]
Sted/dato, Underskrift av representant for enheten
Bare til bruk for Regnskapsregisteret }U’
uUtl

G NYVE Admr Kregn Ja Nei kregn
M Rets Ant.s l

ov.b &rsb res bal e.bal  gjbal rev i-rev. k-res k-bal k-n k-rev  i-k-rev n

almn  kto d.k ik-tv funk u.off brev
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diabetesforbundet

Steinkjer og omegn
SAK 6. Regnskap 2010

Noter | Regnskap 2010 Regnskap 2009

Motivasjonsgrupper 11166,00
Tilskudd 17654,00 106017,20
Grasrot (Lotteri/Bingo) 3673,43 34405,43

Lotteri 8650,00

Andre inntekter

Renter 2304,23 5082,66
DRIFTSINNTEKTER 43447,66 145504,29
Motivasjonsgrupper 48001,79 8154,00
Kontorhold 24073,10 5747,60
Porto /gebyr : 5161,00

Andre adm. kostnader 1 10646,50
@ Reiseutgifter 15688,20 10944,88
Turer / arrangementer 21721.,50 5278,00
Mgter/ tilsteininger 8650,00 6384,30
Andre kostnader 12864,00
DRIFTSKOSTNADER 120131,09 75161,28
Arsresultat 2 -76683,43 +70344,01
"~ 145504,29

__43447,66

BALANSE pr. 31.12.10

Omigpsmidler Kr. Egenkapital Kr.
Bankkto0.44100667557 544,92 | Pr 01.01. 285174,10
@ Bankikto.44100889282 84909,87 | Arsresultat - 76692,97
Bankkto0.42022143012 5006,00
Kto. Coop133257 118020,34
Sum omigpsmidler 208481,13 | Egenkapital 31.12 | 208481,13

Coantbepel ei reueleed
i “i‘ 79( . , i
do finnid (0 den
g femdd Cer
/nc(ﬂray "20/ -1/ .
l '/4?'{}&.,1 JZV:;LM[(
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diabetesforbundet

Steinkjer og omegn
Profilering:
Egne brosjyrer / plakater
Vi har lagt ut slikt materiell pd apotek og legekontorer i begge kommunene Steinkier og Indergy.
I forbindelse med Verdens Diabetesdag 14.11, hadde vi den 12.11:
Stand p8 Apotek 1, Amfi: ved Kare Solstad og Jorunn Elstad
Loddsalg
Diabetesforbundets lotteri som ble solgt fra stand med profilering: brosjyrer og plakater
Loddsalg komite: Per Odd Arstad og Arvid Sakkariassen. Takk for god jobb.

Inntektsgivende aktiviteter:

Loddsalg: Vi solgte bare Forbundets lodd i &r. PerOdd Arset og Arvid Sakariassen takkes
Bingo: Breidablikk Jackpot Bingo. Lodd & Bingo: kr. 8.650

Grasrotandelen: Vi har i 8r fatt tils kr.3.673 .

Informasjon:

E-post infoseddel: 7 nr. til medlemmene som vi har e-post adresse pd og 5 nr. til styret m.fl.
DIAVIS: Det er utsendt 2 nummer av medlemsbladet: i mars og i oktober.

Til alle nye medlemmer: Velkomstbrev, Brosjyren v8r og DIAVIS:

Dette sendes til alle nye medlemmer; i 2010 ble det totalt 30 sendinger

! Deltakelse og representasjon i prosjekt, utvalg, moter, kurs og konferanser: .
' Tid Sted Arranger / tema Rolle Representant
Hele dret | Midi-Norge | Helse Midt-Norge,Brukerutvalget Brukerepresentantt Brit Haugdah!
Hele &ret | Landsplan Paslentrelser: styret i Pasientreiser ANS; Brukerrepresentant Brit Haugdahl
Styringsgruppe: regionalt og nasjonalt
i jan Stiklestad Diabetesforbundet N.T. ledersamling Brit Haugdahl
| Asbjormn Elstad
Age wige .
Jan Reppen. %3, -
Gmars . Stigrdal Diabetesforbundet N.T. Utsendinger _ N Jomn,a;:sW
( m £ -N,g,.“?- - Fylk&érsrppte'r“"- Ry “*-Wﬁ&m. bbbt - 2 v Age' Wigh
F ke » ARET . L Brit Haugdahl
23.-24.04 | Trondheim Diabetesforbundet N T"’" ool ’.Deltakere‘/ utsendnnger w
. Superweekend / kurshelg ) 4 e %
17.06 Steinkjer G “Videregdende skole Profilering Sandra Svendsen
Brit Haugdahl
3.-7.09 Oslo Diabetesforbundet Mohvas;onskedelkurs Age Wiga
N L e e S o= - ~1-Sandra'Svendsen — — [T "7 N
4.-6.06 Tromsg Diabetesforbundet Motivasjonserfaringssem. Jorunn Elstad
Asbjern Elstad
01.11 Steinkjer NTNU - forskning " Forsgkskaniner” 6 medlemmer deltok
15. 6.11 FFO Region Midt-Norge Brukermedvirkerkonferanse | Brit hsaugdaht .
12.nov Steinkjer Folkehelse koordinator i Steinkjer Deltakere Asbjer og Jorunn Eistad
Samordna lavterskelaktivitet — §pent mpte

Medlemsutviklinga:
Statistikk fra NDF: Desember 2009: 285 medlemmer

Desember 2010: 303 medlemmer
Det ble innmeldt 35 nye medlemmer i 2010, men noe frafall ga oss bare en reell gkning p8 18. Noe )
skyldes dessverre naturlig frafafl, noen flytter, men ogsa noen slutter uten 8rsak. vi bar kanskje se mer p§
hvorfor de melder seg ut / lar vaere & betale kontingenten?

Sluttord:

Til slutt vil vi i styret takke medlemmene for god oppslutning om aktivitetene, ikke alle er like aktive hele
tiden, det kan vi heller ikke forlange. Vi tar gjerne imot tips og gnsker om aktiviteter som kan gke
interessen. Vi har en motivasjonsgruppe- gjeng som er meget trofaste og stiller opp p8 det meste — det
er det som gjer laget levende og framgangen god. En spesiell og varm takk til motivasjonsgruppelederne
og ungdomskontakten som gjgr en utmerket innsats,

Lederen vil ogsé takke styremedlemmene for positiv holdning og god jobbing gjennom hele &ret, med s§
mange ulike aktiviteter er vi helt avhengig av at vi drar asset s8 godt sammen.

Vi gnsker det nye styret lykke til med arbeidet neste 8r.
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Regnskapsregisteret

VEDLEGG TIL ARSREGNSKAP

Brnnnaysundregistrane
Regnskapsragisteret
8910 BRONNPYSUND

Adr. er ook eR_

annoysundregistrene

2010

NORGES DIABETESFORBUND STEINKJER OG
QMEGN )

Mpne prelen. F

Fehow Sal W

TRy STEWMPER.

Organisasjonsnr.

FLI

983 516 033

FRIV

Reglstrerte opplysninger per
16.02.2011

Eventuelle endringer dette regnskapsdret

Startdate

01.01.2010

Avslutningsdata

31.12.2010

Startdato Avslutningsdato

Konsernforhold

Foreninger som folger regler
for frivillig virksomhat, kan NEI
ikks vaere morselskap

Morselskap

Endret konsernforhold

Marselska, Ikke
D P D morselskap

Arsrag nskapet er satt opp etter reglene for frivillig virksomhet

E Avkrysning er kun aktuelt for foreninger [FLI)
som er registrert i Frivillighetsregisteret

Hvis enheten ikke folger narsk regnskapsloveller
frivillighetsregisterioven, kryss av

Hvis enheten velger 3 avvike fra regnskapsloven § 4-1,
kryss av

iFRS/ | IFRS/
Forenklet IFRS selskap

| |
L]
D Funksjan selskap

I:I Funksjon konsern

Farenklet IFRS kansern

Felges regnskapsreglene for sm3 foretak?

Ja D Nei

gad

Sted/dato, Underskrift av representant for enheten

Jeg bekrefter at vedlagte drsregnskap er fastsatt av kompetent organ den

Dato ,ZG/, ’2’3{/

Bare til bruk for Regnskapsregisteret

G NYVE Admr
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I diabetesforbundet

Steinkjer og omegn

ARSMOTE MANDAG 14. FEBRUAR 2011.

SAKLISTE V

L/\ R

1. APNING m. registrering av stemmebere |gede
V2. GODKIENNING AV INNKALLING
v3. GODKIENNING AV SAKLISTE

4. KONSTITUERING @
V a. VALG AV M@TELEDER
v/'b. VALG AV SEKRET/AER e Aw
C. VALG AV TO PROTOKOLLVITNER =< :/( h
3 LMLy ACKM,

5. ARSMELDING 2010

6. REGNSKAP 2010
7. INNKOMNE SAKER (gdr ut — ingen saker meldt)
8. HANDLINGSPLAN 2011

9. BUDSIJETT 2011 i

10. VALG
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i apnl var det en samhngskveld for aIIe motvas;onsgruppene, ka!t Salataften Vellykket oginytﬁg*‘s 3
2 Grilling'I facra pd Storn S5

diabetesforbundet
Steinkjer og omegn
Sak 5. Arsmelding for 3ret 2010

Styret har i 2010 bestétt av:

Leder Brit Haugdahl Vara 1. Bjarg Jerstad

Nestleder Age Wige Vara 2. Turid Olsen

Kasserer Steinulf Kvarving Vara 3. Jorunn Elstad

Sekretzer Kari Sakariassen Studieleder Jan Reppen

Styremedlem Jan Reppen Ungdiakontakt Sandra E. Svendsen

Og hatt god hjelp av: Ledere for Motivsjonsgruppene: Oddny Dahl, Hikon Wigen og Asbjgrn Elstad
Matevirksomhet & aktiviteter i 2010

Arsmgte: 08.02.10
I kantina O2-huset. Vanlige drsmgte saker, 22 stemmeberettigede tilstede.
Program: Hva gjer motivasjonsgruppene.
Styremoter:
Det er holdt 8 styremgter og behandlet til sammen 76 saker,
Sakene gjelder stort sett 8 gjiennomfgre handlingsplanene som var godkjent, svare p8 foresparsler og
haringer, spke om midler, gi god medlemsinformasjon og falge opp gode aktiviteter for medlemmene.
Av spesielle saker kan nevnes:

Medlemsmagter:
1. 12.04 p8 Nordsia: Program: Om blodsukker og mer v. Lill Leknes. Kveldsmat p&
Breidablikk. Ca. 24 stk. tilstede
2. 04.10 pd Gulburet i Indergy: Program: Riktig kosthold v. Rita Skjermo, Motivasjonsgrupper

o v. Age W8gp.ca. 35 stk tilstede

Trivselstiltak / aktivitetstiltak: . __. .. ~ ’

- Samlmgsarrangement for s alle motwasjonsgruppene RStk 4 e et w9

"y

a‘a‘r,.,‘:"?‘,‘ '.”!54 TG ML S TP -}@ Ny i " RN R,

*16.juni., detvarZZdeItakér :ﬁa‘\..'h;t:ﬂ‘ Aa e b ,,,;,,‘, AT 1 9 .

Fielttur til Reyrvik/ Bargefjell'
27.-28.august 16 deftakere. Proglam Trim, konkurranser, mat, erfanngsutveksllng, fottur Motuvas;onsopmegg
Juleavsiutning: I
'04:12:" P& Berg Gard, Inderay, 30 deltakere Julemat og trlvsel Laget sponset bussskyss

Adventstreff for barn/ unge: i N
28.11 Méatte avlyses grunnet for liten interesse e
Badebilletter:

Salg av subsidierte badebilletter til Dampsaga Bad. Ansvarlig: Motivasjonslederne
I &r er det solgt ca 110 stk. Subsidiene bestdr foruten litt rabatt fra badet, av egne midler, studiemidler
og aktivitetsmidler, Motivasjonsgruppedeltakere betalte egenandel 30,- pr. billett.

Studieaktiviteter:

\ fy'wv“"] ”
Motivasjonsgrupper. ‘%—m\S
1. Hver tirsdag pd Dampsaga Bad Ansvarlig: Hakon Wigen
2. Hver onsdag pé e, Ansvarlig: Oddny Dahl
3. Hver torsdag pé Lo skole, Ansvarlig Asbjgrn Elstad

Vi har til sammen hatt 15 kurs i 2010
Sammen med Gerd Nyseter hadde vi utprgving av Skipper pd egen skute 16. og 23.03 i Badet-gruppen

Latino rytmer (Motivasjonsgrupper):
Kurs forsgkt startet i november vil fortsette i februar

Likemannskurs — grunnkurs i likemannsarbeid p4 12 timer
6.-7. november pd Grand Hotell, Steinkjer med 11 deltakere 3 fra Verdal og 8 fra Steinkjer og omegn.
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NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2010

NOTE 1.

Regnskapet er fort etter anerkjente prinsipper for frivillige lag og foreninger.

NOTE 2.

Vi kjenner ingen opplysninger som ikke kommer frem i regnskapet som kan pavirke lagets stilling
eller bedemming av dets stilling.

NOTE 3.

Styrets leder har fatt utbetalt kr .4000,- , Nestleder og sekretzr kr 2000,- hver

NOTE 4.

Laget hadde ved érets slutt 282 medlemmer.

NOTE 5.
Laget har ikke sysselsatt noen i regnskapséret.
Note 6.

Likemannsmidler ca kr 32.000 og Studiemidler ca kr 25.200 er gitt tilsagn om, men ikke utbetalt i
2010. Midlene vil bli utbetalt og bokfart i 2011.
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