== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

998 200 318

Aksjeselskap

AKTIV FORALLTID AS
Bjegrndalslia 124

8029 BODY

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Bjarn Granum
20.09.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 27.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 685 667 1065 760
Sum inntekter 1 685 667 1065 760
K ostnader

V arekostnad 1481 1668
L gnnskostnad 2 367 326 604 467
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 18 700 18 700
Annen driftskostnad 295 220 444 851
Sum kostnader 682 727 1 069 685
Driftsresultat 2940 -3925

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 16
Sum finansinntekter 16
Annen rentekostnad 7210 5961
Sum finanskostnader 7210 5961
Netto finans -7 210 -5 945
Ordineert resultat far skattekostnad -4 270 -9870
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4

Ordineert resultat etter skattekostnad -4.270 -9870
Arsresultat 5 -4270 -9 870
Arsresultat etter minoritetsinter esser -4 270 -9870
Totalresultat -4.270 -9870

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -4 270 -9870
Sum overferinger og disponeringer -4 270 -9870
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 16 778 35478
Sum varige driftsmidler 3 16 778 35478
Sum anleggsmidler 16778 35478
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 1 91 592 105 896
Sum fordringer 1 91 592 105 896

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 44 656 31405
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 44 656 31405
Sum omlgpsmidler 136 248 137301
SUM EIENDELER 153 026 172779

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 166 352 162 082
Sum opptjent egenkapital -166 352 -162 082
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum egenkapital 58 -136 352 -132 082
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 94 000 118 000
Sum annen langsiktig gjeld 94 000 118 000
Sum langsiktig gjeld 94 000 118 000
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3400 10609
Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 54 587 42 030
Annen kortsiktig gjeld 137 391 134 222
Sum kortsiktig gjeld 195 378 186 861
Sum gjeld 289 378 304 861
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 153 026 172779
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 930936

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

998 200 318
Aksjeselskap

AKTIV FOR ALLTID AS
Bimzrndalslia 124

8029 BOD@
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Bjern Granum
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 20.09.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 24.09.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 998 200 318
AKTIV FOR ALLTID AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 685 667 1 065 760
Sum inntekter 1 685 667 1 065 760
Kostnader

Varekostnad 1 481 1 668
Lennskostnad 2 367 326 604 467

Avskrivning av
driftemidler og

immaterielle eiendeler 3 18 700 18 700
Annen driftskostnad 295 220 444 851
Sum kostnader 682 727 1l 069 685
Driftsresultat 2 940 -3 925

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 16
Sum finansinntekter 16
Annen rentekostnad 7 210 5 961
Sum finanskosztnader 7 210 5 961
Netto finans -7 210 -5 945

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -4 270 -9 870
Skattekostnad pa ordinert

resultat 4

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -4 270 -9 870
Arsresultat 5 -4 270 -9 870

Arsresultat etter
minoritetsinteresszer -4 270 -9 870

Totalresultat -4 270 -9 870

Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap -4 270 -9 870

Sum overferinger og

disponeringer -4 270 -9 870
Utskriftedato 24.09.2022 Organisasjonsnr 998 200 318 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 998 200 318
AKTIV FOR ALLTID AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 1l6 778 35 478
Sum varige driftsmidler 3 16 778 35 478
Sum anleggsmidler 16 778 35 478
Omlepsmidler
Varer
Fordringer
Andre kortsiktige
fordringer 1 91 592 105 896
Sum fordringer 1 91 592 105 8986
Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.
1. 5] 44 656 31 405
Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende 44 656 31 405
Sum omlepsmidler 136 248 137 301
SUM EIENDELER 153 026 172 779
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap 166 352 162 082
Sum opptjent egenkapital -166 352 -162 082
Sum egenkapital 5, 8 -136 352 -132 082
Gjeld
Langsiktig gjeld
Utsatt skatt 4
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 24.09.2022 Organisasjonsnr 998 200 318 Side 2 av 3
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@vrig langsiktig gjeld 94 000 118 000
Sum annen langsiktig gjeld 94 000 118 000
Sum langsiktig gjeld 94 000 118 000
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 3 400 10 609
Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 54 587 42 030
Annen kortsiktig gjeld 137 391 134 222
Sum korteiktig gjeld 195 378 186 861
sum gjeld 289 378 304 861
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 153 026 172 779

Utskriftedato 24.09.2022 Organisasjonsnr 998 200 318 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 998 200 318
AKTIV FOR ALLTID AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
4

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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BankiD Signing
Bjem Granum
20220920

Arsregnskap 2021
Aktiv For Alltid AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 998 200 318
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RESULTATREGNSKAP ‘

AKTIV FOR ALLTID AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020
Salgsinntekt 1 685 667 1065 760
Sum driftsinntekter 1 685 667 1065 760
Varekostnad 1481 1668
Lgnnskostnad 2 367 326 604 467
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 18 700 18700
Annen driftskostnad 295 220 444 851
Sum driftskostnader 682 727 1069 685
Driftsresultat 2 940 -3925

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 0 16
Annen rentekostnad 7 210 5961
Resultat av finansposter -7210 -5945
Ordineert resultat fgr skattekostnad -4 270 -9 870
Ordinzgert resultat -4 270 9870

EKSTRAORDINARE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 5 -4 270 -9 870
OVERF@RINGER

Overfert til udekket tap 4270 9 870
Sum overferinger -4 270 -9 870
AKTIV FOR ALLTID AS SIDE 2
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T s

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftslgsare, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

AKTIV FOR ALLTID AS

AKTIV FOR ALLTID AS

2021 2020
16778 35478
16 778 35478
16 778 35478
91592 105 896
91 592 105 896
44 656 31405

136 248 137 301

153 026] 172779

SIDE 3

27.07.2023 kI 00:53
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EGENKAPITAL OG GIELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

AKTIV FOR ALLTID AS

AKTIV FOR ALLTID AS

Note

58

Bodg, 20.09.2022
Styret i Aktiv For Alltid AS

Bjgrn Granum
styreleder/daglig leder

2021

30 000
30 000

-166 352
-166 352

-136 352

94 000
94 000

3400
54 587
137391
195378

289378

153 026

T s

2020

30000
30000

-162 082
-162 082

-132 082

118 000
118 000

10609
42030
134 222
186 861

304 861

172779

SIDE 4
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Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sméa foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke & veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Note 2 Lgnnskostnader og ytelser, godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

Lennskostnader 2021 2020
Lgnninger 293 046 513891
Arbeidsgiveravgift 26894 44732
Pensjonskostnader 47 386 45 844
Andre ytelser 0 0
Sum 367 326 604 467

Selskapet har i 2021 sysselsatt ca. 1 arsverk.
PENSJONSFORPLIKTELSER
Selskapet er ikke pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Imidlertid har selskapet tegnet avtale om innskuddspensjon fra 2014.

Selskapet har fravalgt revisjon av regnskapet, og har da ikke kostnader til slike tjenester.
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 998200318

Note 3 Anleggsmidler

Driftslgsgre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.21 93713 93713
= Anskaffelseskost 31.12.21 93713 93 713
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 76 935 76935
= Bokfgrt verdi 31.12.21 16778 16778
Arets ordinzere avskrivninger 18 700 18 700
@konomisk levetid 5ar
Note 4 Skatt
Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfort skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordingert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:
Ordineert resultat fgr skatt -4 270 -9 870
Permanente forskjeller 12044 0
Endring i midlertidige forskjeller 12393 168
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -20 167 0
Skattepliktig inntekt 0 -9703
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2021 2020 Endring
Varige driftsmidler -8 449 3944 12 393
Sum -8 449 3944 12393
Akkumulert fremfgrbart underskudd -123 620 -143 787 -20167
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 132069 139843 7774
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Annen Udekket Sum

egenkapital tap egenkapital

Pr 01.01.2021 30000 0 -162082 -132 082
Arets resultat -4 270 -4 270
Pr31.12.2021 30 000 0 -166 352  -136 352

Note & Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 15 551.
Selskapet har ikke innbetalt forskuddstrekk til skattetrekkskonto i trad med kravene i lov.

Note 7 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | AKTIV FOR ALLTID AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 100 300,0 30000
Sum 100 30000
EIERSTRUKTUR
De st@rste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel  Stemmeandel
Bjgrn Granum 100 100,0 100,0

AKSIER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordinzere
Bjgrn Granum styreleder/daglig leder 100
Totalt antall aksjer 100

Note 8 Fortsatt drift/Hendelser etter balansedagen

Aktiv For Alltid AS har en negativ egenkapital per 31.12.2021 pa kr. 136 352 . Driften i 2020 og 2021 ble
pavirket av pandemien knyttet til Covid-19, da treningsstudioer var blant virksomhetene som tidvis matte
holde stengt som fglge av tiltakene for 3 hindre spredning av viruset. Fordelen ved selskapets stgrrelse har
imidlertid gjort at effekten av disse forholdene har vaert handterbare. Selskapet har mottok i 2020 kr

24 475 i kompensasjon. Det ble ikke mottatt kompensasjon i 2021.

Ledelsen i Aktiv For Alltid AS forventer en neytral Igpende drift i neer framtid og pa lengre sikt forventer
man bedre tider da samfunnet na igjen har apnet, og ting begynner 3 normaliseres.

Ledelsens arbeid i 2021 har i hovedsak bestétt av & forvalte inntektene og redusere kostnadene for 3 sikre
lapende drift. Fremover er det lagt opp til en ngktern drift som skal skape en baerekraftig akonomi.
Ledelsen har dialog med selskapets stgrste kreditor. Det arbeides med a gke dagens inntekter ved a aktivt
ga ut til nye medlemmer til treningsstudioet.

Driften av Aktiv For Alltid AS synes séledes ikke 3 medfgre risiko for tap for kreditorene.

Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert p3, og et
konservativt anslag pa inntekter i &rene som kommer samt fokus pa reduksjon av kostnader.
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