== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

918 318 534

Aksjeselskap
STOFFSKIFTEMETODEN
Solheimgata 2B

0267 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Helén Oulie Fuhr
08.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 03.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2533627 1590 801
Sum inntekter 2533627 1590 801
K ostnader

V arekostnad 9803
L gnnskostnad 23 1392 158 986 023
Annen driftskostnad 1141301 630931
Sum kostnader 2533459 1626 757
Driftsresultat 168 -35 955

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Netto finans 0 3
Ordineert resultat far skattekostnad 168 -35952
Ordineert resultat etter skattekostnad 168 -35952
Arsresultat 168 -35952

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 168 -35952
Sum overfaringer og disponeringer 168 -35 952
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 172 367 127 273
Andre fordringer 94 149 -141 120
Sum fordringer 266 516 -13 847
I nvesteringer

Akgier og andeler i foretak i samme konsern 0 0
Markedsbaserte akgjer 0 0
Markedshaserte obligasjoner 0 0
Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 0 0
Andre finansielle instrumenter 0 0
Sum investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 142 276 178 476
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 142 276 178 476
Sum omlgpsmidler 408 792 164 629
SUM EIENDELER 408 792 164 629
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 30000 30000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Balanse
Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -35952 -35952
Udekket tap 105944 106 112
Sum opptjent egenkapital -141 896 -142 064
Sum egenkapital 4 -111 896 -112 064
Gjeld

Langsiktig gjeld

Andre avsetninger for forpliktelser 391 391
Sum avsetninger for forpliktelser 391 391

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 391 391

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 105992 79 804
Skyldige offentlige avgifter 139 735 74 878
Annen Kortsiktig gjeld 274543 121 593
Sum kortsiktig gjeld 520 270 276 275
Sum gjeld 520 661 276 666
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 408 766 164 602
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2023 502131

918 318 534
Aksjeselskap
STOFFSKIFTEMETODEN
Solheimgata 2B
0267 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Helén OQOulie Fuhr
08.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 19.06.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

03.07.2024 kI 10:51

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Organisasjonznr: 918 318 534

STOFFSKIFTEMETODEN

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 533 627 1 590 801

Sum inntekter 2 533 627 1 590 801

Kostnader

Varekostnad 9 803

Lennskostnad 2,3 1 392 158 986 023

Annen driftskostnad 1 141 301 630 931

Sum kostnader 2 533 459 1 626 757

Driftsresultat 168 -35 955

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 3

Sum finansinntekter 3

Netto finans 0 3

Ordinert resultat fer

skattekostnad 168 -35 952

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 168 -35 952

Arsresultat 168 -35 952

overferinger og

disponeringer

Udekket tap 168 -35 952

Sum overferinger og

disponeringer 168 -35 952
Utskriftsdato 19.06.2023 Organisasjonsny 918 318 534 8ide 1 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Organisasjonznr: 918 318 534

STOFFSKIFTEMETODEN

BALANSE

Belep i: NOK

Note 2022

2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern
Markedsbaserte aksjer
Markedsbaserte obligasjoner
Andre markedsbaserte
finansielle instrumenter
Andre finansielle
instrumenter

Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter
og lignende

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Utskriftsdato 19.06.2023

172 367
94 149
266 516

(=]

142 276
142 276
408 792

408 792

30 000
30 000

-35 952
105 944
-141 896

Organisasjonsny 918 318 534

127 273
-141 120
-13 847

o

178 476

178 476

164 629

164 629

30 000
30 000

-35 952
106 112
-142 064

8ide 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Sum egenkapital 4 -111 896 -112 064

Gjeld
Langsiktig gjeld
Andre avsetninger for

forpliktelser 391 391

Sum avsetninger for

forpliktelser 391 391

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 391 391

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 105 992 79 B804

Skyldige offentlige

avgifter 139 735 74 878

Annen kortsiktig gjeld 274 543 121 593

Sum kortsiktig gjeld 520 270 276 275

Sum gjeld 520 661 276 666

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 408 766 164 602
Utskriftedato 19.06.2023 Organisasjonsny 918 318 534 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Organisasjonznr: 918 318 534
STOFFSKIFTEMETODEN

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God
regnskapsskikk for smd foretak. Driftsinntekter Inntektsfering ved salg av
varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfeores etter hvert
som de leveres. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres 1 samme periode er utlignet og nettofert. Klassifisering og
vurdering av anleggsmidler Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til
varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige
driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske
levetid. Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er
dekomponert i en del som gjelder rdbygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart
belep ved verdifall som forventes ikke 4 vere forbigdende. Gjenvinnbart
belep er det heoyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres ndr grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.
Klassifisering og vurdering av omlepsmidler Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlepsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi. Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.
Fordringer Kundefordringer og andre fordringer oppfordres til palydende
etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeores pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Necte
4

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja

Arsregnskapet for 2022 er satt opp under forutsetning av fortsatt drift. Det
bekreftes herved at forutsetningen om fortsatt drift er til sted.
Kursvirksomheten er i god utvikling og selskapet har likviditet til

fortsatt drift.

Necte
2

Antall arsverk i regnskapsaret
2.00

Necte

03.07.2024 kI 10:51 Brgnngysundregistrene Side 8 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
1244260.00 863588.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
147898.00 120652.00
Pengjonskosthader Avets Fijordrets
0.00 0.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
0.00 1783.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
1392158.00 986023.00
Nete

Ekstraordin=re inntekter og kostnader

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fjorarets
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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Arsregnskap for 2022
STOFFSKIFTEMETODEN

Orgnr: 918318534

conta
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

RESULTAT

Driftsresultater

Note 2021 2022
Salgsinntekt 1590801 2533627
Driftsinntekter 1590 801 2533627
Varekostnad 9803 0
Lannskostnad 2,3 986 023 1392158
Annen driftskostnad 630931 1141301
Driftskostnader 1626757 2533459
Driftsresultat -35955 168

Finansinntekter og kostnader

Note 2021 2022
Annen finansinntekt 3 0
Finansinntekter 3 0
Finanskostnader 0 0
Finansinntekter og kostnader 3 0
Arsresultat
Note 2021 2022
Driftsresultat -35955 168
Finansinntekter og kostnader 3 0
Resultat fer skattekostnad -35952 168
Skattekostnad 0 0
Arsresultat -35 952 168
Overforinger
2021 2022
Avsatt til dekning av tidligere udekket tap o} 168
Overfert til udekket tap -35952 0
Sum overfgringer -35952 168

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-3-
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

BALANSE

Anleggsmidler

Note 2021 2022
Immaterielle eiendeler 0 0
Varige driftsmidler 0 0
Finansielle anleggsmidler 0 0
Anleggsmidler 0 0
Omlapsmidler

Note 2021 2022
Kundefordringer 127 273 172 367
Andre fordringer -141 120 94 149
Fordringer -13 847 266 516
Investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende 178 476 142 276
Omlgpsmidler 164 629 408 792
Eiendeler

Note 2021 2022
Anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler 164 629 408 792
Eiendeler 164 629 408 792
Egenkapital

Note 2021 2022
Selskapskapital 30 000 30 000
Innskutt egenkapital 30 000 30 000
Udekket tap -106 112 -105 944
Annen egenkapital -35952 -35952
Opptjent egenkapital -142 064 -141 896
Egenkapital 4 -112 064 -111 896
Gjeld

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-4-
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Note 2021 2022
Andre avsetninger for forpliktelser 391 391
Avsetning for forpliktelser 371 371
Annen langsiktig gjeld 0 0
Leverandergjeld 79 804 105 992
Skyldig offentlige avgifter 74 878 139 735
Annen kortsiktig gjeld 121 593 274 543
Kortsiktig gjeld 276 275 520270
Gjeld 276 666 520 661
Egenkapital og gjeld

Note 2021 2022
Egenkapital -112 064 -111 896
Gjeld 276 666 520 661
Egenkapital og gjeld 164 602 408 766

Oslo, 2023-05-31
Styret i STOFFSKIFTEMETODEN

Helén Qulie Fuhr
Styreleder

Nina Husa
Styremedlem

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-5-

03.07.2024 kI 10:51 Brgnngysundregistrene Side 15 av 17



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

NOTER

Note 1: Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som
de leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Awvskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder
rabygget og en del som gelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til
gjenvinnbart belzp ved verdifall som forventes ikke a vaere forbigdende.

Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av

fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlapsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi
av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer

Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfordres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjares pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-6-
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 918318534

Note 2: Arsverk

Selskapet har sysselsatt 2.00 arsverk i 2022.

Note 3: Lannskostnader

Lenn 863 588 1244 260
Arbeidsgiveravgift 120 652 147 898
Pensjon o} o}
Andre ytelser 1783 0
Sum 986 023 1392158

Note 4: Fortsatt drift

Er det usikkerhet om fortsatt drift i selskapet? Ja.

Arsregnskapet for 2022 er satt opp under forutsetning av fortsatt drift. Det bekreftes herved at
forutsetningen om fortsatt drift er til sted. Kursvirksomheten er i god utvikling og selskapet har

likviditet til fortsatt drift.

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-7-
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