== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

922 077 274

Aksjeselskap

MY SEN PRESTASION OG HELSE AS
Pennestroket 11

1850 MY SEN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Jergen Undrum
04.02.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 16.02.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 922077274

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Medlemsinntekter 2985910 1481 704
Leieinntekter 560 162 412 457
Sum inntekter 3546 072 1894 161
K ostnader

L gnnskostnad 2 1677881 128 930
Avskrivning 3 168 020 128 894
Annen driftskostnad 1 389 987 847 359
Sum kostnader 3235888 1105 183
Driftsresultat 310 184 788 978

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 81
Sum finansinntekter 81
Annen finanskostnad 1835
Sum finanskostnader 1835
Netto finans -1754
Ordineert resultat far skattekostnad 310184 787 224
Skattekostnad 69 098 160 481
Ordineert resultat etter skattekostnad 241 086 626 743
Arsresultat 241 086 626 743

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 5 241 086 626 743
Sum overferinger og disponeringer 241 086 626 743
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Utstyr treningssenter og pakostning leide lokaler 3 1686 649 1376412
Sum varige driftsmidler 1686 649 1376412
Sum anleggsmidler 1686 649 1376412
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 25195 2977
Andre fordringer 38136
Sum fordringer 25195 41113

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 981 288 720 262
Sum omlgpsmidler 1 006 483 761375
SUM EIENDELER 2693 132 2137787

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,5 200 000 200 000
Overkurs 5 660 000 1 060 000
Sum innskutt egenkapital 860 000 1260 000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 5 810 066 568 980
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum opptjent egenkapital 810 066 568 980
Sum egenkapital 1 670 066 1828 980
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 92 807 71571
Sum avsetninger for forpliktelser 92 807 71571

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 92 807 71571

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 45 861 83212
Betalbar skatt 47 862 88910
Skyldige offentlige avgifter 554 638 28 797
Annen kortsiktig gjeld 281 898 36 317
Sum kortsiktig gjeld 930 259 237 236
Sum gjeld 1 023 066 308 807
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2693 132 2137787
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 115366
Enheten
Organisasjonsnummer : 922 077 274
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: MYSEN PRESTASJON OG HELSE AS
Forretningsadresse: Pennestreket 11
1850 MYSEN
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Jergen Undrum
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 04.02.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.02.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 922 077 274
MYSEN PRESTASJON OG HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Medlemsinntekter 2 985 910 1 481 704

Leieinntekter 560 162 412 457

Sum inntekter 3 546 072 1 894 161

Kostnader

Lennskostnad 2 1 677 881 128 930

Avskrivning 3 168 020 128 894

Annen driftskostnad 1 389 987 847 359

Sum kostnader 3 235 888 1 105 183

Driftsresultat 310 184 788 978

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 81

Sum finansinntekter 81

Annen finanskostnad 1 835

Sum finanskostnader 1 835

Netto finans -1 754

Ordinert resultat fer

skattekostnad 310 184 787 224

Skattekostnad 69 098 160 481

Ordinert resultat etter

skattekostnad 241 086 626 743

Araresultat 241 086 626 743

Overferinger og

disponeringer

Overferinger annen

egenkapital 5 241 086 626 743

Sum overfesringer og

disponeringer 241 086 626 743
Utskriftedato 12.02.2022 Organisasjonsny 922 077 274 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 922 077 274
MYSEN PRESTASJON OG HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Utstyr treningssenter og

pakostning leide lokaler 3 1 686 649 1 376 412
Sum varige driftsmidler 1l 686 649 1 376 412
Sum anleggsmidler 1 686 649 1 376 412
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 25 195 2 977
Andre fordringer 38 136
Sum fordringer 25 195 41 113

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 981 288 720 262
Sum omlepsmidler 1 006 483 761 375
SUM EIENDELER 2 693 132 2 137 787

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 5 200 000 200 000

Overkurs 5 660 000 1 060 000

Sum innskutt egenkapital 860 000 1 260 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 810 066 568 980

Sum opptjent egenkapital 810 066 568 980

Sum egenkapital 1 670 066 1 828 980

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 92 BO7 71 571

Sum avsetninger for

forpliktelser 92 807 71 571
Utskriftedato 12.02.2022 Organisasjonsny 922 077 274 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 922077274

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 92 807 71 571
Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 45 861 83 212
Betalbar skatt 47 862 88 910
Skyldige offentlige

avgifter 554 638 28 797
Annen kortsiktig gjeld 281 898 36 317
Sum korteiktig gjeld 930 259 237 236
sum gjeld 1 023 066 308 807
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 693 132 2 137 787

Utskriftedato 12.02.2022 Organisasjonsny 922 077 274 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 922 077 274
MYSEN PRESTASJON OG HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
4

Antall aksjer og akszjeeiere

Aksjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 4.00 50000.00 200000.00
Aksjeeciere - fritekst Antall Eierandel Aksijeklasse
Jergen Undrum, styreleder 2.00 50.00% Ordinere
aksjer
Sigurd Cornelius Diepens, 1.00 25.00% Ordinere
styremedlem aksjer
Charlotte Greger Ree 1.00 25.00% Ordinare
Diepens, styremedl. aksjer

Sum Sum antall Sum eierandel
4.00 100.00%

Nete

2

Lenn og ytelser

Lenn Arvets Fijordrets
1465019.00 113625.00

Arbeidsgiveravgift Arets Fiordrets
206568.00 14727.00

Andre vtelser Arvets Fiordrets
6294.00 577.00

Sum lennskostnader Arvets Fiordrets
1677881.00 128929.00

Nete

Ytelzer til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person:

Ytelser til daglig leder

Ytelser

Lenn

Nei

Pengj.forpl.

Andre godtg]j.

Nete

16.02.2023 kl 14:58

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 922077274

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
3.00

Nete

Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf. undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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Mysen prestasjon og helse AS

Arsrapport for 2021

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Penneo Dokumentnekkel: SUIHG-NZTFJ-4WW30-BQFHT-5Z0EV-OBITE
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Mysen prestasjon og helse AS

Resultatregnskap 01.01-31.12

Note 2021 2020
Driftsinntekter
Medlemsinntekter 2985910 1481704
Leieinntekter 560 162 412 457
Sum driftsinntekter 3546 072 1894 161
Driftskostnader
Legnnskostnad 2 1677 881 128 930
Avskrivning 3 168 020 128 894
Annen driftskostnad 1389987 847 359
Sum driftskostnader 3 235 888 1105183
Driftsresultat 310184 788 978 w
&
2
Finansinntekter og finanskostnader @
N
Annen finansinntekt 0 81 S:“]
Annen finanskostnad 0 1835 5]
@
Netto finansposter 0 -1754 §
3
Resultat fgr skattekostnad 310184 787 224 %
2
2
Skattekostnad 69 098 160 481 §
%:
_E
Arsresultat 241 086 626 743 é
=
=
8
g
=
&
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Mysen prestasjon og helse AS

Balanse per 31. desember

Note 2021 2020
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Utstyr treningssenter og pakostning leide lokaler 3 1686 649 1376412
Omigpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 25195 2977
Andre fordringer 0 38 136
Sum fordringer 25195 41113
Bankinnskudd 981 288 720262
Sum omlgpsmidler 1006 483 761 375
Sum eiendeler 2693132 2137787

Penneo Dokumentnekkel: SUIHG-NZTFJ-4WW30-BQFHT-5Z0EV-OBITE
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Mysen prestasjon og helse AS

Balanse per 31. desember

Note 2021 2020

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,5 200 000 200 000

Overkurs 5 660 000 1060 000

Sum innskutt egenkapital 860 000 1260 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 810 066 568 980

Sum egenkapital 1670066 1828 980
=

Gjeld g
&
(=3

Avsetninger for forpliktelser E

Utsatt skatt 92 807 71571 o)

Kortsiktig gjeld z

Leverandgrgjeld 45 861 83212 m

Betalbar skatt 47 862 88 910 2

Skyldige offentlige avgifter 554 638 28 797 §

Annen kortsiktig gjeld 281 898 36317 e

Sum kortsiktig gjeld 930 259 237 236 E
:

Sum gjeld 1023 066 308 807 £
E
£
&

Sum egenkapital og gjeld 2693132 2137787

31. desember 2021
Mysen, 4. februar 2022
Jorgen Undrum Sigurd Cornelius Diepens
styrets leder daglig leder og styremedlem
Marielle Moan Rgssas Charlotte Greger Ree Diepens
styremedlem styremedlem
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Mysen prestasjon og helse AS

Noter til regnskapet for 2021
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tienester inntektsfares i takt med utfgrelsen.
Leieinntekter periodiseres over leieperioden.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omilgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Pvrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld. Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Direkte
vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres lgpende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp
av driftsmiddelet er lavere enn balansefgrt verdi foretas nedskrivning til gjenvinnbart belgp. Gjenvinnbart
belap er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige
kontantstremmene som eiendelen vil generere.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt. Netto utsatt skattefordel balansefgres ikke.

Penneo Dokumentnekkel: SUIHG-NZTFJ-4WW30-BQFHT-5Z0EV-OBITE

Note 2 - Lonnskostnader, antall ansatte og lan til ansatte

Lannskostnader

Lgnninger 1465019 113 625
Arbeidsgiveravgift 206 568 14 727
Andre ytelser 6294 577
Sum 1677 881 128 929

Selskapet har i regnskapsaret sysselsatt totalt 3 arsverk.
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Mysen prestasjon og helse AS

Noter til regnskapet for 2021

Note 3 - Varige driftsmidler

Pakostning Utstyr
leide lokaler treningssenter Sum
Anskaffelseskost 01.01. 177 891 1335598 1513 489
174 280 303 977 478 257
352171 1639575 1991746
Anskaffelseskost 31.12. 352171 1639575 1991 746
Akk.avskrivning 31.12, -40 447 -264 650 -305 097
Balansefgrt pr. 31.12. 311724 1374925 1 686 649
Arets avskrivninger 25 280 142 740 168 020 §
Pkonomisk levetid 10 &r 10 ar §
Avskrivningsplan Lineger Lineger %
o
Note 4 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon %
z
Aksjekapitalen bestar av: ﬁ
Antall Pilydende Balansefert §
Ordineaere aksjer 4 50 000 200 000 g
g
Alle aksjer gir lik rett. Oversikt over aksjonzerene i selskapet pr. 31.12: é
3
Ordineere Eier- Stemme- %
aksjer andel andel E,
Jgrgen Undrum, styreleder 2 50 % 50%
Sigurd Cornelius Diepens, styremedlem 1 25% 25%
Charlotte Greger Ree Diepens, styremed|. 1 25% 25%
Sum 4 100 % 100 %
Note 5 - Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 01.01. 200000 1060 000 568 980 1828980
Tilleggsutbytte i lgpet av aret 0 -400 000 0 -400 000
Arsresultat 0 0 241 086 241 086
Egenkapital 31.12. 200 000 660 000 810 066 1670 066
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Charlotte Greger Ree Sigurd Cornelius Diepens

Styrermedlem Daglig leder og styremedlem

Serienummer: 9578-5995-4-117710 Serenummer: 9578-59995-4-2386899
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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