== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 616 108

Aksjeselskap

TRIO HELSE OG TRENING AS
Vardeknausen 4

3292 STAVERN

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Tom Erik Oxholm
21.05.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 27.05.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 917616108

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 0
K ostnader

L gnnskostnad 1 5000 0
Annen driftskostnad 42 691 101 781
Sum kostnader 47 691 101 781
Driftsresultat -47 691 -101 781
Finansinntekter og finanskostnader

Sum finansinntekter 0 0
Annen rentekostnad 0 83
Annen finanskostnad 143 740 0
Sum finanskostnader 143 740 83
Netto finans -143 740 -83
Resultat far skattekostnad -191 430 -101 864
Arsresultat -191 430 -101 864
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -191 430 -101 864
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 2 6 725 000 6 725 000
Sum finansielle anleggsmidler 6 725 000 6 725 000
Sum anleggsmidler 6 725 000 6 725 000
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 52 081

Sum fordringer 52 081

I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 2911 2 496
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2911 2 496
Sum omlgpsmidler 54 993 2496
SUM EIENDELER 6 779 993 6 727 496

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Innskutt egenkapital

Aksjekapital 100 000 100 000
Overkurs 10000 10000
Sum innskutt egenkapital 110 000 110 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 428 076 236 646
Sum opptjent egenkapital -428 076 -236 646
Sum egenkapital -318 076 -126 646
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 3 7072838 6 833 267
Sum annen langsiktig gjeld 7072838 6 833 267

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 25231 20875
Sum kortsiktig gjeld 25231 20 875
Sum gjeld 7 098 069 6 854 142
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 779 993 6 727 496
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

- GENERELL INFORMASJON

2026 467543

917 €616 108
Aksjeselskap

TRIO HELSE OG TRENING AS
Vardeknausen 4

3292 STAVERN

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025
Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt wved: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

organ
Tom Erik Oxholm
21.05.202¢6

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at &drsregnskapet er signert.
Det er mulig & levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at innsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pd representanten, som bekrefter at drsregnskapet er godkjent,
er i tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 26.05.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 917616108

Organisasjonznr: 917 616 108

TRIO HELSE OG TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 o]
Kostnader

Lennskostnad 5 000 0
Annen driftskostnad 42 691 101 781
Sum kostnader 47 691 101 781
Driftsresultat -47 691 =101 781
Finansinntekter og

finanskostnader

Sum finansinntekter 0 o]
Annen rentekostnad 0 83
Annen finanskostnad 143 740 0
Sum finanskostnader 143 740 83
Netto finans -143 740 -83
Resultat feor skattekostnad -191 430 -101 864
Araresultat -191 430 -101 864
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -191 430 -101 864

Utskriftsdato 26.05.2026

Organisasjonsny 917 616 108

8ide 1 av 3

27.05.2026 kI 20:14

Brgnngysundregistrene



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 917616108

Organisasjonznr: 917 616 108
TRIOC HELSE OG TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - ETIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler

Investering i datterselskap 2 6 725 000 6 725 000
Sum finansielle

anleggsmidler 6 725 000 6 725 000
Sum anleggsmidler 6 725 000 6 725 000
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 52 081 0
Sum fordringer 52 081 o]
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 2 911 2 496
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 911 2 496
Sum omlepsmidler 54 993 2 496
SUM EIENDELER 6 779 993 6 727 496

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 100 000 100 000

Overkurs 10 000 10 000

Sum innskutt egenkapital 110 000 110 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 428 076 236 646
Utskriftedato 26.05.2026 Organisasjonsny 917 616 108 Side 2 av 3
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Sum opptjent egenkapital -428 076 -236 646
Sum egenkapital -318 076 -126 646
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 3 7 072 838 6 833 267
Sum annen langsiktig gjeld 7 072 838 6 833 267
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 25 231 20 875
Sum korteiktig gjeld 25 231 20 875
Sum gjeld 7 098 069 6 854 142
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 779 993 6 727 496

Utskriftedato 26.05.2026 Organisasjonsny 917 616 108 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 917 616 108
TRIOC HELSE OG TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for smd foretak.

Klassifisering og vurdering av

balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretslepet er klassifisert

som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres som omlepsmidler hvis de
forfaller til betaling innen ett Ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende
klassifiseres gjeld som kortsiktig hvie gjelden forfaller til betaling
innen ett a&r. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar
etter transaksjonsdagen. Forste ars avdrag pa langsiktige fordringer og
langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlepsmiddel og kortsiktig
gjeld.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig

verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidepunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vare
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer

og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er folgende

regnskapsprinsipper anvendt:

Leieavtaler er ikke balansefert. Kostmetoden

er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet selskap. Utbytte
er inntektsfert samme dr som det er aveatt i datterselskap/tilknyttet
selskap, dersom det er sannsynlig at belepet vil mottas. Ved utbytte som
overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjepet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket
investeringens verdi i balansen.

Selskapet har ikke endret

regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Necte
1

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkos tnader
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Andre vtelser Arets Fiordrets
5000.00 0.00
Sum lennskostnader Arets Fiordrets
5000.00 0.00
Nete
2

Konsern, tilknyttet selskap m.v.
Investering som regnskapsferes etter egenkapitalmetoden

Konsernregns kap
Virksomheten inngar i konsolideringen til morselskapets konsernregnzsk.: Nei

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Datterselskap er utelatt fra konsolideringen: Ja

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen
I szamsvar med unntak for smd foretak er det ikke utarbeidet konsernregnskap.

Samlet forpliktelse til fordel for foretak i samme konsern

Mer om tilknyttet selskap/datterselszkap
Trio Helse og Trening AS eier 100 % av Sports Club Akropolis AS. Aksjene er
bokfert til kostpris.

Necte
3

Gjeld

Gjeld zom forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt
Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefart verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert
Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld

Trio Helse og Trening AS er eiet 50% av Oxholm Holding AS og 50% av Corpo
AS. Eierne har lant inn totalt kr. 7.072.838. Tilbakebetaling av lanet wvil
skje i1 lepet av 2026. Renter er ikke beregnet.
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Arsregnskap for

TRIO HELSE OG TRENING AS
917616108

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025
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TRIO HELSE OG TRENING AS
917 616 108

Resultatregnskap

Note 2025 2024
Driftskostnader
Lennskostnad 1 -5000 0
Annen driftskostnad 42 691 -101 781
Sum driftskostnader -47 691 -101 781
Driftsresultat -47 691 -101 781
Finanskostnader
Annen rentekostnad 0 -83
Annen finanskostnad -143 740 0
Sum finanskostnader -143 740 -83
Netto finans -143 740 -83
Arsresultat -191 430 -101 864
Overfaringer
Udekket tap -191 430 -101 864
Sum overfaringer -181 430 -101 864
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TRIO HELSE OG TRENING AS

917 616 108
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Anleggsmidler
Finansielle anleggsmidler
Investering i datterselskap 2 6 725000 6725 000
Sum finansielle anleggsmidler 6 725 000 6 725 000
Sum anleggsmidler 6 725 000 6 725 000
Omlgpsmidler
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 52 081 0
Sum fordringer 52 081 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 291 2 496
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2911 2 496
Sum omlepsmidler 54 993 2 496
SUM EIENDELER 6779993 6 727 496
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TRIO HELSE OG TRENING AS
917 616 108

Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 100 000 100 000
Overkurs 10 000 10 000
Sum innskutt egenkapital 110 000 110 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap -428 076 -236 646
Sum opptjent egenkapital -428 076 -236 646
Sum egenkapital -318 076 -126 646
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Langsiktig konserngjeld 3 7072 838 6 833 267
Sum annen langsiktig gjeld 7072 838 6 833 267
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 25231 20 875
Sum kortsiktig gjeld 25231 20 875
Sum gjeld 7 098 069 6 854 142
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 779993 6 727 496
STAVERN, 21.05.2026
Tom Erik Oxholm Inge Falck Olsen
styrets leder styremediem
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TRIO HELSE OG TRENING AS
917 616 108

Noter

Arten av virksomhet og hvor virksomheten drives

Selskapet er et holdingselskap med investering i aksjer i treningsrelatert virksomhet. Virksomheten drives fra
Larvik.

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet til varekretsigpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som Kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett
ar etter transaksjonsdagen. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Cmigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
4 veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

Leieavtaler er ikke balansefert. Kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet selskap.
Utbytte er inntektsfart samme &r som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note 1 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskostnader 2025 2024
Lenn 0 0
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 5 000 0
Sum 5000 0
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TRIO HELSE OG TRENING AS
917 616 108

Note 2 - Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Konsernregnskap
Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kensolideringen
| samsvar med unntak for smé foretak er det ikke utarbeidet konsernregnskap.

Mer om tilknyttet seiskap/datterselskap
Trio Helse og Trening AS eier 100 % av Sports Club Akropolis AS. Aksjene er bokfart til kostpris.

Note 3 - Gjeld og garantiforpliktelser
Mer om gjeld

Trio Helse og Trening AS er eiet 50% av Oxholm Holding AS og 50% av Corpo AS. Eierne har lant inn totalt kr.
7.072.838. Tilbakebetaling av lanet vil skje i lepet av 2026. Renter er ikke beregnet.

Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i l@pet av regnskapséret.

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.

Fortsatt drift, udekket tap

Selskapet har udekket tap og negativ bokfert egenkapital. Eiere har 1ant inn penger til selskapet for & dekke

Ispende forplikielser. Selskapet har investert i aksjer i treningssenter som er solgt med gjennomfgring i 2026.
Dette tilfferer merverdier som dekker udekket tap og innlan fra aksjonaerer.
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