== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

922 602 131
Aksjeselskap
L-FHOLDING AS
Bldbaaveien 13

1940 BJORKELANGEN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Frode Wold
29.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5000

Sum inntekter 5000

K ostnader

Annen driftskostnad 11 904 8554
Sum kostnader 11 904 8554
Driftsresultat -6 904 -8 554

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 10089 1019
Annen finansinntekt 10 000

Sum finansinntekter 20 089 1019
Netto finans 20089 1019
Ordineert resultat far skattekostnad 13185 -7535
Ordineert resultat etter skattekostnad 13185 -7535
Arsresultat 13185 -7535
Arsresultat etter minoritetsinter esser 13185 -7535

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 125 000
Overfaringer til/fra annen egenkapital -111 815 -7535
Sum overfaringer og disponeringer 13185 -7535
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 37 83550 18550
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 37 370000 495 066
Andre fordringer 14 336
Sum finansielle anleggsmidler 453550 527 952
Sum anleggsmidler 453 550 527 952
Omlgpsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 501 37 250
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 501 37 250
Sum omlgpsmidler 501 37250
SUM EIENDELER 454 051 565 202

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 9 40 000 40 000
Overkurs

Annen innskutt egenkapital -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 34430 34430

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 9 418 957 530772
Sum opptjent egenkapital 418 957 530772

05.07.2023 kl 13:36 Brgnngysundregistrene Side 2 av 15
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum egenkapital 453 387 565 202
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 664
Sum kortsiktig gjeld 664
Sum gjeld 664 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 454 051 565 202
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 739906

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

922 602 131
Aksjeselskap

L-F HOLDING AS
Blabarveien 13
1940 BJGRKELANGEN

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Frode Wold
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 29.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 23.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Organisasjonsnr: 922 602 131
L-F HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5 000

Sum inntekter 5 000

Kostnader

Annen driftskostnad 11 904 8 554

Sum kostnader 11 904 8 554

Driftsresultat -6 904 -8 554

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 10 089 1 01¢9

Annen finansinntekt 10 000

Sum finansinntekter 20 089 1 019

Netto finans 20 089 1 019

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 13 185 -7 B35

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 13 185 -7 535

Arsresultat 13 185 -7 535

Araresultat etter

minoritetsinteresser 13 185 -7 B35

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 125 000

Overferinger til/fra

annen egenkapital -111 815 -7 535

Sum overferinger og

disponeringer 13 185 -7 535
Utskriftedato 23.07.2022 Organisasjonsny 922 602 131 Side 1 av 3

05.07.2023 kl 13:36 Brgnngysundregistrene Side 5 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Organisasjonsnr: 922 602 131
L-F HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investeringer i

tilknyttet selskap 3,7 83 550 18 550
Lan til tilknyttet

selskap og felles

kontrollert virksomhet 3,7 370 000 495 066
Andre fordringer 14 336
Sum finansielle

anleggsmidler 453 550 527 952
Sum anleggsmidler 453 550 527 952
Omlepsmidler

Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 501 37 250
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 501 37 250
Sum omlepsmidler 501 37 250
SUM EIENDELER 454 051 565 202

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 9 40 000 40 000

Overkurs 9

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 34 430 34 430

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 418 957 530 772

Sum opptjent egenkapital 418 957 530 772

Sum egenkapital 453 387 565 202

Sum langsiktig gjeld 0 0
Utskriftedato 23.07.2022 Organisasjonsny 922 602 131 Side 2 av 3
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Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld 664

Sum kortsiktig gjeld 664

Sum gjeld 664 0

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 454 051 565 202
Utskriftedato 23.07.2022 Organisasjonsny 922 602 131 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Organisasjonsnr: 922 602 131
L-F HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Regnskapsprinsipper
Se vedlegg

Necte

Antall aksjer og aksjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 0.00 0.00 0.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Se vedlegg 0.00 0.00% Ordinare
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
0.00 0.00%

Se vedlegg
Necte

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
0.00

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Nete

Lan og sikkerhetszstillelse til ledende perscner og aksjeeiere

Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Nete

Konsern, tilknyttet selskap og datterselskap

Tilknyttet szelskap/datterselskap

Navn og adresse Bierandel Stemmeandel Egenkapital Resgultat
Se vedlegg 1.00% 1.00% 1.00 1.00
Omlegpsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 922602131

Arsregnskap 2021

L-fHolding AS

Note 2021 2020
Resultatregnskap
Driftsinntekter og driftskostnader
Salgsinntekter 5 000 0
Sum driftsinntekter 5 000
Annen driftskostnad 11 904 8 554
Sum driftskostnader 11 904 8 554
Driftsre sultat -6904 -8 554
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 10 089 1019
Annen finansinntekt 10 000 0
Resultat av finansposter 20 089 1019
Resultat for skattekostnad 13 185 -7 535
Ordinaert resultat 13 185 -7535
Ekstraordinaere inntekter og kostnader
Arsoverskudd (Arsunderskudd) 13 185 -7535
Overfaringer
Awsatt til utbytte 125 000 0
Avsatt til annen egenkapital -111 815 -7 535
Sum overferinger 13 185 -7 535

NO 922 602 131 L-fHolding AS Side 1

05.07.2023 kI 13:36 Brgnngysundregistrene

Side 10 av 15



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 922602131

Arsregnskap 2021

L-fHolding AS

Note 31.12.2021 31.12.2020
Balanse
EIENDELER
Anleggsmidler
Investeringer til tilknyttet selskap 3,6 83 550 18 550
Lan til tiknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet3,6 370000 495 066
Andre fordringer 3.6 0 14 336
Sum finansielle anleggsmidler 453 550 527 952
Sum anleggsmidler 453 550 527 952
Omlgpsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l. 501 37 250
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 501 37 250
Sum omlgpsmidler 501 37 250
SUM EIENDELER 454051 565 202
NO 922 602 131 L-fHolding AS Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 922602131

Arsregnskap 2021
L-f Holding AS
Note 31.12.2021 31.12.2020

EGENKAPITAL OG GJELD
Aksjekapital 8 40 000 40 000
Annen innskutt egenkapital 8 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 34 430 34 430
Annen egenkapital 8 418 957 530772
Sum opptjent egenkapital 418 957 530772
Sum egenkapital 453 387 565 202
Gjeld
Annen kortsiktig gjeld 664 0
Sum Kkortsiktig gjeld 664
Sum gjeld 664 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 454051 565 202

Bjerkelangen 29.06.2022

Frode Wold Linda Melby Wold
Styreleder Styremedlem
NO 922 602 131 L-fHolding AS Side 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 922602131

Noter til regnskapet 2021

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for smé
foretak.

Klassifisering

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlepsmidler. Fordringer med forfall mer enn ett ar etter balansedagen er medtatt som anleggsmidler.
Gjeld som forfaller senere enn ett &r etter balansedagen er oppfert som langsiktig gjeld.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler er vurdert til anskaffelseskost etter fradrag for bedriftsekonomiske avskrivninger som er
beregnet pa grunnlag av kostpris og antatt levetid.

Aksjer

Omlgpsaksjer er vurdert til markedsverdi pa balansedagen. Andre aksjer er oppfert i regnskapet til kostpris.
| de tilfeller der den virkelige verdien er lavere enn kostprisen og dette ikke er forbigéende, er det foretatt
nedskrivning.

Fordringer
Kundeferdringer og andre fordringer er oppfert til palydende efter fradrag for konstaterte og forventede tap.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbar skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet pa grunnlag av midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséaret. Utsatt
skatt er avsatt som langsiktig gjeld i balansen. | den grad utsatt skattefordel overstiger utsatt skatt, er utsatt
skattefordel ikke tatt med i balansen iht. god regnskapsskikk.

Driftsinntekter og kostnader

Inntektsfering felger opptjeningsprinsippet, som normalt vil flge leveringstidspunktet for varer og tjenester.
Kostnader er tatt med etter sammenstillingsprinsippet, det vil si at kostnadene er tatt med i samme periode
som tilhgrende inntekter.

NO 822 602 131 L-f Holding AS Side 1
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Noter til regnskapet 2021

Note 2 - Skatteberegning

Grunnlag for beregning av skatt.

Beregning skattepliktig inntekt 2021
Resultat far skatt 13 185
+/- Permanente forskjeller -10 000
- Anvendt fremferbart underskudd 3185
= Skattepliktig inntekt 0
Beregnet skatt 22% 0
Betalbar skatt 0
Arets skattekostnad 0
Grunnlag utsatt skatt {midlertidige forskjeller) 2021 2020
Akkumulert skattemessig underskudd (-) 11 164 14 349
Andre midlertidige forskjeller 11 164 14 349
Grunnlag utsatt skatt (+) / utsatt skattefordel {-) 0 0
Utsatt skatt 0 0

Note 3 - Fordringer, gjeld og garantiforpliktelse

L-f Holding AS har ingen fordringer som forfaller senere enn ett ar etter halansedagen.
Gjeld som forfaller mer enn 5 &r etter balansedagen utgjgr kr 0.

Selskapet har kortsiktig gjeld til eiere pa kr 664.

L-f Holding AS har intet garantiansvar.

Selskapet har fordring pé tilknyttete selskaper pa kr 370 000.

Note 4 - Obligatorisk tjenestepensjon

Foretaket plikter ikke & ha pensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Foretaket har av den
grunn ikke opprettet en slik ordning.

NO 822 602 131 L-f Holding AS Side 2
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Noter til regnskapet 2021

Note 5 - Antall aksjer, aksjonaroversikt

Selskapets aksjekapital bestar av 100 aksjer a kr 400. Alle aksjer har lik stemmerett.

Navn Ant. aksjer Verv
Frode Wold 50 Styreformann
Linda Wold 50 Styremedlem

Note 6 - Tilknyttete selskap

Form Trening AS

Selskapet eier pr. 31.12. 50% av aksjene i Form Trening AS, med forretningskontor i Aurskog-Heland.
Aksjene er balansefgrt etter kostpris som er kr 83 550.

Det foreligger et 1an til Form Trening AS med kr 370 000 pr 31.12.

Note 7 - Fortsatt drift

Fortsatt drift/Hendelser etter balansedagen

| styrets vurdering nevnes at Covid-19 situasjonen ikke har pavirket selskapet inntjening nevneverdig. Styret
mener, etter en samlet vurdering, at forutsetningen om fortsatt drift av selskapet er til stede, og legger
felgelig dette til grunn ved avleggelsen av arsregnskapet.

Note 8 - Egenkapital

Aksjekapital Annen inns. Annen EK: Sum:
kapital:
EK 01.01.2021 40 000 -5570 530772 565 202
Tilleggsutbytte 0 0 -125 000 -125 000
Arets resultat 0 0 13 185 13 185
Pr. 31.12.2020 40 000 -5570 418 957 453 387
NO 922 602 131 L-f Hobing AS Side 3
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