== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

914 867 304
Aksjeselskap
GYM STRYN AS
Grandevegen 4
6783 STRYN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Rasmus Endre Bg
13.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 30.08.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 275508 2970217
Annen driftsinntekt 331 387 28 500
Sum inntekter 4 606 896 2998 717
K ostnader

V arekostnad 100 742 18 420
L gnnskostnad 7 1880 340 1241 090
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 1 473 661 268 361
Annen driftskostnad 2515757 1281634
Sum kostnader 4970500 2 809 505
Driftsresultat -363 605 189 212

Finansinntekter og finanskostnader

Anna renteinntekt 737 14 539
Sum finansinntekter 737 14 539
Annan rentekostnad 53471 11990
Sum finanskostnader 53471 11990
Netto finans -52 734 2549
Ordineert resultat far skattekostnad -416 339 191 761
Skattekostnad pa ordinaat resultat 6 -91 595 42 284
Ordineert resultat etter skattekostnad -324 744 149 477
Arsresultat -324 744 149 477
Arsresultat etter minoritetsinter esser -324 744 149 477
Totalresultat -324 744 149 477

Overfaringar og disponeringar
Ordinaat utbytte 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Tilleggsutbytte 700 000
Avsatt til annen egenkapital 4 -324 744 -550 523
Sum overfaringar og disponeringar -324 744 149 477
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Varigedriftsmiddel

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 1 3575772 3014 741
Sum varige driftsmiddel 3575772 3014 741
Sum anleggsmiddel 3575772 3014 741
Omlgpsmiddel

Varer

Sum varer 33585 71 809
Krav

Kundefordringer 152 807 97 443
Andre kortsiktige fordringer 21702 32967
Sum krav 174 509 130410

Bankinnskot, kontantar og liknande

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 798 554 2334295
Sum bankinnskot, kontantar og liknande 798 554 2334295
Sum omlgpsmiddel 1 006 648 2536514
SUM EIGEDELAR 4582 420 5551 255

BALANSE - EIGENKAPITAL OG GJELD

Eigenkapital

Innskoten eigenkapital

Aksjekapital 3 476 190 476 190
Sum innskoten eigenkapital 476 190 476 190
Opptent eigenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Annen egenkapital 1394 691 1719435
Udisponert resultat

Sum opptent eigenkapital 1394 691 1719435
Sum eigenkapital 4 1870881 2195625
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsett skatt 6 38 605 130 200
Sum avsetjingar for plikter 38 605 130 200
Annalangsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjonar 5 2022076 2168 452
Sum anna langsiktig gjeld 2022076 2168 452
Sum langsiktig gjeld 2 060 681 2298 652

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 48 434 653 492
Betalbar skatt 6

Skyldig offentlige avgifter 93027 73988
Utbytte 4

Annen kortsiktig gjeld 509 397 329 498
Sum kortsiktig gjeld 650 858 1056 978
Sum gjeld 2711539 3355630
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 4582 420 5551 255
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 476199

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

914 867 304

Aksjeselskap
GYM STRYN AS
Grandevegen 4

6783 STRYN
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Rasmus Endre Bes
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 13.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Organisasjonznr: 914 867 304
GYM STRYN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREKNESKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 275 508 2 970 217
Annen driftsinntekt 331 387 28 500
Sum inntekter 4 606 896 2 998 717
Kostnader

Varekostnad 100 742 18 420
Lennskostnad 7 1 880 340 1 241 090

Avskrivning av
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 1 473 661 268 361

Annen driftskostnad 2 515 757 1 281 634

Sum kostnader 4 970 500 2 809 505

Driftsresultat -363 605 189 212

Finansinntekter og

finanskostnader

Anna renteinntekt 737 14 539

Sum finansinntekter 737 14 539

Annan rentekostnad 53 471 11 990

Sum finanskostnader 53 471 11 950

Netto finans -52 734 2 549

Ordinert resultat fer

skattekostnad -416 339 191 761

Skattekostnad pa ordinart

resultat 6 -91 595 42 284

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -324 744 149 477

Arsresultat -324 744 149 477

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -324 744 149 477

Totalresultat -324 744 149 477

overferingar og

disponeringar

Ordinert utbytte 4

Tilleggsutbytte 700 000

Avsatt til annen

egenkapital 4 -324 744 -550 523

Sum overferingar og

disponeringar -324 744 149 477
Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 914 867 304 Side 1 av 4
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Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 914 867 304 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Organisasjonznr: 914 867 304
GYM STRYN AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIGEDELAR

Anleggsmiddel
Immaterielle eigedelar

Varige driftsmiddel
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 1 3 575 772 3 014 741
Sum varige driftsmiddel 3 575 772 3 014 741
Sum anleggsmiddel 3 575 772 3 014 741
Omlepsmiddel
Varer
Sum varer 33 585 71 809
Krav
Kundefordringer 152 807 97 443
Andre kortsiktige
fordringer 21 702 32 967
Sum krav 174 509 130 410
Bankinnskot, kontantar og
liknande
Bankinnskudd, kontanter o.
1. 2 798 554 2 334 295
Sum bankinnskot,
kontantar og liknande 768 554 2 334 295
Sum omlepsmiddel 1 006 648 2 536 514
SUM EIGEDELAR 4 582 420 5 551 255
BALANSE - EIGENKAPITAL OG
GJELD
Eigenkapital
Innskoten eigenkapital
Aksjekapital 3 476 190 476 120
Sum innskoten eigenkapital 476 190 476 190
Opptent eigenkapital
Annen egenkapital 1 394 691 1 719 435
Udisponert resultat
Sum opptent eigenkapital 1 354 691 1 719 435
Sum eigenkapital 4 1 870 881 2 195 625
Gjeld

Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 914 867 304 Side 3 av 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Langsiktig gjeld

Utsett skatt 6 38 605 130 200

Sum avsetjingar for plikter 38 605 130 200

Anna langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjonar 5 2 022 076 2 168 452

Sum anna langsiktig gjeld 2 022 076 2 168 452

Sum langsiktig gjeld 2 060 681 2 298 652

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 48 434 653 492

Betalbar skatt 6

Skyldig offentlige avgifter 93 027 73 988

Utbytte 4

Annen kortsiktig gjeld 509 397 329 498

Sum kortsiktig gjeld 650 858 1 056 978

Sum gjeld 2 711 539 3 355 630

SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 4 582 420 5 551 255
Utskriftedato 20.06.2022 Organisasjonsny 914 867 304 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Organisasjonznr: 914 867 304
GYM STRYN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Tal pd aksjar og aksjeeigarar

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Verksemda har hatt folgjende tal pd arsverk:
2.00

Omlepsmiddel Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

30.08.2023 kI 01:31 Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 914867304

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinaert resultat fgr skattekostnad

Skattekostnad pa ordinzert resultat
Ordinzert resultat

EKSTRAORDINZARE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERF@RINGER

Tilleggsutbytte

Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

GYM STRYN AS

Note 2021

4 275508
331387
4 606 896

100742

7 1880340
1 473 661
2515757

4 970 500

-363 605

737
53471
-52734

-416 339
6 -91 595
-324 744

-324 744

0
4 324744
-324744

RESULTATREGNSKAP

GYM STRYN AS

2020

2970217
28 500
2998 717

18 420
1241090
268 361
1281634
2 809 505

189212
14539
11990

2549

191761

42284
149 477

149 477

700 000
-550 523
149 477

SIDE 1
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 914867304

BALANSE

GYM STRYN AS
EIENDELER Note 2021 2020
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftslgsgre, inventar 0.a. utstyr 1 3575772 3014 741
Sum varige driftsmidler 3575772 3014741
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Sum anleggsmidler 3575772 3014741
OMLBPSMIDLER
Lager av varer og annen beholdning 33585 71809
FORDRINGER
Kundefordringer 152 807 97 443
Andre kortsiktige fordringer 21702 32 967
Sum fordringer 174 509 130410
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kentanter o.l. 2 798 554 2 334 295
Sum omigpsmidler 1006 648 2536514
Sum eiendeler 4582 420 5551 255]
GYM STRYN AS SIDE 2
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BALANSE

EGENKAPITAL OG GIELD
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTIENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
Utsatt skatt

Sum avsetning for forpliktelser

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GIELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Ann Kristin Grod%°

Styreleder/daglig leder

GYM STRYN AS

GYM STRYN AS
Note 2021
3 476 190
476 190
1394691

1394691

4 1870881

& 38 605
38 605

5 2022 076
2022 076

48434

93 027
509 397
650 858

2711539

4 582 420

Stryn, 13.06.2022
Styret i Gym Stryn AS

2020

476 190
476 190
1719435

1719435

2195 625

130 200
130 200

2168 452
2168 452

653 492
73 988
329498
1056978

3 355 630

5551 255

He

Siv-Randi Berstad Siri Linn Hdugen
Styremedlem Styremedlem

SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 914867304

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter

Inntekter ved salg av varer og tienester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter fradrag for merverdiavgift,
returer, rabatter og andre avslag. Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares
etterhvert som de utferes.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig gie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er
klassifisert som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidier hvis de skal tilbakebetales i lepet av ett ar. For
gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Farste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omiepsmiddel og kortsiktig gjeld.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidier balansefares og avskrives linezert over driftsmidlenes forventede levetid dersom de har antatt levetid
over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Vedlikehold av driftsmidler kostnadsfares lepende. Pakostninger
eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidiet. Skillet mellom vedlikehold og
pakostning/forbedring regnes i forhold til driftsmidlets stand ved kjep av driftsmidiet.

Nedskrivning av anleggsmidler

Ved indikasjon pa at balanseferi verdi av et anleggsmidde! er hayere enn virkelig verdi, foretas det test for verdifall. Testen
foretas for det laveste niva av anleggsmidler som har selvstendige kontantstrammer. Hvis balansefert verdi er hayere enn
bade salgsverdi og gjenvinnbart belap (naverdi ved fortsatt bruk/eie), foretas det nedskrivning til det heyeste av salgsverdi
og gjenvinnbart belap.

Tidligere nedskrivninger, med unntak for nedskrivning av goodwill, reverseres hvis forutsetningene for nedskrivningen ikke
lenger er til stede.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning for tap gjares pd grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
beregnes med aktuell skattesats pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret.
Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere | samme periode er utlignet.

Pensjoner
Pensjonsordningene er finansiert gjennom innbetalinger tif forsikringsselskap.

Innskuddsplaner

Ved innskuddsplaner betaler selskapet innskudd til et forsikringsselskap. Selskapet har ingen ytterligere
betalingsforpliktelse etter at innskuddene er betalt. Innskuddene regnskapsfares som lennskestnad. Eventuelle
forskuddsbetalte innskudd balansefares som eiendel (pensjonsmidler) i den grad innskuddet kan refunderes eller redusere
framtidige innbetalinger.
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 914867304

Noter til regnskapet for 2021

Note 1 Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Driftslesare,
Pakostning inventar og

leide lokaler utstyr SUM
Anskaffelseskost 01.01.2021 - 4217277 4217 277
Tilgang 162 059 872634 1034 693
Avgang . 0 0
Anskaffelseskost 31.12.2021 162 059 5089910 5251 969
Akkumulerte avskrivninger 31.12.2021 -6 302 -1669895 -1676198
Balansefart verdi 31.12.2021 155 757 3 420 016 3575772
Arets avskrivninger 6 302 467 358 473 661

Linezr avskrivning over 8 - 15 ar.

Note 2 Bundne midler

2021 2020

Herav bundne bankinnskudd (skattetrekkskonto) 63 485 49 927
Note 3 Aksjekapital og aksjonzerinformasjon
Aksjekapitalen pa kr. 476 190 bestar av 476 190 aksjer a kr. 1.
Oversikt over de sterste aksjonarene 31.12.2021
Navn Verv Antall aksjer Eierandel
Ann Kristin Grodas Styreleder/Daglig leder 200 000 42,0 %
Tore Hogrenning Haugen 88 095 18,5 %
Siri Linn Haugen Styremedlem 88 095 18,5 %
Siv-Randi Berstad Styremed!lem 50 000 10,5 %
Rasmus Endre Ba 50 000 10,5 %
Totalt 476 190 100 %
Note 4 Egenkapital

Aksje- Annen

kapital egenkapital Sum
Egenkapital 01.01.2021 476 190 1719435 2195 625
Arets resultat 0 -324 744 -324 744
Egenkapital 31.12.2021 476 190 1 394 691 1 870 881
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Note 5 Pantstillelser og garantier m.v.

Noter til regnskapet for 2021

Gjeld som er sikret ved pant o.l. 2021 2020
Gjeld til kredittinstitusjoner 2022 076 2 168 452
Sum 2 022 076 2 168 452
Lanet er eit serielan med nedbetalingstid over 15 ar.

Balansefort verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld 2021 2020
Driftsl@sere, inventar og utstyr 3575772 3014741
Sum 3675772 3014741
Note 6 Skatt

Beregning av utsatt skatt/utsatt skattefordel 2021 2020
Midlertidige forskjeller

Driftsmidler 804 072 611 817
Utestaende fordringer -40 000 -20 000
Netto midlertidige forskjeller 764 072 591 817
Underskudd til fremfaring -588 593 0
Grunnlag for utsatt skattefordel 175 479 591 817
Utsatt skatt i balansen 38 605 130 200
Utsatt skattefordel som kunne vaert balansefart 0 0
Fordeling av skattekostnaden 2021 2020
Betalbar skatt 0 0
For mye, for lite avsatt i fjor 0 0
Sum betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skatt/skattefordel -91 594 73121
Tilbakefaring underskudd mot overskudd tidligere ar 0 -30 838
Skattekostnad -91 595 42 284
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 914867304

Noter til regnskapet for 2021

Note 7 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte m.v.

Lennskostnader 2021 2020
Lenninger 1647 370 1104 586
Arbeidsgiveravgift 178 632 112 653
Andre lgnnsrelaterte ytelser 54 338 23952
Sum 1 880 340 1241 090
Sysselsatte arsverk 3,4 2,3
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret
Lenn 551 513 0
Pensjonsutgifter 11 292 0
Annen godtgjerelse 4 392 0

Selskapet har en innskuddsbasert pensjonsordning som omfatter 5 personer. Pensjonsordningen er finansiert
giennom innbetalinger til et forsikringsselskap. Selskapets pensjonsordning tilfredsstiller kravene i lov om

obligatorisk tjenestepensjon.

Note 8 Fortsatt drift og covid-19

| perioder har treningssenteret som felge av nasjonale og lokale tiltak veert nedstengt. Covid-19 har ogsa fert med

seg ekstra kostnader til smitteverntiltak i form av renhold og ekstra bemanning.

Selskapet har mottatt 200 000 i covid-19 kompensasjonsmidier | 2021 (lokal ordning). Belgpet er fart som annen

driftsinntekt | regnskapet.

Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved avieggelsen av regnskapet.
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