== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

915920578

Aksjeselskap

ROLNESSHELSE & TRENING AS
Stangnesterminalen 18

9409 HARSTAD

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Alexander James Bray
09.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 05.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 915920578

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1569 943 1711912
Annen driftsinntekt 147 250
Sum inntekter 1569 943 1859 162
K ostnader

V arekostnad 58 963 65 857
L gnnskostnad 34 741 441 800 606
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 5 98 418 91 693
Annen driftskostnad 802 951 836 385
Sum kostnader 1701773 1794 541
Driftsresultat -131830 64 621
Annen rentekostnad 10772 12 934
Annen finanskostnad 6 099 6312
Sum finanskostnader 16 871 19 246
Netto finans -16 871 -19 246
Ordinaert resultat far skattekostnad -148 701 45 375
Ordinaert resultat etter skattekostnad -148 701 45 375
Arsresultat -148 701 45 375
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 5 118 147 216 565
Sum varige driftsmidler 118 147 216 565
Sum anleggsmidler 118 147 216 565
Omlgpsmidler

Varer

Varer 19 486 43742
Sum varer 19 486 43742
Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 6 38288 38033
Sum fordringer 38288 38033

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 663 478 856 201
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 663 478 856 201
Sum omlgpsmidler 721252 937 976
SUM EIENDELER 839 399 1154541

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Annen egenkapital 449 488 598 188
Sum opptjent egenkapital 449 488 508 188
Sum egenkapital 549 488 698 188
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 67 500 157 500
Sum annen langsiktig gjeld 67 500 157 500
Sum langsiktig gjeld 67 500 157 500

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 15677 74690
Betalbar skatt 0 0
Skyldige offentlige avgifter 40219 43 057
Annen kortsiktig gjeld 166 515 181 104
Sum kortsiktig gjeld 222411 298 851
Sum gjeld 289911 456 351
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 839 399 1154539
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2023 688963

915 920 578

Aksjeselskap

ROLNESS HELSE & TRENING AS
Stangnesterminalen 18

9409 HARSTAD

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Alexander James Bray
09.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.08.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

05.07.2024 kI 02:35

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Organisasjonznr: 915 920 578
ROLNESS HELSE & TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 569 943 1 711 912
Annen driftsinntekt 147 250
Sum inntekter 1 569 943 1 859 162
Kostnader

Varekostnad 58 963 65 857
Lennskostnad 3,4 741 441 800 606

Avskrivning pa varige
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 5 98 418 91 693
Annen driftskostnad 802 951 836 385
Sum kostnader 1 701 773 1 794 541
Driftsresultat -131 830 64 621
Annen rentekostnad 10 772 12 934
Annen finanskostnad 6 099 6 312
Sum finanskostnader 16 871 19 246
Netto finans -16 871 -19 246

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -148 701 45 375

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -148 701 45 375

Arsresultat -148 701 45 375
Utskriftedato 02.08.2023 Organisasjonsny 915 920 578 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Organisasjonznr: 915 920 578
ROLNESS HELSE & TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner

og lignende 5 118 147 216 565
Sum varige driftzmidler 118 147 216 565
Sum anleggsmidler 118 147 216 565
Omlepsmidler

Varer

Varer 19 486 43 742
Sum varer 19 486 43 742
Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 6 38 288 38 033
Sum fordringer 38 288 38 033

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 663 478 856 201
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 663 478 856 201
Sum omlepsmidler 721 252 937 976
SUM EIENDELER 839 399 1 154 541

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 o000 100 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 449 488 598 188
Sum opptjent egenkapital 449 488 598 188
Sum egenkapital 549 488 698 188
Gjeld

Utskriftedato 02.08.2023 Organisasjonsny 915 920 578 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 915920578

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til
kredittinstitusjoner 67 500 157 500
Sum annen langsiktig gjeld 67 500 157 500
Sum langsiktig gjeld 67 500 157 500
Kortasiktig gjeld
Leverandergjeld 15 677 74 690
Betalbar skatt o] 0
Skyldige offentlige
avgifter 40 219 43 057
Annen kortsiktig gjeld 166 515 181 104
Sum korteiktig gjeld 222 411 298 851
Sum gjeld 289 911 456 351
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 839 399 1 154 539
Utskriftedato 02.08.2023 Organisasjonsny 915 920 578 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Organisasjonznr: 915 920 578
ROLNESS HELSE & TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Anleggsmidler er eiendeler
bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til
varekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres
som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter
transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett dr. Langsiktig gjeld er gjeld som
forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Ferste &rs avdrag pa
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som
omlepesmiddel og kortsiktig gjeld. Omlepsmidler vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt belesp pd etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som ikke forventes & vere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
oppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pad grunnlag av individuelle wvurderinger av de
enkelte fordringene. I tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for a4 dekke antatt tap. Varebeholdninger Lager av
innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO-
prinsippet og virkelig verdi. Egentilvirkede ferdigvarer og varer under
tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. For rdvarer er
gjenanskaffelseskost vurdert som tilnerming til virkelig verdi. Det foretas
nedskrivning for padregnelig ukurans. Varige driftsmidler Varige driftsmidler
balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt
levetid over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte
vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende under driftskostnader,
mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og
avekrives 1 takt med driftsmidlet. Skatt Skattekostnaden i
resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pd grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsesmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er fastsatt
og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
2.00

Nete
3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Spesifisering av resultatregnzkapet

Lennkostnader
Lenn Avets Fijordrets
684260.00 750375.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
34897.00 38766.00
Pensjonskosthnader Arets Fiordrets
0.00 0.00
Andre yvtelser Arets Fiordrets
22284.00 11466.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
741441.00 800607.00

Mer om arsverk og lenn

Note 4 - Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om
obligatorisk tjenestepensjon, og har en avtale gjennom DNB forsikring for
sparing av pensjon til dagligleder og ansatte. Kostnaden i 2022 wvar kr 16
566,34 .

Necte

Ekstraordinere inntekter og kostnader

Sum Belep

Nete

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anslkaffelseskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
4922087.00 0.00

Tilgang i aret Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
0.00 0.00

Avgang i dret Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
0.00 0.00

Anskaffelseskost 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
492087.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
305391.00 0.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
186696.00 0.00

Arvets av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.

05.07.2024 kl 02:35 Brgnngysundregistrene Side 9 av 12



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

98418.00

Anskaffelseskost - balanseforte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskjep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftemidler/immaterielle eiendeler

Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld
Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets

Annen langsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep

Nete

7

Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.

100000.00 4.00 100.00%
Erverv

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Avhendelse

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Samvirkeforetak

Vedtektesbestemmnelser/Arsmatevedtak/forelag til vedtak om medlemskapskonti

Mer om aksjer

Foretaket har 5 aksjonarer per 31.12.2022. Hver aksjon®er har likt antall
aksjer, 20 000. Alle aksjer har en likt wverdi (kr 4,00). Aksjonsrer er som
falge: Bray, Alexander James Fosse, Bjern Helland, Thomas Rolness, Cathrine
Vollmo, Ola

Nete

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetsstillelse
Det er ikke gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 915920578

Arsberetning 2022

Starten av aret bar preg av samtaler med ulike aktgrer i jakten pa ny lokasjon for
CrossFit Harstad. Det ble blant annet vurdert et nybygg i sentrum, men pris og
andre faktorer gjorde at alternativet ikke ble videre fulgt opp. Da det ble kjent at
Inter Padel skulle komme til byen, ble det opprettet en kontakt med eierne der i
hap om samlokalisering. Etter hvert ble det en enighet om kontrakt pa 5 ar i nytt
lokale; Stangnesterminalen 5. EiNord star som huseier der og skulle sgrge for alle
tilpasninger som var ngdvendig til oss og vart bruk. Planen var overtakelse i
september, men grunnet sgknad og godkjenning fra kommunen, ble dette
dessverre utsatt til nyaret. | den forbindelse var det noe usikkerhet rundt flytting
og prosessen der. Om dette gjenspeiler en dalende medlemsmasse er usikkert.
Men aret 2022 er fgrste aret etter korona og forventningen var nok at det skulle
vaere et hgyere medlemstall enn det det ble. Bra oppslutning pa introkurs, men
inaktive medlemmer mister vi til slutt.

Av andre aktiviteter vi giennomfgrte ble Mesternes Mester en stor suksess.
Dette ble gjennomfgrt 2 ganger der gvelsene var veldig lavterskel. Dette er noe
vi ber gjgre mer av for a skape mer samhold og tilhgrighet.

Det er ikke registrert noen offisielle styremgter | 2022. Styret hadde kontakt i
perioder der det var diskusjon rundt nytt lokale.

Medlemstall januar 2022: 168
Medlemstall desember 2022: 154
Differanse -14 medlemmer

Mars 2023: 161

Introduksjonskurs: 7 kurs, 54 deltakere (2021: 5 kurs, 45 deltakere)
e januar: 10
o februar: 8
e april: 10
* mai:4
e september: 8
® september: 8
e oktober: 6
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