== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

995 217 031

Aksjeselskap

EN HJELPENDE HAND AS
Kongsmyrveien 39F

5174 MATHOPEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Hildegunn Jensen
21.08.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 30.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3944534 4221 568
Sum inntekter 3944534 4 221 568
K ostnader

L gnnskostnad 2 3029 079 3234592
Ordineare avskrivninger 8 58 858 78 600
Andre driftskostnader 2 553 606 416 447
Sum kostnader 3641543 3729639
Driftsresultat 302 991 491 928

Finansinntekter og finanskostnader

Andre finansinntekter 9 35617 23833
Sum finansinntekter 35617 23833
Annen rentekostnad 12 706 8217
Andre finanskostnader 1184
Sum finanskostnader 12 706 9401
Netto finans 22911 14 432
Ordineert resultat far skattekostnad 325 903 506 360
Skattekostnad pa resultat 3 71697 108 777
Ordineert resultat etter skattekostnad 254 206 397 583
Arsresultat 254 206 397 583
Arsresultat etter minoritetsinter esser 254 206 397 583
Totalresultat 254 206 397 583

Overfaringer og disponeringer
Overfert til/fra annen egenkapital 254 206 397 583
Sum overferinger og disponeringer 254 206 397 583
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftsl@sgre, inventar o.l. 8 395 000 453 858

Sum varige driftsmidler 395000 453 858

Finansielle anleggsmidler

Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 9 1337517 512 500
Investeringer i akgjer og andeler 9 15000 15000
Sum finansielle anleggsmidler 1352517 527 500
Sum anleggsmidler 1747517 981 358
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 4 339869 616 286
Andre kortsiktige fordringer 4 30989 23958
Sum fordringer 370858 640 244

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 1408 166 1703 477
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1408 166 1703477
Sum omlgpsmidler 1779024 2343721
SUM EIENDELER 3526 541 3325079

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Aksjekapital 6 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2501544 2247 338
Sum opptjent egenkapital 2501544 2247 338
Sum egenkapital 7 2601544 2347338
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3 9994 5172
Sum avsetninger for forpliktelser 9994 5172
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 321817 391 108
Sum annen langsiktig gjeld 321817 391 108
Sum langsiktig gjeld 331811 396 280

K ortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 19162 961
Betalbar skatt 3 66 875 103 605
Skyldige offentlige avgifter 191 261 182 698
Annen kortsiktig gjeld 315888 294 197
Sum kortsiktig gjeld 593 187 581 461
Sum gjeld 924 998 977 740
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3526 541 3325079
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistiatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2023 716088

995 217 031
Aksjeselskap

EN HJELPENDE HAND AS
Kongsmyrveien 39F
5174 MATHOPEN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Hildegunn Jensen
21.08.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 24.08.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

30.07.2024 kil 23:51

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Organisasjonznr: 995 217 031
EN HJELPENDE HAND AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 944 534 4 221 568
Sum inntekter 3 944 534 4 221 568
Kostnader

Lennskostnad 2 3 029 079 3 234 592
Ordinere avskrivninger 8 58 858 78 600
Andre driftskostnader 2 553 606 416 447
Sum kostnader 3 641 543 3 729 639
Driftsresultat 302 991 491 928
Finansinntekter og

finanskostnader

Andre finansinntekter 9 35 617 23 833
Sum finansinntekter 35 617 23 833
Annen rentekostnad 12 706 8 217
Andre finanskostnader 1 184
Sum finanskostnader 12 706 9 401
Netto finans 22 911 14 432
Ordinert resultat fer

skattekostnad 325 903 506 360
Skattekostnad pad resultat 3 71 697 108 777
Ordinert resultat etter

skattekostnad 254 206 397 583
Araresultat 254 206 397 583
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 254 206 397 583
Totalresultat 254 206 397 583
overferinger og

disponeringer

overfert til/fra annen

egenkapital 254 206 397 583
Sum overferinger og

disponeringer 254 206 397 583

Utskriftsdato 24.08.2023

Organisasjonsny 995 217 031

8ide 1 av

3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Organisasjonznr: 995 217 031
EN HJELPENDE HAND AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.l1l. 8 395 000 453 858
Sum varige driftsmidler 395 000 453 858

Finansielle anleggzmidler
Lan til tilknyttet
selskap og felles

kontrollert virksomhet 2 1 337 517 512 500
Investeringer i aksjer og

andeler 9 15 000 15 000
Sum finansielle

anleggsmidler 1 352 517 527 500
Sum anleggsmidler 1 747 517 981 358
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 4 339 869 616 286
Andre kortsiktige

fordringer 4 30 989 23 958
Sum fordringer 370 858 640 244

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 5 1l 408 166 1 703 477
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 408 166 1 703 477
Sum omlepsmidler 1 779 024 2 343 721
SUM EIENDELER 3 526 541 3 325 079

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital <] 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 24.08.2023 Organisasjonsny 995 217 031 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 995217031

Annen egenkapital 2 501 544 2 247 338

Sum opptjent egenkapital 2 501 544 2 247 338

Sum egenkapital 7 2 601 544 2 347 338

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3 9 9294 5 172

Sum avsetninger for

forpliktelser 9 994 5 172

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 321 817 391 108

Sum annen langsiktig gjeld 321 817 391 108

Sum langsiktig gjeld 331 811 396 280

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 19 162 961

Betalbar skatt 3 66 875 103 605

Skyldige offentlige

avgifter 1921 261 182 698

Annen kortsiktig gjeld 315 888 294 197

Sum kortsiktig gjeld 593 187 581 461

Sum gjeld 924 998 977 740

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 526 541 3 325 079
Utskriftedato 24.08.2023 Organisasjonsny 995 217 031 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

Organisasjonznr: 995 217 031
EN HJELPENDE HAND AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

2.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 995217031

En Hjelpende Hind AS

Resultatregnskap

Driftsinntekter og -kostnader Note 2022 2021
Salgsinntekt 3944 534 4 221 568
Sum driftsinntekter 3 944 534 4 221 568
Lennskostnad 2 3029079 3234592
Ordinzre avskrivninger 8 58 858 78 600
Andre driftskostnader 2 5353 606 416 447
Sum driftskostnader 3 641 543 3729 639
Driftsresultat 302 991 491 928
Finansinntekter og -kostnader

Andre finansinntekter 9 35617 23833
Rentekostnader 12 706 8217
Andre finanskostnader 0 1184
Resultat av finansposter 22911 14 432
Resultat fer skattekostnad 325903 506 360
Skattekostnad pa resultat 3 71 697 108 777
Arets resultat 254 206 397 583
Overfoaringer

Overfort til/fra annen egenkapital -254 206 -397 583
Sum overferinger 254 206 397 583
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

En Hjelpende Hind AS
Balanse pr. 31.12.

EIENDELER Note 2022 2021
Driftslosere, inventar o.l. 8 395 000 453 858
Lan til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksom%et 1337517 512 500
Investeringer i aksjer og andeler 9 15 000 15 000
Sum anleggsmidler 1747 517 981 358
OMLG@PSMIDLER

Fordringer

Kundefordringer 4 339 869 616 286
Andre kortsiktige fordringer 4 30 989 23 958
Sum fordring 370 858 640 244

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 1408 166 1703477
Sum omlepsmidler 1779 024 2343721
SUM EIENDELER 3 526 541 3 325079
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

En Hjelpende Hind AS
Balanse pr. 31.12.

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2022 2021
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 6 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 2 501 544 2247 338
Sum opptjent egenkapital 2 501 544 2247 338
Sum egenkapital 7 2 601 544 2 347 338
GIELD
Utsatt skatt 3 9 994 5172
Sum avsetning for forpliktelser 9 994 5172
Gjeld til kredittinstitusjoner 321 817 391 108
Sum langsiktig gjeld 331 811 396 280
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 19 162 961
Betalbar skatt 3 66 875 103 605
Skyldige offentlige avgifter 191 261 182 698
Annen kortsiktig gjeld 315 888 294 197
Sum kortsiktig gjeld 593 187 581 461
Sum gjeld 924 998 977 740
SUM EGENKAPITAL OG GIJELD 3526 541 3325079
Bergen

Styreti En Hjelpende Hind AS

Odd Einar Tufteland Hildegunn Jensen
styreleder styremedlem/daglig leder
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 995217031

ron d E-post: trond@revisor-bergen.no

Mob: 959293 48
Lars Hillesgaie 19, 5008 Bergen
Org.nir. 994 632 671

Statsautorisert Revisor

Til generalforsamiingen i En Hjelpende Hand AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert sitt En Hjelpende Hand AS, som viser et overskudd pa kr 269 454, og som bestar av balanse
per 31. desember 2022, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vir mening

* oppfyller drsregnskapet gjeldende lovkrav, og

*  gir Arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31, desember 2022 og av
dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene international Standards
on Auditing {ISA-ene). Vire oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under
Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av seiskapet slik det kreves i lov,
forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene),
og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er
etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for drsregnskapet

Ledelsen {styret og daglig leder) er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bifde
i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogs3 ansvarlig for slik intern
kontroll som den finner npdvendig for & kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
drsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 3 oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning som
inneholder vr konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alitid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pivirke gkonomiske beslutninger
som brukerne foretar basert p3 arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til;
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Bergen, 21, august 2023

atsau oﬁse/i r

Trond Nysaether
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

BanklD Signing
Hildegunn Aga Jensen

2023-08-21

BankiD Signing
0Odd Einar Tufteland
2023-08-21

En Hjelpende Hand AS

Noter til arsregnskap 2022

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak. Det utarbeides ikke konsernregnskap i trdd med reglene for smé foretak.

Inntekrer
Inntektene er resultatfort nar de er opptjent, det vil si pa leveringstidspunktet, for tjenester
betyr dette nér oppdraget er utfert. Eventuelle rabatter er trukket fra.

Klassifisering

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk samt fordringer med forfall senere enn ett ar fra
regnskapsarets utlep er oppfert som anleggsmidler. @vrige eiendeler er klassifisert som
omlepsmidler, vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Gjeld som forfaller
til betaling senere enn ett ar etter balansedagen er klassifisert som langsiktig gjeld. @vrig gjeld
er klassifisert som kortsiktig. Neste ars avdrag er likevel bokfart som langsiktig gjeld.

Varige drifismidler
Varige driftsmidler er fort opp i balansen til historisk anskaffelseskost fratrukket linesere
avskrivninger basert pa en bedriftsekonomisk vurdering av driftsmidlenes skonomiske og
tekniske levetid. Det foretas nedskrivning til virkelig verdi dersom et eventuelt verdifall ikke
forventes & veere forbigdende. Det er benyttet falgende avskrivningssatser:

¢ Biler 20,0%

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfort i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pd grunnlag av individuelle vurderinger av
de enkelte fordringene. [ tillegg gjores det en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap pa
kundefordringer.

Skatter

Skattekostnaden 1 resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endringer 1
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som
eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapséret. Midlertidige skattereduserende og
skatteokende forskjeller som reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet. Netto
utsatt skattefordel/-forpliktelse er ikke balansefart.

Note 2 Ansatte, godtgjerelser m.v.

Lennskostnader: 2021 2022
Lenninger 2.703.407 2.518.798
Arbeidsgiveravgift 440.596 418.515
Obligatorisk tjenestepensjon 66.864 61.357
Andre ytelser/kostnader 60.540 30.409
Sum lennskostnader 3.271.407 3.029.079
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 995217031

BanklD Signing
Hildegunn Aga Jensen
2023-08-21

BankiD Signing
0Odd Einar Tufteland
2023-08-21

Selskapet har tegnet pliktig tjenestepensjon etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 3 Skatter

Resultat for skatter 325.903
Permanente forskjeller 0
Endring midlertidige forskjeller -21.920
Skattepliktig resultat 30983
Betalbar skatt 22% 66.876
Sum avsatte skatter 66.876

Arets skattekostnad bestir av:

Betalbar skatt 66.876
Endring utsatt skattefordel 4.822
Sum skattekostnad 71.699

Midlertidige forskjeller:

31.12.21 31.12.22
Grunnlag 23.509 45,429
Utsatt skatt/skattefordel 22% 5.172 9.994

Note 4 Fordringer

Kortsiktige fordringer er vurdert til palydende redusert med kr. 26.460,- for mulig tap pa
fordringer.

Note 5 Bundne midler

I posten bankinnskudd, inngar bundne midler med kr. 130.130,-.

Note 6 Antall aksjer, aksjeeiere m.v.

Selskapets aksjekapital er fordelt pa 100 aksjer, pilydende kr. 1.000.- pr. aksje.
Aksjene eies av:

Hildegunn Jensen 100 aksjer, styrets leder
Samlet 100 aksjer
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BanklD Signing

@ Hildegunn Aga Jensen
2023-08-21
BankiD Signing

@ 0Odd Einar Tufteland
2023-08-21

Note 7 Egenkapital

Egenkapital 1/1 2.347.338
Arets resultat 254.204
Egenkapital 31/12 2.601.542

Note 8 Varige driftsmidler

Anskaffelseskost 1/1 850.458
Tilgang 0
Avgang 0
Samlet anskaffelseskost 850.458
Alkumulerte avskrivninger 31/12 455.458
Bokfert verdi 31/12 395.000
Arets avskrivninger 58.858

Det anvendes lineare avskrivninger.

Note 9 Investering i andre selskaper

Anskaff. Forretnings- Fierandel/  Selskapets  Selskapets
tidspunkt kontor stemmerett egenkapital resultat

Naustmat AS 20.07.21. Bergen 50% -222.000 -243.000

Fordring utgjer kr. 1.312.500.- samt renter pélept 1 ret med kr. 25.017.-.
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