== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

925 700 185

Aksjeselskap

SHEKPRO BEDRIFTSCONSULT AS
Fosnagata 16B

6509 KRISTIANSUND N

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Knut Erik Johnsen
20.07.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 08.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925700185

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 199 091 273 368
Annen driftsinntekt 0 138 124
Sum inntekter 199 091 411 492
K ostnader

V arekostnad 11 823 42 123
L gnnskostnad 4,3 172 379 301 170
Annen driftskostnad 247 223 224 923
Sum kostnader 431 425 568 216
Driftsresultat -232 334 -156 724
Netto finans

Resultat far skattekostnad -232 334 -156 724
Arsresultat -232 334 -156 724

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -232334 -156 724
Sum overfaringer og disponeringer -232 334 -156 724
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925700185

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 7639 116 320
Andre kortsiktige fordringer 6110 1258
Sum fordringer 13749 117578

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 71 20 790
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 71 20 790
Sum omlgpsmidler 13820 138 368
SUM EIENDELER 13820 138 368

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (selskapskapital) 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 381 309 148 974
Sum opptjent egenkapital -381 309 -148 974
Sum egenkapital -351 309 -118 974
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Gjeld
Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 245730 108 128
Sum annen langsiktig gjeld 245730 108 128
Sum langsiktig gjeld 245730 108 128

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 612 0
Skyldig offentlige avgifter 76 532 53357
Annen kortsiktig gjeld 42 254 95 857
Sum kortsiktig gjeld 119 398 149214
Sum gjeld 365 128 257 342
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 13819 138 368

POSTER UTENOM BALANSEN
Garantistillelser
Pantstillel ser
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925700185

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2024 707544

925 700 185

Aksjeselskap

SHEKPRO BEDRIFTSCONSULT AS
Fosnagata 16B

6509 KRISTIANSUND N

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Knut Erik Johnsen
20.07.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 03.08.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

08.07.2025 kl 15:23

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925700185

Organisasjonznr: 925 700 185
SHEKPRO BEDRIFTSCONSULT AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 199 091 273 368
Annen driftsinntekt 0 138 124
Sum inntekter 199 091 411 492
Kostnader

Varekostnad 11 823 42 123
Lennskostnad 4, 3 172 379 301 170
Annen driftskostnad 247 223 224 923
Sum kostnader 431 425 568 216
Driftsresultat -232 334 -156 724

Netto finans
Resultat fer skattekostnad -232 334 -156 724
Arsresultat -232 334 -156 724

overferinger og

disponeringer

Udekket tap -232 334 -156 724

Sum overferinger og

disponeringer -232 334 -156 724
Utskriftedato 03.08.2024 Organisasjonsny 925 700 185 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 925 700 185
SHEKPRO BEDRIFTSCONSULT AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 7 639 116 320
Andre kortsiktige

fordringer 6 110 1 258
Sum fordringer 13 749 117 578

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 71 20 720
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 71 20 790
Sum omlepsmidler 13 820 138 368
SUM EIENDELER 13 820 138 368

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital

(selskapskapital) 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 381 309 148 974
Sum opptjent egenkapital -381 309 -148 974
Sum egenkapital -351 309 -118 974
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 245 730 108 128

Sum annen langsiktig gjeld 245 730 108 128

Sum langsiktig gjeld 245 730 108 128
Utskriftedato 03.08.2024 Organisasjonsny 925 700 185 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 925700185

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 612 0
Skyldig offentlige avgifter 76 532 53 357
Annen kortsiktig gjeld 42 254 95 857
Sum kortsiktig gjeld 119 398 149 214
Sum gjeld 365 128 257 342
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 13 819 138 368
POSTER UTENOM BALANSEN

Garantistillelser 0 0
Pantstillelser 0 0

Utskriftedato 03.08.2024 Organisasjonsny 925 700 185 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925700185

Organisasjonznr: 925 700 185
SHEKPRO BEDRIFTSCONSULT AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God
regnskapsskikk for smd foretak. Inntektsfering ved salg av varer og
tjenester skjer pd leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsferes i samme
periode som tilherende inntekt. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet er
betvdelig og ikke forventes & vere forbigdende. Varige driftsmidler
balanseferes og avskrives over driftsmiddelets levetid Omlspsmidler
vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte
aksjer vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og andre
fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pd grunnlag av individuelle
vurderinger av de enkelte fordringer. Skattekostnaden i resultatregnskapet
omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa
grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare underskudd ved utgangen
av regnskapsiret. Utsatt skattefordel balanseferes ikke i henhold til
unntaksreglene for =md foretak.

Necte
2

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Egenkapitalen er tapt, men risikoen for at selskapet legges ned er lav da
eierne sikrer tilfersel av kapital for & sikre likviditet til & betale
gjeld og andre forpliktelser. Det har dessuten vert en omsetningsvekst
varen 2024 med det resultat at tapt egenkapital er tjent inn.

Necte
3

Antall arsverk i regnskapsaret
0.50

Nete
4

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
129996.00 215288.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 925700185

32581.00 56220.00
Pengjonskosthader Avets Fijordrets
0.00 16212.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
9802.00 13450.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
172379.00 301170.00

Nete

Ekstraordin=re inntekter og kostnader

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.

08.07.2025 kl 15:23 Brgnngysundregistrene Side 9 av 13



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 925700185

SHEKPro Bedriftsconsult AS
Organisasjonsnummer: 925 700 185

GENERAL FORSAMLING 2024

Det forela slik dagsorden:
1. Apning av mgte ved styreleder Geir Nordii og opptak av fortegnelse over matende aksjeeiere.
2. Valg av mateleder og protokollunderskrivere.
3. Godkjenning av innkalling og dagsorden.
4. Godkjenning av arsregnskap og arsberetning for SHEKPro Bedriftsconsult AS.
5. Fastsetting av godigjerelse tii styrets medlemmer.
6. Styrevalg.
1. Apning

Pa grunniag av innkalling av 01.07.2024 ble ordinzer generalforsamling i SHEKPro Bedriftsconsult AS
(heretter SHEKPRO) apnet av styreleder Geir Nordli den 20.07.2024 i selskapets kontoriokaler i
Kristiansund.

Felgende aksjonzerer var til stede:

e Geir Nordli med 30 aksjer a 1 000 kroner
Samtlige aksjer var dermed representert.
2. Valg av meteleder og protokoliforer

Som mateleder ble Geir Nordli valgt, og til & undertegne protokollen sammen med mgteleder ble Knut
Erik Johnsen valgt.

3. Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Det fremkom ingen bemerkninger til innkallelse elter dagsorden og generalforsamlingen ble erklzert for
lovlig satt.

4. Godkjenning av arsregnskap og arsberetning

Styreleder la fram arsregnskapet og arsberetningen. Arsregnskapet gjeres opp med et negativt
driftsresultat pa kroner 232 334 far arsoppgjersdisposisjoner.

Det henvises ogsé til regnskapets noter og arsrapport, styret og eier vurderer videre drift er fullt

forsvarlig gitt selskapets positive gkonomiske utvikling og omsetningsvekst varen 2024. Selskapet har
tydelige og klare planer for lannsom vekst i arene som kommer.

Sidelav2
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Arsregnskap og arsberetning med noter til regnskap ble enstemmig godkjent.

5. Fastsetting av godtgjerelse til styrets medlemmer

Generalforsamlingen godkjente enstemmig at selskapet fastsatte en arlig godtgjerelse pa kroner
5.000 til styrets leder. For gvrige styremedlemmer betales ingen godtgjerelse.

6. Styrevalg

Styreleder redegjorde for at det ikke er framkommet forslag til endringer i styrets sammensetning.
Forslaget om et uforandret styre ble enstemmig vedtatt.

Styret bestar etter valget av:
Styreleder Geir Nordli pa valg i 2026.

Generalforsamlingen ble deretter hevet.

Kristiansund, den 20.07.2024

e

| ﬁw{ﬁz{%% _ /ki \/\&W
Geir Nordli Knut Erik JOhnsénJ

Side2av2
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[RES

SHEKpro

Arsberetning 2023
SHEK Pro Bedriftsconsult AS

Virksomhetens art og hvor den drives

SHEK Progressum AS leverer tjenester innenfor segmentet konsulentvirksomhet og radgivning med
tanke pé wkonomi, forvaltning, forretningsfersel, gjeldsrddgivning m.m. til private husholdninger,
men hovedsakelig nzringslivskunder. Selskapet har adresse og forretningslokale i Kristiansund
kommune, men leverer til kunder pa landsbasis via digitale hjelpemidler.

Rettvisende oversikt over utvikling, resultat og stilling

Omsemingen i 2023 falt med 52 % kontra forrige ar og endte pé kroner 199 091, Dette skyldes i
vesentlighet en svakere ordretilgang, redusert oppdragsmengde p4 bestiende oppdrag og turnover.
Siste halvdel av 2023 ble brukt til 4 restrukturere markedskommunikasjon og det resulterte 1 at det
véren 2024 ble inngitt en strategisk samarbeidsavtale med en partnerbedrift. Driftsresultatet svekket
seg ogsd i forhold til fjordret med 48 % hvilket medforte et negativt resultat pd kroner -232 334,
Styret og daglig leder tar resultatet til orientering med plan om vesentlig ekt omsetning for 4 demme
opp for kostnadsekningen. Akkumulert har bedriften fremforbare skattemessige underskudd som
for 2024 vil redusere pélapt skatt for dette 4ret, og omsetningen 1. halvér 2024 er okt til like i
underkant av kroner 600.000.

Forsknings- og utviklingsaktiviteter

Selskapet har ikke hatt forsknings- og utviklingsaktiviteter i 2023:

Fortsatt drift

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede etter de varderinger styret og eier har gjort og
&rsregnskapet for 2023 er satt opp og avlegges under denne forutsetning. Underskudd er dekket opp

av midlertidige likviditetslan fra eiere og n@rstiende.

Omsetningsveksten s langt i 2024 har vart formidabel og tidligere drs underskudd vil bli dekket
inn og styret vurderer pd denne bakgrunn videre drift som forsvarlig.

Arbeidsmilje

Arbeidsmiljeet i bedriften er etter var oppfatning godt.
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SHEKpro

Arsberetning 2023
SHEKPro Bedriftsconsult AS

Det totale sykefravaeret i bedriften har i 2023 veert pa 0 %. Dette innebeerer en direkte lonnskostnad
pd om lag kr 0. Vi anser dette som tilfredsstillende, og det er ikke satt i verk spesielle tiltak pa dette
omrédet.

Selskapet har ikke hatt noen skader eller ulykker i 2023.

Ytre miljo

Vére tjenester retter seg i all hovedsak mot kunder i neromridet i Kristiansund kommune. Det
dreier seg derfor ikke om vesentlige forurensningsproblemer i tilknytning ti} frakt. Nér det gjelder

selve tjenestene, jobbes det kontinuerlig innen bransjen for 4 bedre milje-profilen.

Likestilling og HR

Kjannsfordeling i % blant bedriftens ansatte: Kvinner 0%
Menn 100 %
Kjannsfordeling i % i bedriftens styre og ledelse: Kvinner 0%
Menn 100 %

Bedriften hadde ved arsskiftet 2023/2024 ingen ansatte, en ansatt ble oppsagt i fjor hest som folge
av bedriftens davaerende skonomiske situasjon.

Vi tar likestillingsproblematikk pd alvor og vil ved fremtidig rekruttering spesielt veere &pne for 4 ta
inn kvalifiserte kvinnelige kandidater.

Kristiansund, den 20.7.2024

s ’ 4
iz Ve

Geir Nordli
Styreleder
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