
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 924 446 285

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: EFFORT FITNESS AS

Forretningsadresse: Nermarka 34

2320 FURNES

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2023 - 31.12.2023

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Stian Breiby                                                          

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 11.03.2024

Grunnlag for avgivelse

År 2023: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 26.06.2025

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 416 888 1 425 837

Sum inntekter 1 416 888 1 425 837

Kostnader

Varekostnad 62 103 96 319

Lønnskostnad 1 0 0

Avskrivning på varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 36 367 33 136

Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 0 0

Annen driftskostnad 985 569 1 105 344

Sum kostnader 1 084 040 1 234 799

Driftsresultat 332 848 191 037

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 975 28

Annen finansinntekt 0 761

Sum finansinntekter 975 789

Annen rentekostnad 3 542 5 767

Sum finanskostnader -3 542 -5 767

Netto finans -2 567 -4 978

Resultat før skattekostnad 330 282 186 059

Skattekostnad 72 684 40 946

Årsresultat 257 598 145 113

Overføringer og disponeringer

Annen egenkapital 257 598 145 113

Sum overføringer og disponeringer 257 598 145 113

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 924446285

26.06.2025 kl 16:12 Brønnøysundregistrene Side 1 av 17



 

Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utvikling 2 0 0

Konsesjoner, patenter, lisenser, varemerker ol. 2 0 0

Goodwill 2 0 0

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 2 0 0

Maskiner og anlegg 2 0 0

Skip, rigger, fly og lignende 2 0 0

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner, ol. 2 252 119 198 024

Sum varige driftsmidler 252 119 198 024

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 3 0 0

Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmidler 252 119 198 024

Omløpsmidler

Varer

Sum varer 0 0

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 3 0 741

Sum fordringer 0 741

Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 578 375 529 372

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 578 375 529 372
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Sum omløpsmidler 578 375 530 113

SUM EIENDELER 830 494 728 138

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 30 000 30 000

Beholdning av egne aksjer 4 0 0

Overkurs 4 0 0

Ikke registrert kapitalforhøyelse 4 0 0

Annen innskutt egenkapital 4 -8 017 -8 017

Sum innskutt egenkapital 21 983 21 983

Opptjent egenkapital

Fond 4 0 0

Annen egenkapital 4 591 493 333 896

Udekket tap 4 0 0

Sum opptjent egenkapital 591 493 333 896

Sum egenkapital 613 476 355 879

Gjeld

Langsiktig gjeld

Pensjonsforpliktelser 5 0 0

Utsatt skatt 16 781 11 948

Sum avsetninger for forpliktelser 16 781 11 948

Annen langsiktig gjeld

Konvertible lån 5 0 0

Obligasjonslån 5 0 0

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 22 500 52 500

Langsiktig konserngjeld 5 0 0

Ansvarlig lånekapital 5 0 0

Øvrig langsiktig gjeld 5 0 0

Sum annen langsiktig gjeld 22 500 52 500
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Sum langsiktig gjeld 39 281 64 448

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 48 574 107 694

Betalbar skatt 67 851 40 583

Skyldige offentlige avgifter 732 0

Annen kortsiktig gjeld 60 579 159 534

Sum kortsiktig gjeld 177 736 307 811

Sum gjeld 217 017 372 259

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 830 494 728 138
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