== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

996 276 198

Aksjeselskap

SKOI TRENING OG HELSE AS
Akravegen 251

4270 AKREHAMN

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Rolf Erlend Myklebust
08.04.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.05.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 996276198

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 8116573 8270 099
Annen driftsinntekt 121 683 10000
Sum inntekter 8238 257 8280 099
K ostnader

V arekostnad 112 840 369 203
L gnnskostnader 3 2815778 2368 332
Avskrivning 4 73 046 138 335
Annen driftskostnad 4794 205 4521 002
Sum kostnader 7 795 869 7 396 871
Driftsresultat 442 387 883 228

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 31757 17 704
Sum finansinntekter 31757 17 704
Annen rentekostnad 270620 286 515
Annen finanskostnad 76
Sum finanskostnader 270620 286 591
Netto finans -238 863 -268 887
Resultat far skattekostnad 203 524 614 341
Skattekostnad 5 21193 7 907
Arsresultat 6 182 331 606 434
Arsresultat etter minoritetsinter esser 182 331 606 434
Totalresultat 182 331 606 434

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 182 331 606 434
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Sum overfaringer og disponeringer 182 331 606 434
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 4 4624 161 4624 161
Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende install asjoner 4

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 4 318 482 381214
Sum varigedriftsmidler 4,7 4942 643 5005 375
Sum anleggsmidler 4942 643 5005 375
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 74 953 51 386
Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 321770 155754
Sum fordringer 321770 155754
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 1265 881 1041035
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1265881 1041 035
Sum omlgpsmidler 1 662 604 1248175
SUM EIENDELER 6 605 247 6 253 550
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 250 000 250 000

05.05.2026 ki 18:31 Brgnngysundregistrene Side 3 av 19



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 996276198

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Overkurs 250 000 250 000
Sum innskutt egenkapital 500 000 500 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1507 099 1324 768
Sum opptjent egenkapital 1507 099 1324 768
Sum egenkapital 6 2 007 099 1824768
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 3746 684 3862 708
Sum annen langsiktig gjeld 3746 684 3862 708
Sum langsiktig gjeld 3746 684 3862 708

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 184 348 106 431
Betalbar skatt 5 21193 7907
Skyldig offentlige avgifter 190 396 132 263
Annen kortsiktig gjeld 455 526 319473
Sum kortsiktig gjeld 851 463 566 074
Sum gjeld 4598 147 4428 782
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 605 247 6 253 550
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 996276198

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet :

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistiatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2026 369471

996 276 198
Aksjeselskap

SKOI TRENING OG HELSE AS
ﬂkravegen 251

4270 AKREHAMN

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Rolf Erlend Myklebust
08.04.2026

Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2024:

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at &drsregnskapet er signert.

'y

Det er mulig &

levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett

rapportering er ivaretatt ved at innsenderen har rolle/rettighet for innsending

i Altinn. Navnet pa& representanten,
er i tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 04.05.2026

som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

05.05.2026 kI 18:31

Brgnngysundregistrene

Side 5 av 19
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Organisasjonznr: 996 276 198
SKOI TRENING OG HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 8 116 573 8 270 099

Annen driftsinntekt 121 683 10 000

Sum inntekter 8 238 257 8 280 099

Kostnader

Varekostnad 112 840 369 203

Lennskostnader 3 2 815 778 2 368 332

Avskrivning 4 73 046 138 335

Annen driftskostnad 4 794 205 4 521 002

Sum kostnader 7 795 869 7 396 871

Driftsresultat 442 387 883 228

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 31 757 17 704

Sum finansinntekter 31 757 17 704

Annen rentekostnad 270 620 286 515

Annen finanskostnad 76

Sum finanskosztnader 270 620 286 591

Netto finans -238 863 -268 887

Resultat fer skattekostnad 203 524 614 341

Skattekostnad 5 21 193 7 907

Arsresultat 6 182 331 606 434

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 182 331 606 434

Totalresultat 182 331 606 434

Overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 182 331 606 434

Sum overferinger og

disponeringer 182 331 606 434
Utskriftedato 04.05.2026 Organisasjonsny 996 276 198 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 996 276 198
SKOI TRENING OG HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 5

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 4 4 624 161 4 624 161
Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende

installasjoner 4

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 4 318 482 381 214
Sum varige driftsmidler 4, 7 4 942 643 5 005 375
Sum anleggsmidler 4 942 643 5 005 375
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 74 953 51 386
Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 321 770 155 754
Sum fordringer 321 770 155 754

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 1 265 881 1 041 035
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1l 265 881 1 041 035
Sum omlepsmidler 1 662 604 1 248 175
SUM EIENDELER 6 605 247 6 253 550

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 250 000 250 000

Overkurs 250 000 250 000

Sum innskutt egenkapital 500 000 500 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 507 099 1 324 768
Utskriftedato 04.05.2026 Organisasjonsny 996 276 198 Side 2 av 3
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Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Langsiktig gjeld
Utsatt skatt

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til
kredittinstitusjoner

Sum annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld
Betalbar skatt

5

Skyldig offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD

Utskriftsdato 04.05.2026

w

507

007

746
746

746
184

21
190
455
851
598

605

099

099

684
684

684
348
193
396
526
463
147

247

Organisasjonsny 996 276 198

1 324

1 824

3 862
3 862

3 862

106
132
319
566
4 428

6 253

768

768

708
708

708
431
907
263
473
074
782

550

8ide 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 996276198

Organisasjonznr: 996 276 198
SKOI TRENING OG HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall arsverk i regnskapsaret
4.50
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 996276198

-tsrevisjon-

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Til generalforsamlingen i Skoi Trening og Helse AS

Konklusjon

Vi har revidert Skoi Trening og Helse AS’ arsregnskap som viser et overskudd pa kr 182 331.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2025, resultatregnskap og noter til arsregnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

» oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

» gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2025
og av dets resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder} utstedt av the International Ethics
Standards Board for Accountants {IESBA-reglene}, og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i
samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for 4 utarbeide drsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar
med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern
kontroll som den finner ngdvendig for 4 kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 4 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer.

Karmsundsgata 4 « 4250 Kopervik * Organisasjonsnr.: NO 813 855 372 MVA
Medlem av Den norske revisorforening * Autorisert regnskapsfgrerselskap
www.tsrevisjon.no
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Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske
beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Kopervik, 08.04 2026
tsrevisjon AS

/7[%; M-» @""V"/k

Hans Petter Thorvaldsen
Statsautorisert revisor
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Arsregnskap 2025
Skoi Trening Og Helse AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Org.nr.: 996 276 198
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Resultatregnskap
Skoi Trening Og Helse AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2025 2024
Salgsinntekt 8116573 8 270 099
Annen driftsinntekt 121 683 10 0600
Sum driftsinntekter 8 238 257 8 280 099
Varekostnad 112 840 369203
Lennskostnader 3 2815778 2 368 332
Avskrivning 4 73 046 138 335
Annen driftskostnad 4794 205 4521 002
Sum driftskostnader 7795 869 7 396 871
Driftsresultat 442 387 883 228
Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekt 31757 17 704
Rentekostnad 270 620 286 515
Annen finanskostnad 0 76
Resultat av finansposter -238 863 -268 887
Resultat far skattekostnad 203 524 614 341
Skattekostnad 5 21193 7 907
Arsresultat 6 182 331 606 434
Overferinger

Avsatt til annen egenkapital 182 331 606 434
Sum overferinger 182 331 606 434
Skoi Trening Og Helse AS Side 2
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 996276198

Balanse

Skoi Trening Og Helse AS
FEiendeler Note 2025 2024
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 4 4624 161 4624 161
Driftslasere, inventar o.a. utstyr 4 318 482 381214
Sum varige driftsmidler 4,7 4 942 643 5005 375
Sum anleggsmidler 4 942 643 5005 375
Omlespsmidler
Varelager 74 953 51386
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 321770 155754
Sum fordringer 321770 155 754
Bankinnskudd, kontanter o.1. 1265 881 1041 035
Sum omlepsmidler 1 662 604 1248175
Sum eiendeler 6 605 247 6 253 550
Skoi Trening Og Helse AS Side 3
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Balanse
Skot Trening Og Helse AS
Egenkapital og gjeld Note 2025 2024
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 250 000 250 000
Overkurs 250 000 250 000
Sum innskutt egenkapital 500 000 500 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1 507 099 1324 768
Sum opptjent egenkapital 1 507 099 1324768
Sum egenkapital 6 2 007 099 1824 768
Gjeld
Langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 3 746 684 3 862 708
Sum annen langsiktig gjeld 3 746 684 3 862 708
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 184 348 106 431
Betalbar skatt 5 21193 7 907
Skyldig offentlige avgifter 190 396 132 263
Annen kortsiktig gjeld 455 526 319 473
Sum kortsiktig gjeld 851 463 566 074
Sum gjeld 4 598 147 4428 782
Sum egenkapital og gjeld 6 605 247 6 253 550
Kopervik, 27.03.2026
Rolf Erlend Myklebust Wenche Myklebust
styreleder styremedlem
Merete Hansen Geran Strand Blavik
styremedlem/daglig leder styremedlem
Skoi Trening Og Helse AS Side 4
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak.

Driftsinntekter
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert
som de leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bdde periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring
ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlets akonomiske
levetid. Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som
gjelder ribygget og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives
til gjenvinnbart belap ved verdifall som forventes ikke & vare forbigiende. Gjenvinnbart belep er
det hoyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er ndverdi av fremtidige
kontantstrommer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen
ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlepsmidler

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlapsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til pilydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 2 Virksomhetens art og lokalisering

Skoi Trening Og Helse AS er et selskap der virksomheten omfatter drift av treningssenter. Selskapet
er lokalisert i Karmoy kommune.

Note 3 Lennskostnader og antall drsverk

Lennskostnader

2025 2024
Lenninger 2128911 1728 649
Arbeidsgiveravgift 360 867 293 799
Pensjonskostnader 249 325 256 305
Andre vtelser 76 675 89 579
Sum 2815778 2 368 332
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Selskapet har 1 2025 sysselsatt 4 arsverk.

Note 4 Anleggsmidler
Goodwill Bygninger Driftslesere, Sum
og tomter inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.25 2021315 4624161 2240733 8886209
+ Tilgang kjapte driftsmidler 112 663 112 663
- Avgang i aret 137 827 137 827
= Anskaffelseskost 31.12.25 2021315 4624161 2215569 8861 045
Akkumulerte avskrivninger 31.12.25 2021315 1897087 3918402
= Bokfert verdi 31.12.25 0 4624161 318482 4942 643
Arets ordinzre avskrivninger 73 046 73 046
Okonomisk levetid 10 ar 5-10 &r
Note 5 Skatt
Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfart skatt pa ordinzrt resultat:
Betalbar skatt 21193 7 907
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 21193 7907
Skattepliktig inntekt:
Resultat for skatt 203 524 614 341
Permanente forskjeller 31253 1265
Endring i midlertidige forskjeller -110 442 -45 596
Anvendelse av fremferbart underskudd 0 -534 071
Skattepliktig inntekt 96 334 35939
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 21193 7 907
Sum betalbar skatt i balansen 21193 7907

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte
skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring
Varige driftsmidler -202 501 -302 551 -100 051
Gevinst — og tapskonto -41 567 -51 958 -10 392
Sum -244 067 -354 510 -110 442
Inngér ikke i beregningen av utsatt skatt 244 067 354 510 110 442
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Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefares ikke utsatt skattefordel.

Note 6 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Sum
egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2024 250 000 250 000 1324 768 1 824 768
Arets resultat 182 331 182 331
Pr 31.12.2025 250 000 250 000 1507 099 2007 099

Note 7 Pantstillelser
31.12.20258 31.12.2024

Pantsikret gjeld, pantstillelser og garantier

Langsiktig gjeld til kredittinstitusjoner 3 746 684 3 862 708
Sum 3746 684 3 862 708

Regnskapsfert verdi av pantsikrede eiendeler

Faste eiendommer 4 624 161 4 624 161
Driftstilbehar 318 482 381214
Sum 4942 643 5 005 375

Gjeld som forfaller til betaling senere enn 5 ar er kr 3.365.786
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