== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

915101 054

Aksjeselskap

OPTIMAL TRENER AS
Optimal Trener v/Adrian Paul
Slyngveien 26G

0376 OSLO

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Adrian Paul
30.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 366 377 999 905
Sum inntekter 366 377 999 905
K ostnader

V arekostnad 62 474 979 798
Annen driftskostnad 6 444 84 346
Sum kostnader 1 68 919 1064 144
Driftsresultat 297 458 -64 239

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 56
Sum finansinntekter 56
Netto finans 56
Ordineert resultat far skattekostnad 297 458 -64 183
Skattekostnad pa ordinaat resultat 65441 -14 147
Ordineert resultat etter skattekostnad 232 017 -50 036
Arsresultat 232017 -50 036

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -50 036
Annen egenkapital 232017
Sum overfaringer og disponeringer 232017 -50 036
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 2,3 262 500 262 500
Sum finansielle anleggsmidler 262 500 262 500
Sum anleggsmidler 262 500 262 500
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 221410 14125
Sum fordringer 4 221410 14125

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 172 321 82148
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 172321 82148
Sum omlgpsmidler 393731 96 273
SUM EIENDELER 656 231 358 773

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (300 akser akr 100,00) 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 560 790 328773
Sum opptjent egenkapital 560 790 328773
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum egenkapital 5 590 790 358 773
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 65 441
Sum kortsiktig gjeld 65441
Sum gjeld 65 441 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 656 231 358 773
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 598847

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

915 101 054

Aksjeselskap

OPTIMAL TRENER AS

Cptimal Trener v/Adrian Paul
Slyngveien 26G

0376 OSLO
Regnskapsar
Arsregnskapets pericde: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Adrian Paul
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet: 30.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Organisasjonznr: 915 101 054
OPTIMAL TRENER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 366 377 999 905
Sum inntekter 366 377 989 905
Kostnader

Varekostnad 62 474 979 798
Annen driftskostnad 6 444 84 346
Sum kostnader 1 68 919 1 064 144
Driftsresultat 297 458 -64 239
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 56
Sum finansinntekter 56
Netto finans 56

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 297 458 -64 183
Skattekostnad pa ordinert

resultat 65 441 -14 147
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 232 017 -50 038
Arsresultat 232 017 -50 036

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -50 036

Annen egenkapital 232 017

Sum overferinger og

disponeringer 232 017 -50 036
Utskriftedato 04.07.2022 Organisasjonsny 915 101 054 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Organisasjonznr: 915 101 054
OPTIMAL TRENER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Investeringer i

tilknyttet selskap 2, 3 262 500 262 500
Sum finansielle

anleggsmidler 262 500 262 500
Sum anleggsmidler 262 500 262 500
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 221 410 14 125
Sum fordringer 4 221 410 14 125

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 172 321 82 148
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 172 321 82 148
Sum omlepsmidler 383 731 26 273
SUM EIENDELER 656 231 358 773

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (300 aksjer

a kr 100,00) 30 000 20 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 560 790 228 773
Sum opptjent egenkapital 560 790 328 773
Sum egenkapital 5 590 790 358 773
Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Utskriftedato 04.07.2022 Organisasjonsny 915 101 054 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Betalbar skatt 65 441

Sum kortsiktig gjeld 65 441

Sum gjeld 65 441 o]

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 656 231 358 773
Utskriftedato 04.07.2022 Organisasjonsny 915 101 054 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Organisasjonznr: 915 101 054
OPTIMAL TRENER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
cppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Aveetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene. I tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap. Forevrig er felgende
regnskapsprinsipper anvendt: Ivesteringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Utbytte er inntektsfert samme Ar som det er avsatt i
datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at belepet vil
mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter
kjepet representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert
kapital, og er fratrukket investeringens wverdi i balansen. Skatt
Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bdde periodens betalbare
skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pa
grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til
fremfering ved utgangen av regnskapsidret. Skatteskende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode
er utlignet og skattevirkningen er beregnet pd nettogrunnlaget.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belep

Balansefort verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Note

2

Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Investering som regnskapsferes etter egenkapitalmetcden
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet szelskap m.v. - fordringer og gjeld
Fordringer
Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets

Annen langsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets

Kortasiktig gjeld

Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets

Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets

Samlet forpliktel=ze til fordel for foretak i samme konsern

Pantstillelse Belop

Garantiex Belep

Mer om tilknyttet szelskap/datterszelskap
se note 3

Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
Nete
4

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer:

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetsstillelse
Det er gitt et kortsiktig korona lan til styrelder.

Nete

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Se eventuelle andre vedleqq.

Nei
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Noter 2021
OPTIMAL TRENER AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
@vrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Ivesteringer i datterselskapfilknyttet selskap.

Utbytte er inntektsfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belapet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjepet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapséaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

05.07.2023 kl 08:41 Brgnngysundregistrene Side 11 av 12



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915101054

Note 1 - Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 2 - Konsern, tilknyttet selskap mv.
Mer om datterselskap / tilknyttet selskap
se note 3

Note 3 - Investeringer i tilknyttet selskap

Eierandel/  Selskapets egenkapital Selskapets resultat
Foretaksnavn Foretakssted stemmeandel "31. desember 2021" for 2021
Optimal Trening AS Oslo 38 % 431 432 -1 455
Nettfit AS Oslo 25% 299 479 155 507

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer

Det er gitt et kortsiktig korona lan til styrelder.

Note 5 - Egenkapital

Aksjekapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2021 30 000 328773 358773
Arets resultat 232 017 232 017
Egenkapital 31.12.2021 30 000 560 790 590 790
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