== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2016 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2016: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

913892 976
Aksjeselskap
VARM YOGA AS
Gosenvegen 87
7717 STEINKJER

01.01.2016 - 31.12.2016

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

IDA KNAPSTAD
30.06.2017

Ar 2015: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2016

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 01.11.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2016 for 913892976

Resultatregnskap
Belgp i: NOK Note 2016 2015
RESULTATREGNSKAP
Inntekter
Salgsinntekt 485715 367 552
Sum inntekter 485 715 367 552
K ostnader
V arekostnad 29 605 25343
L gnnskostnad 1,2, 150518 105 323
10
Avskrivning padriftsmidler og immaterielle eiendeler 3 65 324 65 324
Annen driftskostnad 13 251 258 226 491
Sum kostnader 496 704 422 480
Driftsresultat -10 990 -54 928
Finansinntekter og finanskostnader
Annen rentei nntekt 88 20
Sum finansinntekter 88 20
Annen rentekostnad 21471 22 686
Sum finanskostnader 21471 22 686
Netto finans -21 384 -22 666
Ordineert resultat far skattekostnad -32 373 -77 594
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 37371 -17 961
Ordinaert resultat etter skattekostnad -69 744 -59 633
Arsresultat -69 744 -59 633
Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -69 744 -59 633
Sum overfaringer og disponeringer -69 744 -59 633
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2016 for 913892976

Balanse

Belgp i: NOK Note 2016 2015

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 37371
Sum immaterielle eilendeler 37371

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 3 192 608 257 932
Sum varige driftsmidler 192 608 257 932

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 1198
Sum finansielle anleggsmidler 1198
Sum anleggsmidler 192 608 296 501
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 6 17 870 2 468
Sum fordringer 17870 2468

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 7 -7 305 18 663
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende -7 305 18 663
Sum omlgpsmidler 10 564 21131
SUM EIENDELER 203 172 317 632

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2016 for 913892976

Balanse

Belgp i: NOK Note 2016 2015
Aksjekapital (30 akser akr 1 000,00) 11,12 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 8 181 858 112114
Sum opptjent egenkapital -181 858 -112114
Sum egenkapital -151 858 -82 114
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 9 274 055 322 955
Sum annen langsiktig gjeld 274 055 322 955
Sum langsiktig gjeld 274 055 322 955

Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner

Leverandergjeld 909
Skyldige offentlige avgifter 7036 12 147
Annen kortsiktig gjeld 73940 63 735
Sum kortsiktig gjeld 80975 76 791
Sum gjeld 355030 399 746
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 203 172 317 632
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== annaysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 913892976

Arsregnskap for 2016

VARM YOGA AS
7717 STEINKJER

Innhold

Resultatregnskap
Balanse

Noter
Arsberetning

Utarbeidet av:

H.FJELLVIK REGNSKAPSKONTOR AS
OGNDALSVEIEN 2

7713 STEINKJER

Org.nr. 966 155 779

Utarbeidet med:
Total Arsoppgjar

01.11.2020 kI 20:54
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2016 for 913892976

Resultatregnskap for 2016

VARM YOGA AS

Note 2016 2015
Salgsinntekt 485715 367 552
Sum driftsinntekter 485715 367 552
Varekaostnad (29 605) {25 343)
Lennskostnad 1,2,10 (150 518) {105 323)
Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 (65 324) {65 324)
Annen driftskostnad 13 (251 258) (226 491}
Sum driftskostnader (496 704) (422 480)
Driftsresultat {10 990) (54 928)
Annen renteinntekt 88 20
Sum finansinntekter 88 20
Annen rentekostnad (21 471) {22 686)
Sum finanskostnader (21 471) (22 686)
Netto finans {21 384) (22 666)
Ordinaert resultat for skattekostnad (32 373) (77 594)
Skattekostnad pa ordinzert resultat 4 (37 371) 17 961
Ordinaert resultat (69 744) (59 633)
Arsresuitat (69 744) (59 633)
Overforinger
Udekket tap (69 744) {59 633)
Sum (69 744) (59 633)
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 913892976

Balanse pr. 31. desember 2016

VARM YOGA AS

Note 2016 2015
EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 5 0 37 371
Sum immaterielle eiendeler 0 3731
Varige driftsmidler
Driftsl@sare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 3 192 608 257 932
Sum varige driftsmidler 192 608 257 932
Finansielle anleggsmidler
Andre fordringer 0 1198
Sum finansielle anleggsmidler 0 1198
Sum anleggsmidler 192 608 296 501
Omlepsmidler
Fordringer
Kundefordringer 6 17 870 2 468
Sum fordringer 17 870 2468
Bankinnskudd, kontanter og lignende 7 (7 305) 18 663
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende {7 305} 18 663
Sum omlepsmidler 10 564 21131
Sum eiendeler 203172 317 632
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Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 913892976

Balanse pr. 31. desember 2016

VARM YOGA AS
2016 2015
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (30 aksjer a kr 1 000,00) 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap (181 858) (112 114)
Sum opptjent egenkapital (181 858) (112 114)
Sum egenkapital (151 858) (82 114)
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 274 055 322 955
Sum annen langsiktig gjeld 274 055 322 955
Sum langsiktig gjeld 274 055 322 955
Kortsiktig gjeld
Gijeld til kredittinstitusjoner 0 0
Leverandprgjeld 0 909
Skyldige offentlige avgifter 7038 12 147
Annen kortsiktig gjeld 73 940 63 735
Sum kortsiktig gjeld 80 975 76 791
Sum gjeld 355030 399 746
Sum egenkapital og gjeld 203172 317 632
Steinkjer 19.06.2017
ittt Aigdal
ida-Kristin Knapstad 7
Styrets leder / Daglig Ieder
i
§
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 913892976

Noter 2016
VARM YOGA AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pd leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omispsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsl@pet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet,

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belap pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag far avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
givrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger
Lager av innkj@pte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.

Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for

paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lapende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt

er beregnet med 24% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt figningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapsaret.

Skattegkende cg skattereduserande midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er

utlignet og skattevirkningen er beregnet pa nettegrunnlaget.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2016 for 913892976

Note 1 - Lennskostnader etc

Spesifikasjon av lannskostnader 2016 2015
Lenn 129 468 92 308
Arbeidsgiveravgift 18 255 13015
Sum 147 723 105 323
Foretaket har 1 ansatt
Note 2 - Ytelse til ledende personer
Ytelse til ledende personer
Type ytelse Daglig leder Styret
Lann 126 029
Pensjonsutgifter
Annen godigjerelse
Note 3 - Spesifikasjon av varige driftsmidler
Spesifikasjon varige driftsmidier Driftslesare,
inventar o.|
Anskaffelseskost 01.01.2016 328 108
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 4]
Anskaffelseskost 31.12.2016 328 108
Akkumulerte avskr. 31.12.2016 {135 500)
Balansefert verdi pr. 31.12.2016 192 608
Arets avskrivninger 65 324
@konomisk levetid 3-5AR
Avskrivningsplan
Note 4 - Skatt
Grunnlag for beregning av skatt 20186 2015
Ordinzert resultat far skattekostnad (32 373) (77 594)
+/- Arets endring i midlertidige forskjeller 34 923 9 595
- Fremferbart underskudd / korreksjonsinntekt (2 549)
Arets skattegrunnlag 0 (67 999)
+/-  Endring i utsatt skatt 37 371 (17 961)
Skattekostnad i resultatregnskapet 37 371 (17 961)
Betalbar skatt i balansen 0 0

01.11.2020 kI 20:54 Brgnngysundregistrene Side 9 av 12



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 913892976

Note 5 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier 1 henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skatteskende og

skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofert.
Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2016

31.12.2016

Endring

Anleggsmidler 83985
Omlagpsmidler
Skattemessig fremferbart underskudd (233 470)

53 451
(4 389)
(230 920)

30534
4 389
(2 549)

Netto forskjeller (149 485)
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes

(181 858)
181 858

32 373
{181 858)

Sum midlertidige forskjeller (149 485)

0

(149 485)

Utsatt skatteferdel 31.12.16. basert pa 24% (37 371}

0

(37 371)

Ut fra forsiktighetshensyn balanseferes ikke utsatt skattefordel pa kr 43 646

Note 6 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer.

kundefordringer i lapet av 2016,
Spesifikasjon kundefordringer 2016

2015

Kundefordringer til palydende 22 259
Avsatt til dekning av usikre fordringer (4 389)

2468

Netto oppforte kundefordringer 17 870

2 468

Note 7 - Bankinnskudd

Det er ikke tapsfart

I posten for bankinnskudd inngéar egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 0.

Skyldig skattetrekk er kr 1 862.

Note 8 - Egenkapital
Spesifikasjon egenkapital Aksiekapital  Udekket tap Sum

Egenkapital 01.01.2016 30 000 (112 114) (82 114)
Arets resultat (69 744) (69 744)

Egenkapital 31.12.2016 30 000 (181 858) (151 858)

Note 9 - Pantstillelser og garantier

Pantstillelser og garantier
Spesifikasjon

2016

2015

Obligasjonslan
Gjeld til kredittinstitusjoner
@ivrig langsiktig gjeld (inkl. finansiell ieasing)

274 055

322 955

Sum

274 055

322 955

Balansefart verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld
Selskapets varer er stilt som sikkerhet for annet selskap i konsernet,
hegrenset oppad il

192 608

257 932

Sum

192 608

257 932

Av langsiktig gjeld pa kr 274 055 forfaller kr 132 374 om mer enn 5 ar.

Pantesikret aktiva er varelager og driftstilbeher
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2016 for 913892976

Note 10 - Obligatorisk tjenestepensjon
Obligatorisk tjenestepensjon
Foretaket er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 11 - Aksjonaerliste

Foretakets aksjonaerer pr 31.12. 2016
Foretaket har 1 aksjonzer.

Aksjonarens navn Antall aksjer Eierandel
Ida Knapstad 30 100%
30 100

Note 12 - Aksjekapital
Foretaket har 30 aksjer, palydende kr 1 000, noe som gir en samlet aksjekapital p& kr 30 000,

Foretakets aksjer er fordelt pa 1 aksjeklasse

Aksjeklasse Antall aksjer Aksjekapital
ordingere 30 30 000
30 30 000

Note 13 - Revisjon
Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt. Arsregnskapet er utarbeidet av autorisert
regnskapsfarerselskap.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2016 for 913892976

Arsberetning 2016
VARM YOGA AS

Selskapet ble stiftet 18.juni 2014

Selskapet driver med trening og behandling i form av varm yoga cg salg av tiharende produkter med lokaler i
Steinkjer kemmune.

Denne styrets beretning er gitt under forutsetting av fortsatt drift.

Styret kjenner ikke til noe forhold av viktigheten for & bedemme selskapets stilling som ikke fremgar av regnskapet.
Det er heller ikke etter regnskapsarets utgang inntradt forhold som etter styrets syn har betydning for bedemmelsen
av regnskapet.

Selskapet forurenser ikke det ytre milj@ utover det som er normalt i bransjen

Selskapet hadde pr. 31.12.2016 1 kvinne ansatt. Selskapet hadde ikke vesentlig sykefravaer i 2016 og
arbeidsmiljeet er etter styrets oppfatning godt. Selskapet har innarbeidet en policy som tar sikte pa at det ikke
forekommer forskjellshehandling grunnet kjann.

Styret er klar aver at selskapets egenkapital er tapt, styret mener at den negative egenkapitalen vil bli inntjent
ved framtidig drift.

@konomiske sammenligningstall.

20186 20156 201
Omsetning 485715 367 552 84 587
Arsresultat -69 744 -59 633 -52 480
Likviditetsbeholdning -7 305 18 663 1738
Totalkapital 203 172 317 632 376 997
Egenkapital -151 858 -82 114 -22 480

Steinkjer 19.Juni.2017

| styret for Varm Yoga AS

i Augpecd
Ida Kristin Knapstad ?
daglig leder/styreleder
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