== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

994 773 496

Aksjeselskap

EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS
Dstregate 21

2317 HAMAR

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Tom Murud
30.06.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 24.07.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

L gnnskostnad 2

Annen driftskostnad 2476 100 235
Sum kostnader 2476 100 235
Driftsresultat -2 476 -100 235
Annen finanskostnad 7916 6 328
Sum finanskostnader 7 916 6328
Netto finans -7 916 -6 328
Ordineert resultat far skattekostnad -10 392 -106 563
Ordineert resultat etter skattekostnad -10 392 -106 563
Arsresultat -10 392 -106 563
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -10 392 21858
Sum overferinger og disponeringer -10 392 21858
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 4700 4700
Sum varige driftsmidler 4700 4700
Sum anleggsmidler 4700 4700
Omlgpsmidler

Varer

I nvesteringer

Akgier og andeler i foretak i samme konsern 0 0
Markedsbaserte akgjer 0 0
M arkedsbaserte obligasjoner 0 0
Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 0 0
Andre finansielle instrumenter 0 0
Sum investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 1324 9262
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1324 9262
Sum omlgpsmidler 1324 9262
SUM EIENDELER 6 024 13962
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 100 000 100 000
Overkurs 5000 5000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Annen innskutt egenkapital -128 471 -128 471
Sum innskutt egenkapital -23471 -23471

Opptjent egenkapital

Udekket tap 250 086 38650
Sum opptjent egenkapital -250 086 -38 650
Sum egenkapital 3 -273 557 -62 121
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 30 000 26184
@vrig langsiktig gjeld 160 000 100 000
Sum annen langsiktig gjeld 190 000 126 184
Sum langsiktig gjeld 190 000 126 184

K ortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 52 498 48 000
Leverandergjeld 25000 17 101
Skyldige offentlige avgifter 19999 19999
Annen kortsiktig gjeld -7916 -6 780
Sum kortsiktig gjeld 89581 78 320
Sum gjeld 279581 204 504
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 024 142 383
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2024 585526

994 773 496

Aksjeselskap

EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS
Ostregate 21

2317 HAMAR

01.01.2023 - 31.12.2023
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Tom Murud
30.06.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

24.07.2025 kI 18:05
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Organisasjonznr: 994 773 496
EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Lennskostnad 2

Annen driftskostnad 2 476 100 235

Sum kostnader 2 476 100 235

Driftsresultat -2 476 -100 235

Annen finanskostnad 7 916 6 328

Sum finanskostnader 7 916 6 328

Netto finans -7 916 -6 328

Ordinert resultat fer

skattekostnad -10 392 -106 563

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -10 392 -106 563

Arsresultat -10 392 -106 563

overferinger og

disponeringer

Udekket tap -10 392 21 858

Sum overferinger og

disponeringer -10 392 21 858
Utskriftsdato 02.07.2024 Organisasjonsny 994 773 496 8ide 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Organisasjonznr: 994 773 496
EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner

og lignende 4 700 4 700
Sum varige driftzmidler 4 700 4 700
Sum anleggsmidler 4 700 4 700
Omlepsmidler

Varer

Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern 0 0
Markedsbaserte aksjer 0 0
Markedsbaserte obligasjoner 0 0
Andre markedsbaserte

finansielle instrumenter 0 0
Andre finansielle

instrumenter 0 0
Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 1 324 9 262
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 324 9 262
Sum omlepsmidler 1 324 9 262
SUM EIENDELER 6 024 13 962

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 100 000 100 000
Overkurs 5 000 5 000
Annen innskutt egenkapital -128 471 -128 471
Sum innskutt egenkapital -23 471 -23 471

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 02.07.2024 Organisasjonsny 994 773 496 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Udekket tap 250 086 38 650
Sum opptjent egenkapital -250 086 -38 650
Sum egenkapital 3 -273 557 -62 121
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 30 000 26 184

@vrig langsiktig gjeld 160 000 100 000

Sum annen langsiktig gjeld 190 000 126 184

Sum langsiktig gjeld 190 000 126 184

Kortasiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 52 498 48 000

Leverandergjeld 25 000 17 101

Skyldige offentlige

avgifter 19 999 19 999

Annen kortsiktig gjeld -7 916 -6 780

Sum kortsiktig gjeld 89 581 78 320

Sum gjeld 279 581 204 504

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 024 142 383
Utskriftedato 02.07.2024 Organisasjonsny 994 773 496 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Organisasjonznr: 994 773 496
EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God
regnskapsskikk for smd foretak. Driftsinntekter Inntektsfering ved salg av
varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfeores etter hvert
som de leveres. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres 1 samme periode er utlignet og nettofert. Klassifisering og
vurdering av anleggsmidler Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til
varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige
driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske
levetid. Avskrivingsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er
dekomponert i en del som gjelder rdbygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart
belep ved verdifall som forventes ikke 4 vere forbigdende. Gjenvinnbart
belep er det heoyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres ndr grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.
Klassifisering og vurdering av omlepsmidler Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlepsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi. Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.
Fordringer Kundefordringer og andre fordringer oppfordres til palydende
etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeores pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Necte
3

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja

Ingen drift i 2023. Usikkert om drift i fremtiden

Necte
2

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00
Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for

at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
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Arsregnskap for 2023

Exhale Hamar

Treningssenter AS
Orgnr: 994773496

conta
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RESULTAT

Driftsresultater

Note 2022 2023
Driftsinntekter 0 0
Lennskostnad 2 0 0
Annen driftskostnad 100 235 2476
Driftskostnader 100 235 2476
Driftsresultat -100 235 -2476

Finansinntekter og kostnader

Note 2022 2023
Finansinntekter 0 0
Annen finanskostnad 6328 7916
Finanskostnader 6328 7916
Finansinntekter og kostnader -6 328 -7 916
Arsresultat
Note 2022 2023
Driftsresultat -100 235 -2476
Finansinntekter og kostnader -6 328 -7 916
Resultat fer skattekostnad -106 563 -10392
Skattekostnad 0 0
Arsresultat -106 563 -10392
Overforinger
2022 2023
Overfart til udekket tap 21858 -10 392
Sum overfgringer 21858 -10 392

Conta Arsoppgjer, Exhale Hamar Treningssenter AS
-3-
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

BALANSE

Anleggsmidler

Note 2022 2023
Immaterielle eiendeler 0 0
Driftsles@re, inventar, verktay, 4700 4700
kontcrmaskiner og lignende
Varige driftsmidler 4700 4700
Finansielle anleggsmidler 0 0
Anleggsmidler 4700 4700
Omlgpsmidler

Note 2022 2023
Fordringer 0 0
Investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende 9262 1324
Omlgpsmidler 9262 1324
Eiendeler

Note 2022 2023
Anleggsmidler 4700 4700
Omlgpsmidler 9262 1324
Eiendeler 13962 6024
Egenkapital

Note 2022 2023
Selskapskapital 100 000 100 000
Overkurs 5000 5000
Annen innskutt egenkapital -128 471 -128 471
Innskutt egenkapital -23471 -23471
Udekket tap -38 650 -250 086
Opptjent egenkapital -38 650 -250 086
Egenkapital 3 -62121 -273 557
Gjeld

Conta Arsoppgjer, Exhale Hamar Treningssenter AS

-4-
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Note 2022 2023
Avsetning for forpliktelser 0 0
Gjeld til kredittinstitusjoner 26184 30000
Dvrig langsiktig gjeld 100 000 160 000
Annen langsiktig gjeld 126 184 190 000
Gijeld til kredittinstitusjoner 48 000 52498
Leverandergjeld 17101 25000
Skyldig offentlige avgifter 19 999 19 999
Annen kortsiktig gjeld -6 780 -7 916
Kortsiktig gjeld 78320 89581
Gjeld 204 504 279 581
Egenkapital og gjeld

Note 2022 2023
Egenkapital -62121 -273 557
Gjeld 204 504 279 581
Egenkapital og gjeld 142 383 6024

Stange, 2024-06-30
Styret i Exhale Hamar Treningssenter AS

Tom Murud
Eier

Conta Arsoppgjer, Exhale Hamar Treningssenter AS
-5-
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 994773496

NOTER

Note 1: Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som
de leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Awvskrivingsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder
rabygget og en del som gelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til
gjenvinnbart belzp ved verdifall som forventes ikke a vaere forbigdende.

Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av

fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlapsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi
av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer

Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfordres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjares pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Conta Arsoppgjer, Exhale Hamar Treningssenter AS
-6-
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Note 2: Arsverk

Selskapet har sysselsatt 0 arsverk i 2023.

Note 3: Fortsatt drift

Er det usikkerhet om fortsatt drift i selskapet? Ja.

Ingen drift i 2023. Usikkert om drift i fremtiden

Conta Arsoppgjer, Exhale Hamar Treningssenter AS
-7-
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