== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 758 727
Aksjeselskap

FRISK FORLAG AS
Kirkegata 40

4006 STAVANGER

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Lennart Krohn-Hansen
01.11.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 14.06.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 33 361 895 18 993 638
Sum inntekter 33 361 895 18 993 638
K ostnader

V arekostnad 17 025 758 10 280 434
L gnnskostnad 2 5217 422 3853943
Ordinaare avskrivninger 8 70 100 64 000
Annen driftskostnad 2 1787 054 1513793
Sum kostnader 24 100 334 15712 170
Driftsresultat 9261 562 3281468

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 7 251 8 858
Annen finansinntekt 26 523 644 286
Sum finansinntekter 33774 653 144
Annen rentekostnad 3415 4268
Annen finanskostnad 66 284 36 396
Sum finanskostnader 69 699 40 664
Netto finans -35 925 612 480
Ordineert resultat far skattekostnad 9225 637 3893948
Skattekostnad pa ordinaat resultat 9 2221821 722 731
Ordinaert resultat etter skattekostnad 7 003 816 3171217
Ekstraordinaa inntekt/korrigering av feil 11 805 600

Arsresultat 7 809 416 3171217
Arsresultat etter minoritetsinter esser 7 809 416 3171217
Totalresultat 7 809 416 3171217
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 1 500 000
Tilleggsutbytte 1 600 000

til annen egenkapital 6 209 416 1671217
Sum overferinger og disponeringer 4 7809 416 3171217
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Konsegjoner, patentet, lisenser o.l 8 153 295 217 295
Sum immaterielle eiendeler 153 295 217 295

Varigedriftsmidler
Maskiner og anlegg 8 34 848
Sum varige driftsmidler 34 848

Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 7 607 301 607 301
Sum finansielle anleggsmidler 607 301 607 301
Sum anleggsmidler 795 444 824 596
Omlgpsmidler

Varer

Varebeholdning 2 053 200 1391019
Sum varer 2053200 1391019
Fordringer

Kundefordringer 3399 737 1568 026
Andre kortsiktige fordringer 6 831 266 327 506
Sum fordringer 4231003 1895532

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd 5 6 742 395 3483481
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 6 742 395 3483481
Sum omlgpsmidler 13 026 598 6 770 031
SUM EIENDELER 13 822 042 7594 627

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 966 055 1756 640
Sum opptjent egenkapital 7 966 055 1756 640
Sum egenkapital 4 7996 055 1786 640
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 9 4005
Sum avsetninger for forpliktelser 4005

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 4005

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1084 025 1191 959
Betalbar skatt 9 2 225 826 723818
Skyldig offentlige avgifter 1178894 602 420
Utbytte 4 1 500 000
Annen kortsiktig gjeld 6 1337 242 1785 786
Sum kortsiktig gjeld 5 825 987 5803 983
Sum gjeld 5825 987 5807 988
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 13822042 7594 627
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 894444

917 758 727
Aksjeselskap
FRISK FORLAG AS
Kirkegata 40
4006 STAVANGER

01.01.2020 - 31.12.2020

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Lennart Krohn-Hansen
01.11.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 03.11.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

14.06.2022 kl 14:45

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 917 758 727
FRISK FORLAG AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 33 361 895 18 993 638

Sum inntekter 33 361 895 18 993 638

Kostnader

Varekostnad 17 025 758 10 280 434

Lennskostnad 2 5 217 422 3 853 943

Ordinere avskrivninger 8 70 100 64 000

Annen driftskostnad 2 1 787 054 1 513 793

Sum kostnader 24 100 334 15 712 170

Driftsresultat 9 261 562 3 281 468

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 7 251 8 858

Annen finansinntekt 26 523 644 286

Sum finansinntekter 33 774 653 144

Annen rentekostnad 2 415 4 268

Annen finanskostnad 66 284 36 396

Sum finanskosztnader 69 699 40 664

Netto finans -35 925 612 480

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 9 225 637 3 893 948

Skattekostnad pa ordinert

resultat 9 2 221 821 722 731

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 7 003 816 3 171 217

Ekstraordinser inntekt/

korrigering av feil 11 805 600

Arsresultat 7 809 416 3 171 217

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 7 809 416 3 171 217

Totalresultat 7 809 416 3 171 217

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 1 500 000

Tilleggsutbytte 1 600 000

til annen egenkapital 6 209 416 1 671 217

Sum overferinger og

disponeringer 4 7 809 416 3 171 217
Utskriftedato 03.11.2021 Organisasjonsny 917 758 727 Side 1 av 4

14.06.2022 kil 14:45 Brgnngysundregistrene Side 6 av 28



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Utskriftedato 03.11.2021 Organisasjonsny 917 758 727 Side 2 av 4
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Organisasjonznr: 917 758 727
FRISK FORLAG AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Konsesjoner, patentet,

lisenser o.1 8 153 295 217 295
Sum immaterielle eiendeler 153 295 217 295

Varige driftsmidler
Maskiner og anlegg 8 34 848
Sum varige driftsmidler 34 848

Finanzielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 7 607 301 607 301
Sum finansielle

anleggsmidler 607 301 607 301
Sum anleggsmidler 795 444 824 596
Omlepsmidler

Varer

Varebeholdning 2 053 200 1 391 019
Sum varer 2 053 200 1 391 019
Fordringer

Kundefordringer 3 399 737 1 568 026
Andre kortsiktige

fordringer 6 831 266 327 506
Sum fordringer 4 231 003 1 895 532

Bankinnskudd, kontanter
og lignende

Bankinnskudd 5 6 742 395 3 483 481
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 6 742 395 3 483 481
Sum omlepsmidler 13 026 598 6 770 031
SUM EIENDELER 13 822 042 7 594 627

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 o000 30 000

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 03.11.2021 Organisasjonsny 917 758 727 Side 3 av 4
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Annen egenkapital 7 966 055 1 756 640

Sum opptjent egenkapital 7 966 055 1 756 640

Sum egenkapital 4 7 996 055 1 786 640

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 9 4 005

Sum avsetninger for

forpliktelser 4 005

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 4 005

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1 084 025 1 191 959

Betalbar skatt 9 2 225 826 723 818

Skyldig offentlige avgifter 1 178 894 602 420

Utbytte 4 1 500 000

Annen kortsiktig gjeld 6 1 337 242 1 785 786

Sum kortsiktig gjeld 5 825 987 5 803 983

sum gjeld 5 825 987 5 807 988

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 13 822 042 7 594 627
Utskriftedato 03.11.2021 Organisasjonsny 917 758 727 Side 4 av 4
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Organisasjonznr: 917 758 727
FRISK FORLAG AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
7.00

14.06.2022 kl 14:45 Brgnngysundregistrene
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KPMG AS Telephone +47 45 40 40 63
Forusparken 2 Fax

Postboks 57 nt . y

4064 Stavanger nternet www.kpmg.no

Enterprise 935 174 827 MVA

Til generalforsamlingen i Frisk Forlag AS

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Frisk Forlag AS' arsregnskap som viser et overskudd pa kr 7 809 416. Arsregnskapet bestar
av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og
noteopplysninger til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter
i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi
er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske forplikielser i
samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.

Andre forhold
Selskapets arsregnskap er aviagt etter utlepet av lovens frist for avleggelse av arsregnskap.

Styrets og daglig leders ansvar for &rsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik internkontroll som den finner nedvendig for & kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede
feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Penneo Dokumentnokkel: 7VD7F-1L5ON-WGGLN-855ET-KEVQO-X5YUE

Revisors cppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal med revisjonen er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti for at
en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil
avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, utever
vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. | tillegg:

« identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for & handtere slike
risikcer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke blir avdekket, er

Offices in:

KPMG A3, a Nonwegian limited liability company and member firm of the KPMG network of independent member fimms affiliated QOslo Ebverum Mo i Rana Stord

with KPMG International Coaperative ("KPMG International”™), a Swiss antity Alta Finnsnas Molde Straume
Arendal Hamar Skien Tromse

Slalsautoriserte revisorer - madlemmer av Den norske Ravisorforening Bergen Haugesund Sandefjord Trondhaim

Boda Knarvik Sandnessjsen Tynset
Drammen Kristiansand ~ Stavanger Alesund
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i Revisors beretning - 2020
m Frisk Forlag AS

hayere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebesre
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av internkontroll.

+  opparbeider vi oss en forstielse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som er hensikismessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en
mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

« evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensikismessige og om regnskapsestimatene
og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

«  konkluderer vi pa hensikismessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av regnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig
usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om selskapets evne til
fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerkscmheten pa tilleggsopplysningene i regnskapet, eller,
dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon om
arsregnskapet. Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for
revisjonsberetningen. Etterfelgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at selskapet ikke
fortsetter driften.

«  evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet, inkludert tilleggsopplysningene,
og hvorvidt arsregnskapet representerer de underliggende transaksjonene og hendelsene pa en
mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjenen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i
lepet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av histerisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen
har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dockumentasjon av selskapets
regnskapscpplysninger i samsvar med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Stavanger, 01. november 2021
KPMG AS

Penneo Dokumentnokkel: 7VD7F-1L5ON-WGGLN-855ET-KEVQO-X5YUE

Monica Rosnes
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Monica Roth Roshes
Oppdragsansvatlig revisor

Pa vegne av: KPMG AS
Serienummer: 9578-5997-4-231508
1P: 80.2 32 xxx.xxX

2021-17-01 1320:23 UTC

Z bankID 0

Penneo Dokumentnokkel: 7VD7F 11 5QN-WGGLN-855ET-KEVQO-X5YUE

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i  Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneoe-

dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det  signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i

apprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra ~ dokumentet ikke har blitt endret.

en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig

validering {hvis nedvendig). Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?

Dokumentet er beskyttet av ett Adabe CDS sertifikat. Nar du dpner dokumenteti
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Frisk Forlag AS

Qrganisasjonsnr.: 917 758 727

RESULTATREGNSKAP Note 2020 2019
Salgsinntekt 33361895 18 993 638
SUM DRIFTSINNTEKTER 33 361 895 18 993 638
Varekostnad 17 025758 10 280434
Lennskostnad 2 5217 422 3853943
Ordinaere avskrivninger 8 70100 64 000
Annen driftskostnad 2 1 787 054 1513793
SUM DRIFTSKOSTNADER 24100334 15712170
DRIFTSRESULTAT 9261562 3281468
Renteinntekt 7 251 8 858
Annen finansinntekt 26 523 644 286
Rentekostnad 3415 4 268
Annen finanskostnad 66 284 36 396
RESULTAT AV FINANSPOSTER -35 925 612 480
RESULTAT FOR SKATTEKOSTNADER 9225 637 3893948
Skattekostnad p& ordinaert resultat 9 2221821 722 731
ORDINAERT RESULTAT 7003816 3171217
Ekstraordineer inntekt/korrigering av feil 11 805 600 0
RESULTAT AV EKSTRAORDINZARE POSTER 805 600 [1]
ARSRESULTAT 7809416 3171 217
Overfgringer:

til uthytte 0 1 500 000
tilleggsutbytte 1 600 000 0]
til annen egenkapital 6 209 416 1671217
SUM OVERF@RINGER 4 7809416 3171 217
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Frisk Forlag AS

Qrganisasjonsnr.: 917 758 727

BALANSE PR. 31.12
EIENDELER

Konsesjoner, patentet, lisenser o.l
SUM IMMATERIELLE EIENDLER

Maskiner og anlegg
SUM VARIGE DRIFTSMIDLER

Investering i datterselskap
SUM FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

SUM ANLEGGSMIDLER

Varebeholdning
SUM VARER

Kundefordringer
Andre kortsiktige fordringer
SUM FORDRINGER

Bankinnskudd
SUM BANKINNSKUDD

SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

Note

2020 2019

153 295 217 295
153 295 217 295

34 848 0

34 848 o

607 301 607 301
607 301 607 301
795 444 824 596

2 053 200 1 391 019

2 053 200 _1 391019
3399737 1 568 026
831 266 327 506

4 231 003 _1895532
6 742 395 3 483 481
6742 395 _3 483 481
13026598 _6 770031
13822042 _7 594 627
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS

Qrganisasjonsnr.: 917 758 727

BALANSE PR. 31.12 Note 2020 2019
EGENKAPITAL OG GJELD

Aksjekapital 3 30 000 30 000
SUM INNSKUTT EGENKAPITAL 30 000 30 000
Annen egenkapital 7 966 055 1 756 640
SUM OPPTJENT EGENKAPITAL 7 966 055 _1 756 640
SUM EGENKAPITAL 4 7 996 055 _1 786 640
Utsatt skatt 9 0 4 005
SUM AVSETNING FOR FORPLIKTELSER 1] 4 005
Leverandgrgjeld 1 084 025 1191959
Betalbar skatt 9 2 225 826 723818
Skyldig offentlige avgifter 1178 894 602 420
Utbytte 4 0 1 500 000
Annen kortsiktig gjeld 6 1 337 242 1785786
SUM KORTSIKTIG GJELD 5825987 _5 803983
SUM GJELD 5 825 987 _5 807 988
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 13822042 _7 594627

Stavanger, 01.11.2021
Styret i Frisk Forlag AS
e A0
T e e RIS
Lehnart Krohn-Hansen Anders Aasén Berget
styreleder styremedlem/daglig leder
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS
Org. nr. 917 758 727

Noter til regnskapet for 2020

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og norske
regnskapsstandarder for sm3 foretak.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er uansett
klassifisert som omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge
kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ndr verdifallet
forventes ikke & veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives
planmessig. Langsiktig gjeld balansefgres til nominelt mottatt belgp p3 etableringstidspunktet.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balansefgres til nominelt mottatt belgp pd etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. I tillegg gjgres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke
antatt tap.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Inntekts- og kostnadsfgringstidspunkt (sammenstilling)

Inntekt resultatfares som hovedregel ndr den er opptjent. Utgifter sammenstilles med og
kostnadsfgres samtidig med de inntekter utgiftene kan henfgres til. Utgifter som ikke kan
henfgres direkte til inntekter, kostnadsfgres nir de palgper.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter b8de periodens betalbare skatt og endring i
utsatt skatt / utsatt skattefordel. Utsatt skatt / skattefordel er beregnet med 22 % pa grunnlag
av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverseres eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofgrt.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS
Org. nr. 917 758 727

Noter til regnskapet for 2020

Note 2 Lannskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, 1an til ansatte m.m.

Lgnnskostnader 2020 2019
Lgnninger 4 444 898 3234558
Arbeidsgiveravgift 619 133 476 889
Pensjonskostnader 117 865 91 865
Andre ytelser 35527 50 631
Sum 5217 422 3 853943
Gjennomsnittlig antall 8rsverk: 7 5
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styre
Lgnn 673 299 0
Annen godtgjerelse 0] 0

Selskapet er p3lagt obligatorisk tjenestepensjon etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapet har etablert pensjonsordning som ftilfredsstiller kravene til denne lov.

Revisor

Kostnadsfert revisjonshonorar for 2020 utgjer kr 42 500.
I tillegg kommer honerar for andre tjenester med kr 14 000. Alle belgp er eks. mva.

Note 3 Aksjekapital og aksjonaerinformasjon

Aksjekapitalen i Frisk Forlag AS pr 31.12 bestar av:

Antall Pdlydende Bokfart
Ordinzere aksjer 1 000 30 30 000
Aksjene har lik stemmerett og lik rett til utbytte.
Eierstruktur:
Aksjoneerer pr 31.12:

Ordinaere Eierandel

Verdilauget AS - styrets leder 500 50%
Fjell og Daler AS - daglig leder/styremedlem 500 50%
sum 1000 100%
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS
Org. nr. 917 758 727

Noter til regnskapet for 2020

Note 4 Egenkapital

Annen
Aksjekapital egenkapital Sum
Egenkapital 01.01 30 000 1 756 640 1 786 640
Utbytte 0 0
Tilleggsutbytte -1 600 000 -1 600 000
Arsresultat 7 809 416 7 809 416
Egenkapital 31.12 30 000 7 966 055 7 996 055
Note 5 Bundne midler
I posten bankinnskudd inngdr bundne midler med kr 377 806.
Note 6 Mellomvarende med selskap i samme konsern
2020 2019
Andre kortsiktige fordringer 0 145 000
Annen kortsiktig gjeld 0 775 715
Note 7 Datterselskap
Selskap Forr. kontor Eierandel Arsresultat Egenkap. Bokfert verdi
Risk Forlag AS Stavanger 100% 221 551 750 748 607 301
Det er ikke utarbeidet konsernregnskap, jfr. regnskapsloven § 3-2.
Note 8 Driftsmidler
Goodwill Driftslgsgre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost 01.01 312 550 0 312 550
Tilgang 0 40 948,27 40 948
Avgang 0 0 0
Anskaffelseskost 31.12 312 550 40 948 353 498
Akkumulerte avskrivninger 31.12. -159 255 -6 100 -165 355
Balansefgrt verdi pr 31.12. 153 295 34 848 188 143
Arets avskrivninger 64 000 6100 70 100
Levetid 5ar 58r
Avskrivningsplan Linezer Linezer
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS
Org. nr. 917 758 727

Noter til regnskapet for 2020

Note 9 Skatt

Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfgrt skatt p& ordinzert resultat:

Betalbar skatt 2 225 826 723 818
Endring i utsatt skatt -4 005 -1 087
Skattekostnad ordinaert resultat 2221 821 722 731

Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat for skatt 9 225 637 3 893 948
Ekstraordinsere poster 805 600 0
Permanente forskjeller 67 402 -608 808
Endring i midlertidige forskjeller 18 751 4 940
Skattepliktig inntekt 10117 390 3 290 080

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt p3 &rets resultat 2 225 826 723 818
Sum betalbar skatt i balansen 2 225 826 723 818

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte
skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler -546 17 263 17 809
Varebeholdning -1 -46 929 -46 928
Fordringer 0 47 870 47 870
Sum -547 18 204 18 751
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 547 0 -547
Grunnlag for utsatt skattefordel / 0 18 204 18 204
skatt
Utsatt skattefordel / skatt (22 %) o 4 005 4 005

I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 10 — Hendelser etter balansedagen

Selskapet har ikke vaert spesielt rammet som falge av coronaviruset (COVID-19), men har
iverksatt tiltak for & handtere situasjonen. Styret er av den oppfatning at selskapets tiltak i
kombinasjonen med selskapets finansielle situasjonen og drift sa langt i 2021, gjer at selskapet
er rustet til & mate den situasjonen som har oppstatt. Arsregnskapet er derfor avlagt under
forutsetning om fortsatt drift.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS
Org. nr. 917 758 727

Noter til regnskapet for 2020

Note 11 — Ekstraordinaer inntekt / Korrigering av feil

Ved en inkurie ble kr 805 600 ikke inntektsfart i 2019 regnskapet. Dette ble kjent etter at
arsregnskap for 2019 var fastsatt og er derfor bokfart som ekstraordinzer inntekt i 2020
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS

QOrganisasjonsnr.: 917 758 727

Salgsinntekt

3000
3005
3010
3050
3100
3900
3920

Nettbutikk, avgiftspliktig

Inntekter, Forlagssentralen
Inntekter, Tripletex

Inntekter arrangement avigiftspliktig
Nettbutikk, avgiftsfritt

Annen driftsrelatert inntekt

Rovalty inntekter

Varekostnad

4010
4040
4050
4300
4360
4400
4500
4590
6100

Reklamekostnad

R3varer til fotografering

Royalty utbetalt

Innkjgp av varer for videresalg

Frakt, toll og spedisjon

Innkjgp av varer for videresalg - utland
Fremmedytelse og underentreprise
Beholdningsendring

Frakt, transportkostnad og forsikring ve

Lennskostnad

5000
5010
5020
5099
5400
5401
5402
5420
5510
5800
5900
5910
5920
5990

Lenn til ansatte

Bonus

Feriepenger

Andre Ignnsperiodiseringer
Arbeidsgiveravgift

Arbeidsgiveravgift av opptjente feriepen
Redusert arbeidsgiveravgift 3.termin 202
Innberetningspliktig pensjonskostnad
Trekkpliktig del av reise

Refusjon av sykepenger

Gave til ansatte, fradragsberettiget
Kantinekostnad

Yrkesskadeforsikring

Annhen perscnalkostnad

Ordinaere avskrivninger

6000

Avskrivninger

Annen driftskostnad

6300
6490
6540
6545
6550
6551
6552
6560
6701

Leie lckale

Annen leiekostnad

Inventar

Utgifter i forbindelse med lansering
Driftsmateriale

Datautstyr (hardware)

Datautstyr (software)

Rekvisita

Honorar revisjon

2020 2019

-4 775671 -7 549 303
-10 730 683 0
-629 693 0
805 600 0
-16 958 179 -11 180 333
-1 073 270 -232 543
0 -31 459

-33 361 895 -18 993 638
3 959 096 2442 853
27 457 41 069

3 898 884 2 348 195
164 684 118 398

3 645 940 166 446
4 677 508 2 870 389
1 314 369 832 169
-662 182 -540 762
0 2 001 678

17 025 758 10 280 434
3 398 397 2 681 946
800 000 430 598
401 697 319777

0 -49 775

586 998 431 801
56 639 45 089
-24 504 0
117 865 o1 865

2 040 6 017

-155 196 -147 988
7718 349

-1 425 198

0 5278

27194 38 789
5217 422 3 853 943
70 100 64 000

70 100 64 000
213 400 136 914

0 4 375

36 084 0
105 607 0
3443 8 643

30 315 67 305
140 601 138 906
764 0

42 500 41 500
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Frisk Forlag AS

QOrganisasjonsnr.: 917 758 727

6705 Honorar regnskap

6720 Honorar for pkonomisk ridgivning
6790 Annen fremmed tjeneste

6800 Kontorrekvisita

6810 Data/EDB-kostnad

6820 Trykksak

6840 Aviser, tidsskrifter, bgker o.l.

6860 Mgte, kurs, oppdatering o.l.

6890 Annen kontorkostnad

6900 Telefon

6940 Porto

7100 Bilgodtgjgrelse oppgavepliktig

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig
7150 Diettkostnad, oppgavepliktig

7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig
7300 Salgskostnad

7350 Representasjon, fradragsberettiget
7360 Representasjon, ikke fradragsberettiget
7390 Annen salgskostnad

7420 Gave, fradragsberettiget

7430 Gave, ikke fradragsberettiget

7500 Forsikringspremie

7740 gredifferanser

7770 Bank og kortgebyrer

7780 Klarna gebyr

7781 Vipps gebyr

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget
7791 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget
7820 Innkommet p3 tidligere nedskrevne fordri
7830 Konstaterte tap pa fordringer

Renteinntekt
8050 Annen renteinntekt
8055 Renteinntekt kundefordringer

Annen finansinntekt
8060 Valutagevinst {agio)
8070 Andre finansinntekter

Rentekostnad

8140 Rentekostnad, ikke fradragsberettiget
8150 Annen rentekostnad

8155 Rentekostnader leverandgrgjeld

Annen finanskostnad
8160 Valutatap (disagio)

Skattekostnad pa ordinzert resultat

2020 2019
117 474 111 338
2762 9 450
227 337 303 696
2093 2 990
42 148 955
850 0

19 633 7 456
45132 12 315
1523 1435
1094 10 576
17 268 2 967
6 529 4 994
94 456 207 655
0 9 458

22 408 15 888
13783 8 101
6 820 3238
5152 111
68 465 7 250
50 944 50 986
58 382 19 217
8 242 0
-38 1

16 882 8711
275 582 213772
155919 97 309
0 9 549

3 000 0
-49 499 0
0 -3 271
1787 054 1513 793
-1 898 -2 519
-5 353 -6 339
-7 251 -8 858
-26 523 -13 571
0 -630 715

-26 523 -644 286
868 2 579

0 1689

2 547 0

3 415 4 268
66 284 36 396
66 284 36 396
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Frisk Forlag AS

QOrganisasjonsnr.: 917 758 727

8300 Betalbar skatt
8320 Endring utsatt skatt

Ekstraordinaer inntekt/korrigering av feil
8410 Ekstraordineer inntekt - korrigering av f

til utbytte
8920 Avsatt til utbytte

tilleggsutbytte
8925 Avsatt tilleggsutbytte

til annen egenkapital
8960 Avsatt til annen egenkapital

2020 2019

2 225 826 723 818
-4 005 -1 087
2221 821 722 731
-805 600 0
-805 600 o
0 1 500 000

(+] 1 500 000

1 600 000 0
1 600 000 1]
6 209 416 1671217
6 209 416 1671 217
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Frisk Forlag AS

QOrganisasjonsnr.: 917 758 727

Konsesjoner, patentet, lisenser o.l
1065 Hjemmeside - Organized.no
1066 Akkumulerte avskrivninger

Maskiner og anlegg
1280 Kontormaskiner

Investering i datterselskap
1300 I[nvesteringer i datterselskap

Varebeholdning
1460 Innkjgpte varer for videresalg
1469 Ukuranse varer

Kundefordringer
1500 Kundefordringer
1501 Hjelpekonto kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

1320 L3n til foretak | samme konsern - Risk f
1396 Depositum

1560 Andre fordringer p& selskap i samme kons
1700 Forskuddsbetalt leiekostnad

1905 Vipps 533446/540358

1915 Klarna

Bankinnskudd
1920 Bankinnskudd
1950 Bankinnskudd for skattetrekk

Aksjekapital
2000 Aksjekapital

Annen egenkapital
2050 Annen egenkapital

Utsatt skatt
2120 Utsatt skatt

Leverandgrgjeld
2400 Leverandgrgjeld
2401 Hjelpekonto lev. gjeld

2020

312 550,04
-159 254,96

2019

217 295,04
0,00

153 295,08

217 295,04

34 848,27 0,00
34 848,27 0,00
607 301,00 607 301,00

607 301,00 607 301,00

2100 125,00
-46 929,10

1437 948,00
-46 929,10

2 053 199,90

1391 018,90

88 703,10
3311 033,66

109 649,67
1458 376,43

3 399 736,76

0,00

13 267,80
0,00

13 268,00
53 075,65
751 654,54

1 568 026,10

145 000,00
0,00

630 715,00
3 960,00
-49 311,64
-402 857,62

831 265,99

6 364 588,70
377 806,36

327 505,74

3241 151,84
242 328,67

6 742 395,06

3 483 480,51

-30 000,00

-30 000,00

-30 000,00

-30 000,00

-7 966 054,82

-1 756 639,53

-7 966 054,82

-1 756 639,53

0,00 -4 005,00
0,00 -4 005,00
2227 008,46 266 417,19

-3 311 033,66

-1458 376,43
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Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 917758727

Frisk Forlag AS

QOrganisasjonsnr.: 917 758 727

Betalbar skatt

2500

Betalbar skatt, ikke utlignet

Skyldig offentlige avgifter

2600
2740
2770

Forskuddstrekk
Oppgjgrskonto merverdiavgift
Skyldig arbeidsgiveravgift

Utbytte

2800

Avsatt utbytte

Annen kortsiktig gjeld

2785
2910
2920
2940
2960
2962

P3lgpt arbeidsgiveravgift pa ferielenn
Gjeld til ansatte og eiere

Gjeld til selskap i samme konsern
Skyldig feriepenger

Annen palgpt kostnad

Pericdisering royalty

2020

2019

-1 084 025,20

-1 191 959,24

-2 225 826,00 -723 818,00
-2 225 826,00 -723 818,00
-376 203,00 -240 755,00
-615 831,00 -243 486,00
-186 860,00 -118 179,00
-1178 894,00 -602 420,00

0,00 -1 500 000,00
0,00 -1 500 000,00

-56 639,20 -42 955,51
-1 081,00 -5 984,71
0,00 -775 715,00

-401 696,30 -304 648,94
-106 075,50 0,00
-771 750,04 -656 481,36

-1 337 242,04

-1 785 785,52
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