== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

919 620 730
Aksjeselskap
SELFCARELIVING AS
Brandseggvegen 141
7718 STEINKJER

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Anne Cathrine Nessg
30.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 01.06.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 919620730

Resultatregnskap
Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP
Inntekter
Salgsinntekt 79203 244 132
Annen driftsinntekt 241 0
Sum inntekter 79 444 244132
K ostnader
Varekostnad 13657 25080
L gnnskostnad 3,4,5, 65 0
7,8
Avskrivning pavarige driftsmidler 37 452 36 616
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 27044 0
Annen driftskostnad 6 98 823 167 562
Sum kostnader 177 041 229 258
Driftsresultat -97 597 14874
Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt 46 233
Sum finansinntekter 46 233
Annen rentekostnad 1700 12785
Sum finanskostnader 1700 12785
Netto finans -1654 -12 552
Ordinaert resultat far skattekostnad -99 251 2322
Skattekostnad pa ordinaat resultat 10 0 510
Ordinaart resultat etter skattekostnad -99 251 1812
Arsresultat -99 251 1812
Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -106 851 0
Overfaringer til/fraannen egenkapital 12 7600 1811
Sum overfaringer og disponeringer -99 251 1811
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Maskiner og anlegg 11 149 202 176 427
Driftdgsare, inventar, verktay, kontormaskiner 11 23320 60 592
Sum varige driftsmidler 172 522 237019

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 9 1406 1406
Sum finansielle anleggsmidler 1406 1406
Sum anleggsmidler 173928 238 425
Omlgpsmidler

Varer

Varer 1232 5124
Sum varer 1232 5124
Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 9 0 1191
Sum fordringer 0 1191

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 21970 149 139
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 21970 149 139
Sum omlgpsmidler 23202 155454
SUM EIENDELER 197 130 393879

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919620730

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 2 30000 30000
Overkurs 301570 301570
Annen innskutt egenkapital -9070 -9 070
Sum innskutt egenkapital 322 500 322 500
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 0 -24 677
Udekket tap 123928 0
Sum opptjent egenkapital -123 928 -24 677
Sum egenkapital 12 198 572 297 823
Gjed

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 83 266
Sum annen langsiktig gjeld 83 266
Sum langsiktig gjeld 0 83 266
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -2 199 2702
Betalbar skatt 10 510 510
Skyldig offentlige avgifter -518 1956
Annen kortsiktig gjeld 766 7622
Sum kortsiktig gjeld -1441 12790
Sum gjeld -1441 96 056
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 197 131 393 879
POSTER UTENOM BALANSEN

Garantistillelser

Pantstillel ser
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2021 568830

919 620 730
Aksjeselskap
SELFCARE LIVING AS
Brandseggvegen 141
7718 STEINKJER

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Anne Cathrine Nesse
30.06.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 14.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919620730

Organisasjonznr: 919 620 730

SELFCARE LIVING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 79 203 244 132
Annen driftsinntekt 241 0
Sum inntekter 79 444 244 132
Kostnader

Varekostnad 13 657 25 080
Lennskostnad 3, 4, 5, 65 0
Avskrivning pa varige

driftesmidler 37 452 36 616
Nedskrivning av varige

driftemidler og

immaterielle eiendeler 27 044 0
Annen driftskostnad 4] 98 823 167 562
Sum kostnader 177 041 229 258
Driftsresultat -97 597 14 874
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 46 233
Sum finansinntekter 46 233
Annen rentekostnad 1 700 12 785
Sum finanskosztnader 1 700 12 785
Netto finans -1 654 -12 552
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -99 251 2 322
Skattekostnad pa ordinert

resultat 10 0 510
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -99 251 1 812
Arsresultat -99 251 1 812
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -106 851 0
Overferinger til/fra

annen egenkapital 12 7 600 1 811
Sum overferinger og

disponeringer -99 251 1 811

Utskriftsdato 14.07.2021

Organisasjonsnr 919 620 730
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 919620730

Organisas jonsnr:
SELFCARE LIVING AS

919 620 730

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019
BALANSE - ETIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Maskiner og anlegg 11 149 202 176 427
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner 11 23 320 60 592
Sum varige driftzmidler 172 522 237 019
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige

fordringer 9 1 406 1 406
Sum finansielle

anleggsmidler 1 406 1 406
Sum anleggsmidler 173 928 238 425
Omlepsmidler

Varer

Varer 1 232 5 124
Sum varer 1 232 5 124
Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 9 0 1 191
Sum fordringer 0 1 1981
Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 21 270 1492 139
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 21 970 149 139
Sum omlepsmidler 23 202 155 454
SUM EIENDELER 197 130 393 879
BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 2 30 000 30 000
Overkurs 301 570 301 570
Annen innskutt egenkapital -9 070 -9 070
Sum innskutt egenkapital 322 500 322 500

Utskriftsdato 14.07.2021

Organisasjonsnr 919 620 730
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Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 0 -24 677
Udekket tap 123 928 0
Sum opptjent egenkapital -123 928 -24 677
Sum egenkapital 12 198 572 297 823
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 0 83 266
Sum annen langsiktig gjeld 0 83 266
Sum langsiktig gjeld 0 83 266
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -2 199 2 702
Betalbar skatt 10 510 510
Skyldig offentlige avgifter -518 1 956
Annen kortsiktig gjeld 766 7 622
Sum kortsiktig gjeld -1 441 12 790
Sum gjeld -1 441 96 056
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 197 131 393 879

POSTER UTENOM BALANSEN

Garantistillelser 0 0
Pantstillelser 0 0
Utskriftedato 14.07.2021 Organisasjonsnr 919 620 730 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 919620730

Organisasjonznr: 919 620 730
SELFCARE LIVING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Generelt Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og
god regnskapsskikk. Det er utarbeidet etter norske
regnskapsstandarder. Regler som gjelder for smd foretak er anvendt
der annet ikke er angitt. Inntektsfering Inntektsfering ved salg av
varer skjer pa leveringstidspunkt. Tjenester inntektsferes ved
levering. Klassifisering Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter
poster som forfaller til betaling innen ett ar, samt poster som
knytter seg til varekretslepet. @vrige poster er klassifisert som
langsiktig gjeld og anleggsmidler. Vurderingsregler Omlepsmidler
vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig wverdi.
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til
virkelig verdi dersom verdifallet er betydelig og ikke forventes &
vere forbigdende. Markedsbaserte aksjer vurderes likevel til
markedspris. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
oppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjsres pd grunnlag av individuelle
vurderinger av de enkelte fordringer. Varige driftsmidler Varige
driftemidler balansefores og avekrives over driftsmiddelets levetid
dersom de har levetid over 3 3ar og har en kostpris som overstiger kx
15.000. Direkte wvedlikehcld av driftsmidler kostnadsfores lepende
under driftskostnader, mens pidkostninger eller forbedringer
tillegges driftsmiddelets kostpris og avskrives i takt med
driftsmiddelet. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter
bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22 % pd grunnlag av de midlertidige
forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige
verdier, samt ligningsmessige underskudd til framfering ved utgangen
av regnskapsdret. Utsatt skattefordel er unnlatt balansefert i
henhold til unntaksreglene for sma foretak.

Nete
Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Aksjeklasse Ant. aksjer Palvydende Bokfert verdi

Ordinszre aksjer 300.00 100.00 30000.00

Akzjeeiere - fritekst Antall Eierandel Akszsqjeklasse

Anne Cathrine Nessao 300.00 100.00% Ordinere
aksjer

Sum Sum antall Sum eierandel
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300.00 100.00%
Necte
3
Lenn og ytelser
Lenn Arets Fiordrets
0.00 0.00
Arbeidagiveravgift Arvets Fijordrets
0.00 0.00
Pensjonskostnadexr Arvets Fiordrets
0.00 0.00
Andre vtelser Arvets Fiordrets
65.00 0.00
Sum lennskostnader Arvets Fijordrets
65.00 0.00
Nete
4

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
0.00 0.00 0.00

Nete

Ytelser til andre ledende personer

Sum vtelse andre led.perg. Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
0.00 0.00 0.00

Nete

Ytelser til revisjon

Revisjon Arvets Fiordrets
0.00 0.00

Andre tjenester Arets Fiordrets
0.00 0.00

Sum godtgijerelse til revisor Arvets Fijordrets
0.00 0.00
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Selskapet er ikke revisjonspliktig og har valgt bort revisor. Det er
ingen kostnad til revisor for 2020.

Necte
7

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Necte
8

Obligatorisk tjenestepensjon
Er virksomheten pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov:
Nei

Oppfyller pensjonsordning lovkravene: Neil

Nete
9

Lan og sikkerhetszstillelse til ledende perscner og aksjeeiere

Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Lan Daglig leder Stvreleder Andre nerstdende
0.00 0.00 0.00

Sikkerhetgstillelse Daglig leder Styrets leder Andre narstdende
0 0 0

Necte
10

Skattekostnad

Resultatfert skatt pd ordinzrt resultat

Betalbar skatt Arvets Fijordrets
0.00 510.00

Endringexr i utsatt skattefoxrdel Arvets Fiordrets
0.00 0.00

Skattekostnad ordinert resultat Arvets Fiordrets
0.00 510.00

Skattepliktig inntekt

Oxdinert resultat fer skatt Arvets Fiordrets
-99251.00 2321.00
Permanente forskjeller Arets Fiordrets
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2070.00 -8750.00
Endring i midlertidige forskjeller Arvets Fijordrets
25007.00 -5887.00
Anvendelse av fremferbart underskudd Arets Fiordrets
0.00 0.00
Mottatt/avgitt konsernbidrag Arvets Fiordrets
0.00 0.00
Andre elementer Arvets Fiordrets
0.00 0.00
Skattepliktig inntekt Arets Fiordrets
-72174.00 -12316.00
Betalbar skatt i balansen
Betalbar skatt pd drets resultat Arvets Fijordrets
510.00 510.00
Betalbar skatt pd konsernbidrag Arets Fiordrets
0.00 0.00
Sum betalbar skatt i balansgen Arvets Fijordrets
510.00 510.00
Necte
11
Varige driftsmidler/anleggsmidler
Driftslesere, inventar o.l. er forkortet til: "Drift/inv"
Maskiner og anlegg er forkortet til: "Maszk/anl"
Tomter, bygninger og annen fast eiendom er forkortet til: "T/B/AFE"
ngkaff. kost 01.01. Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 341253.00 0©0.00 341253.00
Tilgang i &ret Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 0.00 0.00 0.00
Avgandg i dret Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 0.00 0.00 0.00
Anslaff. kost 31.12. Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 341253.00 0.00 341253.00
Akk.av-/nedskr.01.01. Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 44571.00 0.00 44571 .00
Akk.av-/nedskyr.31.12. Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 102067.00 0.00 109067.00
Akk.rev.nedskr.31.12. Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
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0.00 0.00 0.00 0.00
Bal.fert verdi 31.12. Drift/invy Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 232186.00 0©0.00 232186.00
Arvets av-/nedskrivn. Drift/inv Mask/anl T/B/AFE Sum
0.00 64496.00 0.00 64496.00
Varige driftsmidler/anleggsmidler
Skip, rigger, fly er forkortet til: "Skip/R/F"
ngkaffelgeskost 01.01. Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Tilgang i aret Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Avgandg i dret Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Anskaffelseskost 31.12. Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Akkumulert av- og nedskrivninger 01.01. Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Akkumulert av- og nedskrivninger 31.12. Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Akkumulert reverserte nedskrivn. 31.12. Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Balansefert verdi per 31.12. Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Avets av- og nedskrivninger Skip/R/F Goodwill
0.00 0.00
Nete
12
Egenkapital
Aksjekapital er forkortet til: "Aksijekap"

Annen innskutt egenkapital er forkortet til:

"A.innsk.EK"

Egenkap. 31.12. forxrige 3r Aksiekap Overkurs A.innsk.EK
30000.00 301570.00 -9070.00
Prinsippendr. /korreksjoner Aksjeka Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Egenkapital 01.01. Aksijekap Overkurs A.inngk. EK
30000.00 301570.00 -9070.00
Arsresultat Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
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0.00 0.00 0.00
Ave . utbytte/forv.utb. (TFRE) Akejekap Overkurs A.inngk. EK
0.00 0.00 0.00
Till.utbytte, siste regnsk. Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Ekstraord.utb, regnsk.i dr BAksiekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Mottatt konsernbidrag Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Avgitt konsexnbidrag Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Kontant-/tingsinnskudd Aksijekap Overkurs A.inngk. EK
0.00 0.00 0.00
Neds.opptj.EK/udekket ta Aksjeka Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Gijeldsettergivelse Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Kiep av egne aksjer Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Salg av egne aksjer Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Gijeld konv.til aksjekap. Aksijekap Overkurs A.inngk. EK
0.00 0.00 0.00
Diff.ave.utb. fijor/utd.i ar Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Privatkonto Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Fr.fert kostn, bruk priv.bil Akejekap Overkurs A.inngk. EK
0.00 0.00 0.00
Andre endringexr Aksjekap Overkurs A.innsk.EK
0.00 0.00 0.00
Egenkapital 31.12. Aksijekap Overkurs A.inngk. EK
30000.00 301570.00 -9070.00

Egenkapital

Opptjent egenkapital er forkortet til: "Opptj.EK"

Egenkap. 31.12. forrige dr Opptj.EK Udekket tap Sum
-24677.00 0.00 297823.00
Prinsippendr. /korreksjoner Oppti.EK Udekket tap Sum
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0.00 0.00 0.00
Egenkapital 01.01. Oppti.EK Udekket tap Sum
-24677.00 0.00 297823.00
Arsresultat Oppt].EK Udekket tap Sum
24677.00 -123928.00 -99251.00
Avs.utbytte/forv.utb. (TFRS) Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Till.utb.i 3r.siste regqnsk. Opptj.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Ekstraord.utbytte reqn.i ar Opptj.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Mottatt kongernbidrag Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Avgitt konsexnbidrag Opptj.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Kontant-/tingsinnskudd Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Neds.av opptj.EK/utd.ud.tap Opptj.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Gijeldsettergivelse Oppt].EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Kiop av egne aksjer Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Salg av egne aksjer Oppt].EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Gijeld konv.til oppti.EK Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Diff.ave.utb. fijor/utd.ji &r Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Privatkonto Oppt].EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Fr.fert kost privatbilbruk Opptj.EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Andre endringer Oppt].EK Udekket tap Sum
0.00 0.00 0.00
Egenkapital 31.12. Oppti.EK Udekket tap Sum
0.00 -123928.00 198572 .00
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